
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสขุภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
(แบบฟอร์มนี้เป็นตัวอย่าง กองทุน สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมรายละเอียดได้ ตามความเหมาะสม) 

 
รหัสโครงการ 67 – L4160 - 01 - 09         

ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ล าดับโครงการในหมวด 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการลดภาวะไตเสื่อมในผู้ป่วยเบาหวาน  

ปี 2567 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลเนินงาม 
   สนับสนุนและส่งเสรมิการจดับริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถาน

บริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ขอ้ 10(1)] 
  สนับสนุนการจดักระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกัน
โรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 
 สนับสนุนและส่งเสรมิการจดับริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผูสู้งอายุ/
คนพิการ [ข้อ 10(3)] 
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
 สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)] 
 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผดิชอบโครงการ  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ 
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน 
 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ช่ือองค์กร.........รพ.สต.เนินงาม.............. 
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน) 
1…………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………… 
3…………………………………………………………………… 
4………………………………………………………………….. 
5………………………………………………………………….. 

วันอนุมัติ 28 กุมภาพันธ์  2567 
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่ วันท่ี...1...เดือน.......เมษายน...................พ.ศ....2567...  

ถึง    วันท่ี....30..เดือน.......กันยายน..................พ.ศ....2567............. 
งบประมาณ จ านวน...................................................................บาท 
หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการท าโครงการ) 
            จากสถานการณ์โรคไตของประเทศไทย สมาคมโรคไตคาดการณ์ว่าขณะนี้คนไทยป่วยเป็นโรคไตเรื้อรัง
ประมาณ 8 ล้านคน ในจ านวนนี้เป็นผู้ป่วยอยู่ในระยะสุดท้าย 2 แสนคน มีผู้ป่วยรายใหม่เพ่ิมขึ้นปีละประมาณ 10,000 
คน รอการผ่าตัดไตใหม่ประมาณ 40,500 คน ได้รับการผ่าตัดปลูกถ่ายไตเพียงปีละ 455 รายเท่านั้น โดยใช้เวลารอ
ประมาณ 3 ปี มีผู้เสียชีวิตจากไตวายปีละ 13,067 กว่าคน ซ่ึง 1 ใน 3 อายุน้อยกว่า 60 ปี ผู้ป่วยไต 1 คน จะมีค่าใช้จ่าย
เฉลี่ยอยู่ที่ 30,000 บาทต่อคนต่อเดือน เพราะต้องได้รับการฟอกไตด้วยวิธีฟอกเลือด หรือล้างไตผ่านหน้าท้อง ซึ่งมี
ค่าใช้จ่ายสูง ท าให้แต่ละปีต้องใช้งบประมาณถึง 3 พันล้านบาท และคาดว่าในปี 2565 อาจต้องใช้งบประมาณถึงกว่า 



17,000 ล้านบาท โดยปัจจุบันภาครัฐให้สิทธิประชาชนทุกคนในการฟอกไตผ่านช้องท้องฟรี นอกจากนี้เมื่อป่วยยังท าให้
คุณภาพชีวิตต่ าลง เสี่ยงการติดเชื้อแทรกซ้อนและไม่สามารถท างานได้ตามปกติด้วย  จากผลการด าเนินงาน
รักษาพยาบาลและคัดกรองภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วยเบาหวานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเนินงาม  พบว่า
อัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อนทางไตของผู้ป่วยเพ่ิมมากขึ้นทุกปี  ในปี พ.ศ.2567 มีผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหิตสูง จาก HDC จ านวน 813 คนได้รับการตรวจคัดครอง CKD จ านวน 426  คนพบคนที่มีปัญหาไตเสื่อมจ านวน144 
คน  คิดเป็นร้อยละ 33.80 % และพบผู้ป่วยไตเสี่ยมรายใหม่จ านวน22 รายคิกเป็นร้อยละ 15.28 % ผู้ป่วยจ านวน
ดังกล่าวมีแนวโน้มที่จะต้องฟอกไตในอนาคตถ้ายังไม่ได้รับการรักษา ส่งเสริม และฟ้ืนฟูอย่างถูกต้อง ในการแก้ไขป้องกัน
ปัญหาโรค มีเป้าเพ่ือลดกลุ่มเสี่ยง ชะลอการเสื่อมของไตในผู้ป่วยไตเรื้อรังทุกระยะ เพ่ิมการเข้าถึงบริการโรคไตที่มี
คุณภาพเสมอภาคทุกเครือข่ายโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเนินงาม จึงได้จัดท าโครงการชะลอภาวะไตวายผู้ป่วย
เบาหวาน/ความดันโลหิตสูง ปี 2566 เพ่ือชะลอภาวะไตเสื่อมและป้องกันไม่ให้ไตวายอันจะส่งผลต่อการต้องล้างไต 
 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอยีด) 
          1. ขออนุมัติจัดท าโครงการ 
 2. ประชุมชี้แจงการด าเนินงานโครงการแก่ อสม.แกนน าชุมชน และเจ้าหน้าที่ 
 3. จัดท าทะเบียนกลุ่มเป้าหมาย เตรียมเอกสารแผ่นพับความรู้ 
 4. ประชาสัมพันธ์แผนงานโครงการ 
 5. จัดอบรมให้ความรู้เรื่องภาวะไตเสื่อมเป็นรุ่น กลุ่มป่วย/ผู้ดูแล และผู้ที่ประกอบอาหารในครอบครัว 
 6. ประเมินผลโครงการ 
 7. สรุปผล/รายงานผล 
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
           1. ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในการดูแลตนเอง ไม่ให้เกิดภาวะไตเสื่อมเรื้องรังระยะสุดท้าย  

 2. ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้รับการคัดกรองภาวะแทรกซ้อนทางไต  
เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด 

วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1 เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในการดูแล
ตนเอง ไม่ให้เกิดภาวะไตเสื่อมเรื้องรังระยะสุดท้าย 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
1.ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในการดูแลตนเอง ไม่ให้
เกิดภาวะไตเสื่อมเรื้องรังระยะสุดท้าย ร้อยละ 80 

ข้อที่ 2 เพ่ือชะลอภาวะไตเสื่อมในกลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
เพ่ือลดอุบัติการณ์การเกิดภาวะไตวายเรื้อรังระยะสุดท้าย
ในต าบลเนินงาม 

1. ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้รับการคดักรองภาวะแทรกซ้อนทางไต 
ร้อยละ 40 

กิจกรรม(ปรับเพ่ิม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)ออกแบบกิจกรรมให้ละเอียดจะท าอะไร กับใคร จ านวนเท่าไหร่ เมื่อไร่ ใช้
งบประมาณเท่าไหร่ รายการอะไรบ้าง อธิบายอย่างละเอียด 

ชนิดกจิกรรม งบประมาณ  ระบุวัน/ช่วงเวลา 

1. กิจกรรม.. 
- อบรมเชิงปฏิบัติการลดภาวะไตเสื่อมในผู้ป่วย

เบาหวาน  
 

ค่าตอบแทน…......บ.x…คน =     -       บ. 
ค่าวิทยากร600บx1คนx4ชม.xรุ่น =  
6,000บ. 
ค่าอาหารกลางวัน60บx120คน=7,200บ. 
ค่าอาหารว่าง25บ.x120คน = 6,000    บ. 
 
 
 

เมษายน 2567 



2.กิจกรรม 
            -     ติดตาม โดยวิธีการเจาะเลือดดคู่าการท างานของไต  
 
 

 
 

พฤษภาคม  2567 

 รวม..............19,200............บาท  
 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผดิชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 
 ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุม่คน ........................................................................................................................... 
  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกนัฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 
   7.2.1 สนับสนุนและส่งเสรมิการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข  
                        [ข้อ 10(1)] 
             7.2.2 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กร 
                        ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนและส่งเสรมิการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนยเ์ด็กเล็ก/ผู้สูงอาย/ุคนพิการ [ข้อ 10(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรอืพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 
 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลกั (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคฯ พ.ศ. 2557) 
   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน............................. 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน............................. 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรยีนและเยาวชน  จ านวน............................. 
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน............................. 
  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน................ 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน.......120 คน......... 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน............................. 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มภีาวะเสี่ยง จ านวน............................. 
   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
 

7.4 กิจกรรมหลกัตามกลุม่เป้าหมายหลัก 
   7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 



   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กกอ่นวัยเรียน 
   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปญัญาและอารมณ ์
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
   7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
   7.4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/้ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การป้องกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การป้องกันและลดปญัหาด้านสารเสพตดิ/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุม่วัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสขุภาพจิตแก่กลุม่วัยท างาน 
   7.4.4.7 การป้องกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การป้องกันและลดปญัหาด้านสารเสพตดิ/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอาย ุ
   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 



   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดแูลผู้มภีาวะซมึเศร้า 
   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดแูลผู้มภีาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
  
          7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 
  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง 
   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
   7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.7  กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.8  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
   7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

 
ลงช่ือ ............................................................... ผูเ้สนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

                           (นางอ าพร  ศรัทธาผล) 
          ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
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ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลเนินงาม................ 
ครั้งท่ี ....2..... / 2567………… เมื่อวันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2567...........  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี ้
   อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จ านวน .......19200...................... บาท 
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................................... 
   ไม่อนุมัตงิบประมาณ เพื่อสนบัสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................................... 
 
 หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
 
   ให้รายงานผลความส าเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายในวันที่ 
……………30 กันยายน 2567………………………………………......... 

 
 

ลงช่ือ .................................................................... 

                 (นายสาการียา เด็งตา) 

ต าแหน่ง ประธานกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ                     
                            องค์การบริหารส่วนต าบลเนินงาม 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. .................................................... 

 


