แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา
	รหัสโครงการ
	67-L3360-     -   

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการขยับกายสบายชีวี   

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลร่มเมือง

	
	( สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข (ข้อ7(1)
( สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น (ข้อ7(2) 

( สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ (ข้อ7(3)
( สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุน (ข้อ7(4)
( สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ (ข้อ7(5)


	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ
	( หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

( หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
( หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
( หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
กองการศึกษาฯ
( กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่ 5 คน

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร  ชมรมส่งเสริมการออกกำลังกายบ้านร่มเมือง
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน)
1. นางชนะกานต์ นิโรธสัญญา
2. นางจริยา เกื้อสุข
3. นางวารณี ขวัญเพชร
4. นางอำไพ เนียมรัตน์
5. นายสรพงษ์ ชูเพชร

	วันอนุมัติ
	ครั้งที่  2/2566 วันที่ 26 ตุลาคม พ.ศ.2566

	ระยะเวลาดำเนินการ
	ตั้งแต่วันที่ 1 พฤศจิกายน  2566 ถึง วันที่ 30 กันยายน 2567

	งบประมาณ
	จำนวน  73,600 บาท

	
	

	หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)
          ข้อมูลจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) พบว่าโรคเรื้อรังหรือ
โรคไม่ติดต่อเป็นโรคที่เกิดจากการใช้ชีวิตประจำวันที่มีพฤติกรรมเสี่ยง ได้แก่ การไม่ออกกำลังกาย 
การรับประทานอาหารหวาน มัน เค็ม การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ รวมไปถึงความเครียด ซึ่งเป็นสาเหตุหลักๆที่ทำให้เกิดโรคร้าย ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดและหัวใจ และโรคอ้วน
          ปัจจุบันคนไทยเป็นโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานกันมากขึ้น และพบว่าผู้ป่วยเบาหวาน
มีอายุน้อยลง โดยผลการสำรวจข้อมูลคนไทยที่มีอายุตั้งแต่ 35 ปี ขึ้นไป ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวานมากถึง 9.5% โดย 2 ใน 3 ของผู้ป่วยเท่านั้นที่ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน ส่วนที่เหลือ 
1 ใน 3 นั้นไม่ได้รับการตรวจและรักษาอย่างถูกวิธี
          สืบเนื่องมาจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านลำ ตำบลร่มเมือง อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง  มีการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง-โรคเบาหวานประจำปี พบว่าร้อยละของประชาชนที่มาคัดกรองมี
ความเสี่ยงเป็นโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดและหัวใจ และโรคอ้วน จึงเล็งเห็นความสำคัญของปัญหาในพื้นที่รับผิดชอบ ทางชมรมรักสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านลำ ตำบลร่มเมือง  อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง  จึงได้จัดทำโครงการขยับกายสบายชีวี เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะการดูแลตัวเองให้ถูกต้องและเหมาะสม แก่ประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง ให้สามารถควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่ทำให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดและหัวใจ และโรคอ้วนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
ขั้นเตรียมการ
          1. จัดประชุมเจ้าหน้าที่/อสม.เพื่อจัดทำแผนปฏิบัติงาน
          2. เตรียมข้อมูลกลุ่มเป้าหมายประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยงเป็นโรคความดันโลหิตสูง-โรคเบาหวาน 

3. ติดต่อวิทยากรและกำหนดวันที่จัดการอบรม 
ขั้นดำเนินการ

๑. ทำหนังสือเชิญกลุ่มเป้าหมายเพื่อเข้ารับการอบรมให้ความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเรื่องโภชนาการควบคู่กับการออกกำลังกาย 

2. อสม.แจกหนังสือเชิญแก่กลุ่มเป้าหมาย 
          3. ทำหนังสือเชิญวิทยากร
          4. จัดอบรมให้ความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเรื่องโภชนาการควบคู่กับการออกกำลังกาย
          5. นิเทศ/ติดตาม/ประเมินผล
          6. สรุปผลโครงการ
          7. ติดตามคัดกรองซ้ำกลุ่มที่ยังผิดปกติในปีถัดไป


	กลุ่มเป้าหมาย
          กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยงได้รับการอบรม จำนวน 100 ราย

	สถานที่ดำเนินการ
          ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านลำ ตำบลร่มเมือง อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง

	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
           1. กลุ่มเป้าหมายได้เข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 50
           2. เกิดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะการดูแลตนเองได้ถูกต้อง

	วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์
ข้อที่ 1 เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะการดูแลตัวเองให้ถูกต้องและเหมาะสม
ข้อที่ 2 ให้ความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเรื่องโภชนาการควบคู่กับการออกกำลังกาย
ข้อที่ 3 เพื่อให้สามารถควบคุมปัจจัยเสี่ยงได้
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
ข้อที่ 1 กลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะการดูแลตัวเองได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
อย่างน้อยร้อยละ 60


    กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย
	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	1. กิจกรรม ให้ความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเรื่องโภชนาการควบคู่กับการออกกำลังกาย
	ธ.ค. 66

	1.1 กิจกรรมย่อย
- อบรม “ขยับกายสบายชีวี”

ให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน 100 คน
	- ค่าตอบแทนวิทยากรจำนวน 6 ชั่วโมง ชั่วโมงละ 600 บาท เป็นเงิน 3,600 บาท
- ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อ มื้อละ 70 บาท จำนวน 100 คน เป็นเงิน 7,000 บาท
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจำนวน 2 มื้อ มื้อละ 25 บาท จำนวน 100 คน เป็นเงิน 5,000 บาท
- ค่าถ่ายเอกสารพร้อมอุปกรณ์ในการอบรมจำนวน 100 ชุด 
ชุดละ 60 บาท เป็นเงิน 6,000 บาท
	ธ.ค. 66

	2. กิจกรรมการปฏิบัติการขยับร่างกาย
	ม.ค. 67

	2.1 กิจกรรมย่อย
- การปฏิบัติการขยับร่างกาย การออกกำลังกายในกลุ่มเป้าหมายประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน 100 คน
- ประเมินดัชนีมวลกายของกลุ่มเป้าหมายก่อนและหลัง
- ติดตามการออกกำลังกายของกลุ่มเป้าหมาย
- สรุปผลโครงการ
	- ชุดเครื่องเสียงพร้อมอุปกรณ์ จำนวน 1 ชุด เป็นเงิน 15,000 บาท
- ค่าตอบแทนผู้นำออกกำลังกายระยะเวลา 10 เดือน เป็นรายวัน วันละ 100 บาท เป็นเวลา 300 วัน เป็นเงิน 30,000 บาท
- เครื่องชั่งน้ำหนักพร้อมโปรแกรมวัดดัชนีมวลกายแบบอัตโนมัติจำนวน 1 ชุด เป็นเงิน 5,000 บาท
- ค่าป้ายไวนิล 2.4 x 4.8 เมตร จำนวน 1 ชุด เป็นเงิน 1,000 บาท
- สมุดบันทึกดัชนีมวลกาย จำนวน 100 ชุด ชุดละ 20 บาท เป็นเงิน 2,000 บาท
	ม.ค. 67 


	รวม   74,600 บาท
ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้


7.สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ สปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ.2557 
      ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน  ชมรมรักสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านลำ
      ( 7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

      ( 7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
      ( 7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
      ( 7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
      ( 7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ.2557 ข้อ 7)
      ( 7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
                    [ข้อ 7 (1)]

      ( 7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงาน 
                    อื่น [ข้อ 7 (2)] 
      ( 7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7 (3)]

      ( 7.1.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7 (4)]

      ( 7.1.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7 (5)]

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ.2557 )
      ( 7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
      ( 7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

      ( 7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
      ( 7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน ที่มีอายุ 35 ปีขึ้นไป จำนวน 100 คน





      ( 7.3.5.๑ กลุ่มผู้สูงอายุ
      ( 7.3.๕.๒ กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
      ( 7.3.๖ กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
      ( 7.3.๗ กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
      ( 7.3.๘ สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุน [ข้อ7 (4)]

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
      ( 7.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

( 7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

     
( 7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

      
( 7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด

      
( 7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

      
( 7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

     
( 7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
     
( 7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

      
( 7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ……………………………………………………………………………………………………………)

      ( 7.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
      
( 7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

      
( 7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

      
( 7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

      
( 7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

      
( 7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์

      
( 7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย

      
( 7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

      
( 7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ……………………………………………………………………………………………………………)
      ( 7.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
      
( 7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

 
( 7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

  
( 7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

 
( 7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

  
( 7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
 
( 7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย

     
( 7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
   
( 7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านยาเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

      
( 7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ……………………………………………………………………………………………………………)
      ( 7.4.4 กลุ่มวัยทำงาน
       
( 7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

       
( 7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
      
( 7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
       
( 7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
      
( 7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน

       
( 7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน

      
( 7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
       
( 7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านยาเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

      
( 7.4.4.9 อื่นๆ  (ระบุ………………………………………………………………………………………………)
     ( 7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ
     
( 7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

      
( 7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

      
( 7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

      
( 7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

      
( 7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

     
( 7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

     
( 7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม
     
( 7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ………………………………………………………………………………………………………)
     ( 7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
     
( 7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

    
( 7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

     
( 7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

     
( 7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

    
( 7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

     
( 7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ

     
( 7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

     
( 7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง
       
( 7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ………………………………………………………………………………………)
     ( 7.4.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
    
( 7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

     
( 7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง        
     
( 7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

     
( 7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

    
( 7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

    
( 7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

  
( 7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

    
( 7.4.6.8 อื่นๆ  (ระบุ……………………………………………………………………………………………)

    ( 7.4.๗ กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
   
( 7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

    
( 7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

    
( 7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

  
( 7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
   
( 7.4.6.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ

    
( 7.4.6.6 อื่นๆ  (ระบุ……………………………………………………………………………………………)
    ( 7.4.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
    
( 7.4.8.1 อื่นๆ  (ระบุ…………………………………………………………………………………)
                                  ลงชื่อ……………………………............ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
                                                         (นายสรพงษ์ ชูเพชร)

                                            ตำแหน่ง เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน
                                               วันที่     เดือน   ธันวาคม   พ.ศ. ๒๕66
                                        ลงชื่อ……………………………........................ที่ปรึกษากองทุนฯ/ผู้เห็นชอบโครงการ
                                                   (……………………..…..…………………)

                                           ตำแหน่ง...........................................................
                                               วันที่   -   เดือน -   พ.ศ...............................
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)

    ตามมติการประชุม คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลร่มเมือง
ครั้งที่…......./25…………เมื่อวันที่………………....…………….....ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
( อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
    จำนวน…………………...........บาท  (...............................................................................................)

    เพราะ ………………………………………………………………………………………………………………..…………

             ………………………………………………………………………………………………………………..………..

( ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
    เพราะ …………………………………………………………………………………………………………………..………

            ……………………………………………………………………………………………………………..…………...

หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี)……………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

( ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายในวันที่…………………………………………………….................…

        ลงชื่อ…………………………………........................



                     (นายสมบูรณ์ บุญวิสูตร)


                 ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลร่มเมือง
                                 วันที่.............เดือน........................................พ.ศ………………......

ส่วนที่ 3 : แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ  (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการดำเนินงาน)
ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการขยับกายสบายชีวี
1.ผลการดำเนินงาน

1. กลุ่มประชาชนได้เข้ารับการอบรม.......... 

2. หลังการอบรมกลุ่มประชาชนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะการดูแลตัวเองได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม/ ร้อยละ........................
2.ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค์
( บรรลุตามวัตถุประสงค์
( ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  เพราะ……………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

2.2 จำนวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม………………………………………………………คน
3. การเบิกจ่ายงบประมาณ

งบประมาณที่ได้รับการอนุมัติ      ………………………………….…… บาท

งบประมาณเบิกจ่าย                 ……………………………….……... บาท  คิดเป็นร้อยละ …………………………


งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ   ………………………………………. บาท  คิดเป็นร้อยละ …………………………
4. ปัญหา/อุปสรรคในการทำงาน
( ไม่มี
( มี
         ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ)………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

         แนวทางการแก้ไข (ระบุ)……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

            ลงชื่อ…………………………………………………………..ผู้รายงาน

                                                          (นายสรพงษ์  ชูเพชร)
                                             ตำแหน่งเจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน
                                             วัน-เดือน-พ.ศ. ………………......................................
