
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

ช่ือโครงการโครงการสนบัสนุนผา้ออ้ม ผา้ออ้มผูใ้หญ่ แผน่รองซบัการขบัถ่าย และผา้ออ้มทางเลือก  
 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการศูนยพ์ฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอายแุละคนพิการในชุมชน เทศบาลต าบลนาโหนด 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน) 
พ้ืนท่ีด าเนินการ ต าบลนาโหนด อ าเภอเมืองพทัลุง จงัหวดัพทัลุง 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานผูสู้งอาย ุ, แผนงานคนพกิาร  

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
จ านวนผูสู้งอายท่ีุมีภาวะพ่ึงพิง และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ท่ีมีคา่คะแนนระดบัความสามารถในการด าเนินกิจวตัร
ประจ าวนั ตามดชันีบาเธลเอดีแอล นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 6 

  

39.00 

2 
จ านวนบุคคลท่ีมีปัญหากลั้นปัสสาวะ อุจจาระไม่ได ้ท่ีผา่นการประเมินขอ้บ่งช้ีทางการแพทยโ์ดยพยาบาลวชิาชีพ 
พยาบาลเวชปฏิบติัผูจ้ดัการดูแลระยะยาวฯ หรือบุคลากรสาธารณสุข 
  

1.00 

บุคคลท่ีมีภาวะพ่ึงพิงโดยเฉพาะในรายท่ีจ าเป็นตอ้งใชผ้า้ออ้ม ผา้ออ้มผูใ้หญ่ แผน่รองซบัการขบัถ่าย และผา้ออ้ม ทางเลือก 
เพ่ือน าไปใชใ้นการด ารงชีวติประจ าวนั จดัไดว้า่เป็นกลุ่มท่ีควรใหก้ารสนบัสนุน เพ่ือใหบุ้คคลดงักล่าวไดรั้บ การดูแลและ
เขา้ถึงบริการสาธารณสุขในชุมชนอยา่งทัว่ถึงมากยิง่ข้ึน คณะกรรมการหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ จึงมีมติใหผ้า้ออ้ม
ผูใ้หญ่ แผน่รองซบัการขบัถ่าย และผา้ออ้มทางเลือก เป็นสิทธิประโยชน์ในระบบหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ เพ่ือใหบุ้คคล
ท่ีมีภาวะพึ่งพิงตามแผนการดูแลรายบุคคลระยะยาวดา้นสาธารณสุข (Care Plan) และบุคคลท่ีมีภาวะปัญหาการกลั้น
ปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได ้ไดรั้บการดูแลและเขา้ถึงบริการสาธารณสุขอยา่งทัว่ถึง และเพ่ิมมากข้ึน ดงันั้น งบประมาณท่ีมี
อยูใ่นระบบหลกัประกนัสุขภาพในระดบัทอ้งถ่ินหรือพ้ืนท่ี จึงมีความส าคญัยิง่ ในการสนบัสนุนและส่งเสริมการจดับริการ
สาธารณสุข เพ่ือใหก้ลุ่มเป้าหมายดงักล่าวสามารถเขา้ถึงบริการสาธารณสุข ไดอ้ยา่งทัว่ถึงและมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน  
ศูนยพ์ฒันาและฟ้ืนฟคุุณภาพชีวติผูสู้งอายแุละคนพิการในชุมชน เทศบาลต าบลนาโหนด จึงจดัท าโครงการสนบัสนุน



ผา้ออ้ม ผา้ออ้มผูใ้หญ่ แผน่รองซบัการขบัถ่าย และผา้ออ้มทางเลือก เพื่อเสนอขอรับสนบัสนุนงบประมาณจากกองทุน
หลกัประกนัสุขภาพเทศบาลต าบลนาโหนด ข้ึน 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด 

 บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วดัได้จริง แสดงโอกาสทีจ่ะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาที่
ก าหนด 

 ตัวช้ีวดั ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 

1 ปี 

1 

เพ่ือสนับสนุนผ้าอ้อม ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ แผ่นรองซับการขบัถ่าย และผ้าอ้อมทางเลือก ให้แก่บุคคลทีม่ภีาวะ
พึง่พงิทีม่ค่ีาคะแนนระดบัความสามารถในการด าเนินกจิวตัรประจ าวนัตามดชันีบาร์เธลเอดแีอล น้อย
กว่าหรือเท่ากบั 6 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 

บุคคลท่ีมีภาวะพ่ึงพิงท่ีมีค่าคะแนนระดบัความสามารถในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนัตามดชันีบาร์เธล
เอดีแอล นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 6 ไดรั้บการสนบัสนุนผา้ออ้ม 

39.00 39.00 

2 

เพ่ือสนับสนุนผ้าอ้อม ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ แผ่นรองซับการขบัถ่าย และผ้าอ้อมทางเลือก ให้แก่บุคคลทีม่ี
ปัญหากลัั้นปัสสาวะ หรืออุจจาระไม่ได้ ทีผ่่านการประเมนิข้อบ่งช้ีทางการแพทย์ โดยพยาบาลวชิาชีพ 
พยาบาลเวชปฏบิัต ิผู้จดัการดูแลระยะยาวฯ หรือบุคลากรสาธารณสุข 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 
บุคคลท่ีมีปัญหากลัั้นปัสสาวะ หรืออุจจาระไม่ได ้ท่ีผา่นการประเมินขอ้บ่งช้ีทางการแพทย ์โดย
พยาบาลวชิาชีพ พยาบาลเวชปฏิบติั ผูจ้ดัการดูแลระยะยาวฯ หรือบุคลากรสาธารณสุข ไดรั้บการ
สนบัสนุนผา้ออ้ม 

1.00 1.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน 

 

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 

 

กลุ่มวยัท างาน 

 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 

 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

 

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกเพิม่เตมิ 

 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

บุคคลทัว่ไปท่ีมี ADL นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 6 39 

บุคคลท่ีกลั้นปัสสาวะ อุจจาระไม่ได ้ 1 

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/02/2024 
ก าหนดเสร็จ 30/08/2024 

7. วิธีการด าเนินงาน 

 กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

 งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวธีิการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 ส ารวจกลุ่มที่มีคะแนน adl ต ่ากว่า 0-6 คะแนน และบุคคลที่มีภาวะผดิปกติการกลั้นปัสสาวะ และอุจจาระ 

ช่ือกจิกรรม 
ส ารวจกลุ่มท่ีมีคะแนน adl ต ่ากวา่ 0-6 คะแนน และบุคคลท่ีมีภาวะผิดปกติการกลั้นปัสสาวะ และอุจจาระ 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
คน้หากลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ีโดยผูจ้ดัการดูแลระยะยาวดา้นสาธารณสุข (Care manager) และหรือบุคลากรสาธารณสุข 
รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
1 คน้หากลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ี โดยผูจ้ดัการการดูแลระยะยาวดา้นสาธารณสุข (Care manager) และหรือบุคลากร
สาธารณสุข เพ่ือจ าแนกบุคคลท่ีมีภาวะพ่ึงพิงท่ีมีค่าคะแนนระดบัความสามารถในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนัตามดชันีบาร์
เธลเอดีแอล (Barthel ADL index) เท่ากบัหรือนอ้ยกวา่ 6 คะแนน (Adl≤6) รายท่ีจ าเป็นตอ้งสนบัสนุนค่าใชจ่้ายส าหรับ
ผา้ออ้ม ผา้ออ้มผูใ้หญ่ แผน่รองซบัการขบัถ่าย และผา้ออ้มทางเลือก 
2. ผูจ้ดัการการดูแลระยะยาวฯ และหรือบุคลากรสาธารณสุข จดัท าแผนการดูแลรายบุคคลฯ โดยผูสู้งอายแุละบุคคลท่ีมี
ปัญหากลั้นปัสสาวะ อุจจาระ ถุกระบุภาวะโรคดงักล่าวในแผนการดูแล (CP) 

/project/proposal/172689/info.howto


3. คน้หา ส ารวจบุคคลท่ีม่ีภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ไดใ้นพ้ืนท่ี โดยพยาบาลวชิาชีพ พยาบาลเวชปฏิบติั 
ผูจ้ดัการดูแลระยะยาวฯ หรือบุคลากรสาธารณสุข ท าการประเมินหรือใชข้อ้บ่งช้ีทางการแพทย ์ประกอบการส ารวจ 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 กมุภาพนัธ์ 2567 ถึง 15 กมุภาพนัธ์ 2567 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
ไดจ้ านวนและรายช่ือกลุ่มเป้าหมาย ท่ีมี ADL นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 6 ได ้ชนิด ประเภทของ ผา้ออ้ม ผา้ออ้มผูใ้หญ่ แผน่รอง
ซบัการขบัถ่าย และผา้ออ้มทางเลือก ของกลุ่มเป้าหมายทุกคน 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
0.00 
 
 

กจิกรรมที่ 2 กจิกรรมจัดหาและส่งมอบผ้าอ้อมผู้ใหญ่ แผ่นรองซับการขับถ่าย และผ้าอ้อมทางเลือกให้แก่กลุ่มเป้าหมาย 

ช่ือกจิกรรม 
กิจกรรมจดัหาและส่งมอบผา้ออ้มผูใ้หญ่ แผน่รองซบัการขบัถ่าย และผา้ออ้มทางเลือกใหแ้ก่กลุ่มเป้าหมาย 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
กิจกรรมจดัหาและส่งมอบผา้ออ้มผูใ้หญ่ แผน่รองซบัการขบัถ่าย และผา้ออ้มทางเลือกใหแ้ก่กลุ่มเป้าหมาย 
รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
1.จดัหาผา้ออ้มผูใ้หญ่ แผน่รองซบัการขบัถ่าย และผา้ออ้มทางเลือกใหแ้ก่กลุ่มเป้าหมายจ านวน 40 คนๆ ละ 2 ช้ิน/วนั 
จ านวน 51 วนั 
2.ส่งมอบผา้ออ้มผูใ้หญ่ แผน่รองซบัการขบัถ่าย และผา้ออ้มทางเลือกใหแ้ก่กลุ่มเป้าหมาย 
โดยมีค่าใชจ่้าย ดงัน้ี 
กลุ่ม ก (บุคคลท่ีมีค่า ADLนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 6) 
- ค่าแผน่รองซบัการขบัถ่าย จ านวน 1 คน จ านวน 102 ช้ิน ๆ ละ 9.50 บาท รวมเป็นเงิน 969 บาท 
- ค่าผา้ออ้มส าเร็จรูปส าหรับผูใ้หญ่จ านวน 37 คน จ านวน 3,774ช้ิน ๆ ละ 16.50 บาท รวมเป็นเงิน 62,271 บาท 
- ค่าผา้ออ้มส าเร็จรูป ส าหรับเด็ก จ านวน 1 คนจ านวน 102ช้ิน ราคาช้ินละ 7 บาท เป็นเงิน 714 บาท 
กลุ่ม ข (บุคคลท่ีมีปัญหาการกลั้นปัสสาวะ/อุจจาระ) 
-ค่าผา้ออ้มส าเร็จรูปส าหรับผูใ้หญ่จ านวน 1 คน จ านวน102 ช้ิน ๆ ละ 16.50 บาท เป็นเงิน 1,683บาท 
รวมเป็นเงิน 65,637บาท 
 
หมายเหตุ ชนิด ขนาด จ านวนของผา้อ้อ่ม สามารถปรับเปล่ียนไดต้ามความจ าเป็น เหมาะสม และราคาของผา้ออ้มผนัแปร
ตามราคาทอ้งตลาด 
ระยะเวลาด าเนินงาน 



19 กมุภาพนัธ์ 2567 ถึง 31 กรกฎาคม 2567 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
จดัหาผา้ออ้มผูใ้หญ ้แผน่รองซบัการขบัถ่าย และผา้ออ้มทางเลือกใหแ้ก่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 40 คน 
ผลลพัธ์ 
กลุ่มเป้าหมาย ไดรั้บการสนบัสนุนผา้ออ้มเพ่ิมเติมตามชุดสิทธิประุุโยนชใ์นระบบหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
65637.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 65,637.00 บาท 

หมายเหตุ : 
 

8. ผลการด าเนินงานท่ีคาดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  
บุคคลท่ีมีภาวะพึ่งพิง (Adl≤6) ท่ีมีแผนการดูแลรายบุคคลฯ ไดรั้บการสนบัสนุนผา้ออ้มฯ เพ่ิมเติมตามสิทธิประโยชน์ใน
ระบบหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ  
บุคคลท่ีม่ีภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ไดใ้นพ้ืนท่ี ท่ีผา่นการส ารวจ ไดรั้บการสนบัสนุนผา้ออ้มฯ เพ่ิมเติม
ตามสิทธิประโยชน์ในระบบหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ 
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