
แบบเสนอแผนงาน/ โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลบ้านกลาง 
 
เร่ือง  ขอเสนอโครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ลดโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ปี 256๗ 
เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกนัสุขภาพต าบลบ้านกลาง 
 ด้วยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านศาลาหยุดพระ  ต าบลบ้านกลาง  อ าเภอปะนาเระ จังหวัด
ปัตตานี มีความประสงค์จะจัดท าโครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ลดโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ปี 
256๖ โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลบ้านกลาง เป็นเงิน ๑๒,๑๕๐ 
บาท โดยมีรายละเอียดโครงการดังนี้ 
ส่วนที ่ ๑ : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมลง
รายละเอียด) 
 หลักการและเหตุผล 
 นโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ได้ให้ความส าคัญกับกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนใน
สังคม ในการพัฒนาประเทศด้านต่างๆ โดยเฉพาะด้านการส่งเสริมด้านสุขภาวะให้คนไทยมีสุขภาพแข็งแรงท้ัง
กายและใจสามารถดูแลตนเองได้โดยมุ่งเน้นการวิจัยและพัฒนาทุนสังคมและภูมิปัญญาชุมชนตลอดจนการม
ส่วนร่วมของพื้นท่ีในระดับท้องถิ่น กระทรวงสาธารณสุขได้ก าหนดเกณฑ์ช้ีวัดความส าเร็จของการสร้างสุขภาวะ
ให้คนไทยแข็งแรงส่วนหนึ่งนั้นโดยได้ก าหนดตัวขี้วัดของโรคไม่ติดต่อได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคอัมพฤกษ์ 
อัมพาต โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ โดยก าหนดให้มีกิจกรรมการคัดกรอง ค้นหาผู้ป่วยในชุมชนและให้
มีการลดละกิจกรรมเส่ียงอันได้แก่ละเลิกการสูบบุหรี่ ด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ลดอาหารท่ีมีรสหวาน มัน 
เค็ม และปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหารผักผลไม่เพิ่มขึ้น มีการออกก าลังกายเป็นประจ า ลด
ภาวะน้ าหนักเกิน การด าเนินงานให้ประสบความส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน หรือการปรับพฤติกรรม
ด้วยหลัก 3 อ 2 ส จ าเป็นจะต้องอาศัยการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องและการก าหนดยุทธศาสตร์ท่ี
เหมาะสมของพื้นท่ี  จากการคัดกรองกลุ่มเส่ียงต่อโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ในช่วงปี ๒๕๖๔ – 
๒๕๖๖ ท่ีผ่านมาพบว่ามีประชากรท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงต่อโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้นทุกปีและได้มา
การติดตามโดยการนัดตรวจน้ าตาลในเลือดท่ีปลายนิ้วรวมท้ังวัดความดันโลหิตสูงซ้ า   อย่างต่อเนื่องเพื่อเฝ้า
ระวังการเป็นผู้ป่วยรายใหม่ในโรคโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และกลุ่มป่วยไม่มีภาวะแทรกซ้อน  

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านศาลาหยุดพระ ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเกี่ยวกับการดูแลตนเองเพื่อให้ห่างไกลโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง ทางโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบ้านศาลาหยุดพระ จึงได้ออกรณรงค์คัดกรองเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงในกลุ่มประชาชนอายุ 
35 ปีข้ึนไป เขตรับผิดชอบจ านวน ๑,๖๒๓ คน พบผู้ท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงท้ังส้ินจ านวน ๑๘๕ คน  พบผู้ท่ีเป็นโรค
ท้ังส้ิน จ านวน ๑๕๘ คน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านศาลาหยุดพระ จึงได้จัดท าโครงการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม ลดโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ปี 256๗ โดยเน้นกิจกรรมท่ีเป็นการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ตนเองท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง และผู้เข้าร่วมโครงการครั้งนี้ยังเป็นแกนน าในการ
รณรงค์ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงต่อไปในอนาคต 

 
1.วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 

๑.เพื่อให้กลุ่มเส่ียงได้รับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 
2.เพื่อลดอัตราป่วยโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงรายใหม่ 
3.เพื่อลดภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง 
 



2.วิธีด าเนนิการ 
 ๑.ประชุมช้ีแจงเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านศาลาหยุดพระ เพื่อจัดท าโครงการฯ 

๒.เขียนโครงการเพื่อเสนอคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ เพื่อขออนุมัติเงินสนับสนุน 
  ๓.จัดอบรมให้ความรู้เชิงปฏิบัติการแก่ประชาชนกลุ่มเส่ียง  กลุ่มป่วย 

๔.สรุปผลการคัดกรองสุขภาพในประชาชนท่ีมีภาวะเส่ียงและกลุ่มป่วย 
๕.ส่งต่อผู้ป่วยท่ีมีปัญหาสุขภาพ 
๖.ติดตามการรักษาผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง  
๗.สรุปผลการด าเนินโครงการ 
 

 ๓.ระยะเวลาด าเนินการ 
มกราคม –  กันยายน  ๒๕๖๗ 
 

๔.สถานที่ด าเนินการ 
 หมู่ท่ี  4 , ๕ และ ๗  ต าบลบ้านกลาง  อ าเภอปะนาเระ  จังหวัดปัตตานี 
กลุ่มเป้าหมาย     กลุ่มสงสัยป่วย กลุ่มป่วยและกลุ่มเส่ียง รวม  ๖๐  คน 
 
๕.งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลบ้านกลาง จ านวน ๑๒,๑๕๐ บาทบาท รายละเอียด
ดังนี ้
    ๑. ค่าอาหารกลางวัน  ๖๐ คน x ๕๐ บาท เป็นเงิน  ๓,๐๐๐ บาท 

 ๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม  ๖๐ คน x 25 บาท x 2 มื้อ  เป็นเงิน ๓,๐๐๐ บาท 
  ๓. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการจัดอบรม  เป็นเงิน  ๔,๒๐๐ บาท 
  ๔. ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน ๑ คน ๆ ละ  ๖  ช่ัวโมง ๆ ละ ๒๐๐  บาท เป็นเงิน  ๑,๒๐๐ บาท 

 ๕. ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ  เป็นเงิน ๗๕0 บาท  
  

               รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๑๒,๑๕๐ บาท  ( หนึ่งหม่ืนสองพันหนึ่งร้อยห้าสิบบาทถ้วน ) 
 
  หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉล่ียกันได้ 
 
๖.ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ประชากรกลุ่มเส่ียง มีความรู้ และทัศนคติท่ีเหมาะสม ในเรื่องการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ
ส่งเสริมการบรรลุตามมาตรฐานงานโรคเรื้อรัง ของการป้องกันและควบคุมโรคส าหรับกลุ่มเป้าหมาย 

๒. ส่งเสริมการบรรลุตามมาตรฐานงานโรคเรื้อรัง ของการป้องกันและควบคุมโรคส าหรับ
กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมายปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน/ความดัน
โลหิตสูง ได้รับการประเมินผลเป็นระยะตามท่ีก าหนดไว ้

๓.กลุ่มเป้าหมายปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน/ความดันโลหิต
สูง ได้รับการประเมินผลเป็นระยะตามท่ีก าหนดไว้ 

 



7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  ( ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการท่ีเป็น
รายการหลักส าหรับใช้ในการจ าแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าท่ี อปท. บันทึกข้อมูลลงในโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อ
ได้รับอนุมัติแล้ว) 
7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ.2557 ข้อ 
7) 
      ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านศาลาหยุดพระ 
 7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. 
7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
7.1.5 กลุ่มอื่นหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น[ข้อ 

7(2)] 
7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7 (3)] 
7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7 (4)] 
7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7 (5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
7.3.1 กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด 
7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 
7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเส่ียง 
7.3.8 ส าหรับการบริการหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7 (4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก  
           7.4.1 กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด 

7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
7.4.1.2 การส ารวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ท่ีมีภาวะเส่ียง 
7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 



7.4.1.5 การส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
7.4.1.6 การคัดกรองและการดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
7.4.1.8 อื่น  ๆ(ระบ)ุ ………………………….. 

      7.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ท่ีมีภาวะเส่ียง 
7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
7.4.2.8 อื่น  ๆ(ระบ)ุ …………………………………… 

       7.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ท่ีมีภาวะเส่ียง 
7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านยาเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอร์ 
7.4.3.9 อื่น  ๆระบุ............................................ 

        7.4.4 กลุ่มวัยท างาน 
7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ท่ีมีภาวะเส่ียง 
7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

                        7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปล่ียนส่ิงแวดล้อมในการ
ท างาน 
                        7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
  7.4.4.7 ป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านยาเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอร์ 

7.4.4.9 อื่น  ๆระบุ.............................................. 



        7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ท่ีมีภาวะเส่ียง 
7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเส่ือม 
7.4.5.1.8 อื่น  ๆ) ระบุ................................................ 

       7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ท่ีมีภาวะเส่ียง 
7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิต 
  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
  7.4.5.2.9 อื่น  ๆ(ระบ)ุ …………………………………………. 
       7.4.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

7.4.61 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ท่ีมีภาวะเส่ียง 
7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเส่ือม 
  7.4.6.8 อื่น  ๆ(ระบ)ุ       
      7.4.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

7.4.71 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ท่ีมีภาวะเส่ียง 
7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและส่ิงแวดล้อมท่ีทีผลกระทบต่อสุขภาพ 



  7.4.7.6 อื่น  ๆ(ระบ)ุ …………………………………………………     
     7.4.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุน [ข้อ 7 (4) ] 

7.4.8.1 อื่น  ๆ(ระบ)ุ ……………………………………………………….. 
  

                   ลงช่ือ ............................................................ ผู้เสนอโครงการ 
                                ( นางดารณี  จันทร์อ่อน ) 
       ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านศาลาหยุดพระ 
                             วันท่ี  9 พฤศจิกายน  ๒๕๖๖  
                 ลงช่ือ................................................................ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 
                              (นายนิอามะ    แวมามะ) 
        ต าแหน่ง ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.บ้านกลาง 
                  วันท่ี-เดือน-พ.ศ.  9 พฤศจิกายน  ๒๕๖๖ 
     อนุมัติตามมติการประชุม ครั้งท่ี 1 /2567 เมื่อวันท่ี 9 พฤศจิกายน 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


