แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบล
องค์การบริหารส่วนตำบลเทพา  อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา
	รหัสโครงการ
	67 – L8287 – 3 - 3

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุบ้านท่าดี

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลเทพา

	
	(สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)]

(สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]

(สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
(สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
(สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]

	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ
	(หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
(หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
(หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

(หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ

(กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่5 คน

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชมรมผู้สูงอายุ หมู่ 4 บ้านท่าดี ตำบลเทพา อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา
1.นางพะยอม  ชูคดี
2.นางอั้น  ชูคดี
3.นางอัญชลี  แสวงบุญ
4.นางแสหนับ  ยี่หรัน
5.นางดารา  สุวรรณโน

	วันอนุมัติ
	วันที่  22 พฤศจิกายน 2566 

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ วันที่....1.....เดือน มกราคม พ.ศ...2567.... 
ถึง    วันที่....30....เดือน กันยายน พ.ศ...2567....

	งบประมาณ
	จำนวน 10,000 บาท

	หลักการและเหตุผล
สังคมผู้สูงอายุ เป็นแนวโน้มที่ทุกชาติทั่วโลกหลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยองค์การสหประชาชาติคาดการณ์ไว้ว่าทั่วโลกจะมีประชากรที่มีอายุมากกว่า 60 ปี ถึง 1,200 ล้านคนในปี พ.ศ. 2568 และ 2,000 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2593 หรือคิดเป็นร้อยละ 20 ของประชากรโลกทั้งหมด สำหรับประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2566 มีประชากรผู้สูงอายุสูงถึงร้อยละ 20.66 ของประชากรทั้งประเทศ และในปี พ.ศ. 2578 จะมีประชากรผู้สูงอายุสูงถึงร้อยละ 28.55 ของประชากรทั้งประเทศ การเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องของผู้สูงอายุ 
        เนื่องจากวัยสูงอายุเป็นวัยที่มีความต้องการแตกต่างไปจากวัยอื่นรวมทั้งปัญหาในด้านสุขภาพที่แตกต่างกันร่างกายมีการถดถอยและเสื่อมลงเป็นผลทำให้โรคภัยไข้เจ็บต่างๆเบียดเบียนสิ่งสำคัญคือการได้รับการดูแลเอาใจใส่จากคนรอบข้าง ซึ่งมีผลต่อสุขภาพกายและใจจากการสำรวจผู้สูงอายุหมู่ 4 บ้านท่าดี ตำบลเทพา อำเภอเทพา ในปีงบประมาณ2566 พบ ว่ามีจำนวนผู้สูงอายุทั้งหมด 112 คน เป็นผู้สูงอายติดสังคม จำนวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 95.28  ติดบ้าน จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.78 โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปัญหาสุขภาพกายเช่นโรคข้อเสื่อมความดันโลหิตสูง เบาหวาน สมองและหลอดเลือด ซึ่งพฤติกรรมที่สำคัญได้แก่เรื่องออกกำลังกาย อาหาร อารมณ์ส่งผลให้ร่างกายเจ็บป่วยง่าย การเจ็บป่วยด้านสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ 
เพื่อให้การดำเนินการพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุ เป็นไปอย่างต่อเนื่องเป็นรูปธรรมและเกิดการร่วมใจกัน ชมรมผู้สูงอายุ หมู่ 4 บ้านท่าดี จึงได้จัดทำโครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุบ้านท่าดี ภายในงานจัดให้มีการประชุมสมาชิกผู้สูงอายุ เพื่อกำหนดแนวทางในการจัดกิจกรรมการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ โดยศึกษาถึงสภาพปัญหาและความต้องการ มีการรับสมัครเข้าเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุมีการอบรมบรรยายในด้านการดำรงชีวิตโดยวิถีพหุวัฒนธรรมและส่งเสริมวัฒนธรรมไทย ให้ความรู้เกี่ยวกับอาหาร ส่งเสริมการดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจโดยแนะนำให้ผู้สูงอายุได้การออกกำลังกายที่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย ในอันเป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุต่อไป


	1.วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
ตัวชี้วัด
วัตถุประสงค์
ข้อที่ 1.เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น
ตัวชี้วัดความสำเร็จ
1. ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นร้อยละ 100
ข้อที่ 2.เพื่อให้ผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงโรคข้อเข่าเสื่อม
ได้รับการส่งต่อเพื่อการดูแลโดยแพทย์แผนไทย
2. ผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงโรคข้อเข่าเสื่อม
ได้รับการส่งต่อเพื่อการดูแลโดยแพทย์แผนไทยร้อยละ 70
ข้อที่ 3.เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้เรื่องโรคหลอดเลือดสมอง
3.ผู้สูงอายุมีความรู้เรื่องโรคหลอดเลือดสมองร้อยละ 80
ข้อที่ 4.เพื่อให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการเข้าร่วมกิจกรรมตามแผน 

4.ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมร้อยละ 100


	2.วิธีดำเนินการ 
1. กิจกรรมที่ 1 ประชุมจัดเตรียมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ จำนวน 1 ครั้ง
2.   กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เดือนละ 1 ครั้ง จำนวน 5 ครั้ง


	3.กลุ่มเป้าหมาย
     - ผู้สูงอายุ หมู่ที่ 4 บ้านท่าดี ตำบลเทพา จำนวน 50 คน


	4.ระยะเวลาดำเนินการ
     มกราคม - กันยายน 2567


	5.สถานที่ดำเนินการ
      ชมรมผู้สูงอายุ หมู่ 4 ตำบลเทพา


	6.งบประมาณ 
       จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนตำบลเทพา จำนวน 10,000 บาท ดังนี้


	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	กิจกรรมที่ 1 ประชุมจัดเตรียมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ จำนวน 1 ครั้ง
	-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 
20 คน ๆละ 25 บาทเป็นเงิน 500 บาท

	ม.ค. 67

	กิจกรรมที่ 2  กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เดือนละ 1 ครั้ง จำนวน 5 ครั้ง
- ครั้งที่ 1 กิจกรรมคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น โดย
นักวิชาการสาธารณสุข
- ครั้งที่ 2 กิจกรรมประเมินคัดกรองโรคข้อเข่าเสื่อม โดยแพทย์แผนไทย
- ครั้งที่ 3 กิจกรรมให้ความรู้เรื่องการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง โดยพยาบาลวิชาชีพ
- ครั้งที่ 4 กิจกรรมอาหารลดเค็ม ป้องกันโรค โดยนักโภชนาการ
- ครั้งที่ 5 กิจกรรมให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก  โดยทันตาภิบาล
	-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 50 คน x 5 ครั้ง x 25 บาท เป็นเงิน 6,250 บาท
- ค่าวัสดุประกอบการสาธิตการบรรยายเรื่องอาหารลดเค็ม 500 บาท
- ค่าสติกเกอร์แจ้งเตือนโรคหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจ ขนาด 21 x 29.7 ซม. 25 X 50 แผ่น เป็นเงิน 1,250 บ.
- ค่าวิทยากร 5 ครั้ง x 1 ชั่วโมง x 300 บาท เป็นเงิน 1,500 บาท

	ก.พ.-มิ.ย.67

	
	รวม  10,000  บาท
	


	หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้

	7.ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. ชมรมผู้สูงอายุมีความเข้มแข็งในการดำเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
           2. ผู้สูงอายุในชุมชนมีความรอบรู้เรื่องการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง



8. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

8.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)


ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน..........ชมรมผู้สูงอายุ หมู่ 4 บ้านท่าดี........

(  1. หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. [ข้อ10(1)]

(  2. หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล [ข้อ10(1)]

(  3. หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. [ข้อ10(1)]

(  4. หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน [ข้อ10(2)]

( 5.กลุ่มหรือองค์กรประชาชน [ข้อ10(2)]
(  6.ศูนย์ฯหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ [ข้อ10(3)]

(  7.องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) [ข้อ10(4)]
8.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)


(  1. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข
[ข้อ10(1)]

          ( 2. สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กร ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]


( 3. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
 
( 4. สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]

( 5. สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)]

8.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก 


(  1. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน.............................

(  2. กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน.............................

(  3. กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน.............................

(  4. กลุ่มวัยทำงาน จำนวน.............................

(  5. กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน....... ............50 คน...................

(  6. กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน.............................

(  7. กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน.............................

(  8. กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน.............................

(  9. สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]

           ( 10. กลุ่มอื่นๆ (ระบุ.............................................................จำนวน....................คน
8.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก


(8.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


(  6. การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(  7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

(  8. อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(8.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(  8. อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(8.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  9. อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(8.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน

(  6. การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(  7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  9. อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

( 8.4.5 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ


(  6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  8. อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  8.4.6 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  6. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(  7. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(  8. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


(  9. อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(8.4.7  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  8. อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(8.4.8  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


(  6. อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(8.4.9  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]


(  1. ค่าใช้จ่ายในการประชุม
(  2. ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง
(  3. ค่าใช้จ่ายในการอบรม/พัฒนาศักยภาพ
(  4. ค่าวัสดุ/ครุภัณฑ์
(  5. ค่าใช้จ่ายอื่น(ระบุ)..........................................................
           (8.4.10 กลุ่มอื่นๆ (ระบุ)

(  1. ค่าใช้จ่ายอื่น(ระบุ)..........................................................
ลงชื่อ...............................................................ผู้เสนอ/โครงการ/กิจกรรม
                (นางพะยอม    ชูคดี)
  ตำแหน่ง   ประธานชมรมผู้สูงอายุ หมู่ 4 บ้านท่าดี
       วันที่................................................
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)


ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ...........................................................................
ครั้งที่ ............ / 2567…………… เมื่อวันที่........................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้

(  อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน........... 10,000.......... บาท

เพราะ...........สอดคล้องกับวัตถุประสงค์กองทุน..............................................................................
..............................................................................................................................................................................


(  ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

เพราะ...............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) 
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................

(ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3)
ภายในวันที่ …………………30…ตุลาคม…2567………………………….........

ลงชื่อ....................................................................

              (นายณัฐพงค์  ยะนายเดิม)
ตำแหน่ง ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ          
       
            องค์การบริหารส่วนตำบลเทพา                                                                    วันที่-เดือน-พ.ศ. ....................................................
กำหนดการ
กิจกรรมที่ 1 ประชุมจัดเตรียมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
ภายใต้โครงการ โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุบ้านท่าดี ตำบลเทพา อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ปี 2567
วันที่ 5  มกราคม  พ.ศ.2567     เวลา 13.00 – 16.00 น.
ณ.  มัสยิดบ้านท่าดี หมู่ 4 บ้านท่าดี  อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา
เวลา    13.00 – 13.15  น.         
ลงทะเบียนผู้เข้าร่วม
          13.15 – 14.00 น.       

ทบทวนรายชื่อคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุและบทบาทหน้าที่
และรายงานผลการดำเนินกิจกรรมโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้
สูงอายุปี2566





โดย น.ส.สุจิตรา  ลือเมาะ  เจ้าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน

14.00 – 14.15 น.

รับประทานอาหารว่าง

14.15 – 16.00 น.

ประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุเพื่อเตรียมกิจกรรม





ตามโครงการ ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุบ้านท่าดี 





โดย นางพะยอม  ชูคดี  ประธานชมรมผู้สูงอายุ
หมายเหตุ: เวลาอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม   
กำหนดการ
กิจกรรมที่ 2ครั้งที่ 1  คัดกรองสุขภาพเบื้องต้น
ภายใต้โครงการ โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุบ้านท่าดี ตำบลเทพา อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ปี 2567
วันที่ 2  กุมภาพันธ์  พ.ศ.2567     เวลา 13.00 – 16.00 น.
ณ.  ลานเอนกประสงค์วัดเทพาไพโรจน์ หมู่ 4 บ้านท่าดี  อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา
เวลา    13.00 – 13.15  น.         
ลงทะเบียนผู้เข้าร่วม
          13.15 – 14.00 น.       

คืนข้อมูลผลการคัดกรองสุขภาพผู้สุงอายุเบื้องต้นปี 2566





และคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น





โดย น.ส.สุจิตรา  ลือเมาะ  เจ้าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน

14.00 – 14.15 น.

รับประทานอาหารว่าง

14.15 – 16.00 น.

ให้ความรู้เรื่องความสำคัญของการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น





โดย น.ส.สุจิตรา  ลือเมาะ  เจ้าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน
หมายเหตุ: เวลาอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม   
กำหนดการ
กิจกรรมที่ 2 ครั้งที่ 2  ประเมินคัดกรองโรคข้อเข่าเสื่อม
ภายใต้โครงการ โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุบ้านท่าดี ตำบลเทพา อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ปี 2567
วันที่ 1  มีนาคม  พ.ศ.2567     เวลา 13.00 – 16.00 น.
ณ.  ลานเอนกประสงค์วัดเทพาไพโรจน์ หมู่ 4 บ้านท่าดี  อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา
เวลา    13.00 – 13.15  น.         
ลงทะเบียนผู้เข้าร่วม
          13.15 – 14.00 น.       

คืนข้อมูลผู้สุงอายุรับบริการด้วยโรคข้อเข่าเสื่อมที่ รพ.เทพาปี 2566





และประเมินคัดกรองโรคข้อเข่าเสื่อม





โดย นายประสิทธิ์  หวันสนิ  แพทย์แผนไทย

14.00 – 14.15 น.

รับประทานอาหารว่าง

14.15 – 16.00 น.

ให้ความรู้เรื่องความสำคัญของการดูแลสุขภาพเพื่อป้องกันโรค
                                                    ข้อเข่าเสื่อม






โดย นายประสิทธิ์  หวันสนิ  แพทย์แผนไทย
หมายเหตุ: เวลาอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม   
กำหนดการ
กิจกรรมที่ 2 ครั้งที่ 3  ให้ความรู้เรื่องการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง
ภายใต้โครงการ โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุบ้านท่าดี ตำบลเทพา อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ปี 2567
วันที่ 19  เมษายน  พ.ศ.2567     เวลา 13.00 – 16.00 น.
ณ.  ลานเอนกประสงค์วัดเทพาไพโรจน์ หมู่ 4 บ้านท่าดี  อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา
เวลา    13.00 – 13.15  น.         
ลงทะเบียนผู้เข้าร่วม
13.15 – 14.00 น.       

กิจกรรมสันทนาการเพื่อฝึกสมาธิด้วยการหายใจบำบัด





โดยนางปรีดา  คงยัง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ

14.00 – 14.15 น.

รับประทานอาหารว่าง

14.15 – 16.00 น.

ให้ความรู้เรื่องการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง






โดยนางปรีดา  คงยัง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ









หมายเหตุ: เวลาอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม   
กำหนดการ
กิจกรรมที่ 2 ครั้งที่ 4  ให้ความรู้เรื่องอาหารลดเค็ม ป้องกันโรค
ภายใต้โครงการ โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุบ้านท่าดี ตำบลเทพา อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ปี 2567
วันที่ 3  พฤษภาคม  พ.ศ.2567     เวลา 13.00 – 16.00 น.
ณ.  ลานเอนกประสงค์วัดเทพาไพโรจน์ หมู่ 4 บ้านท่าดี  อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา
เวลา    13.00 – 13.15  น.         
ลงทะเบียนผู้เข้าร่วม
          13.15 – 14.00 น.       

การให้ความรู้เรื่องอาหารลดเค็ม ป้องกันโรค





โดยน.ส.ซะวานีย์  นิสัน  นักโภชนาการ รพ.เทพา

14.00 – 14.15 น.

รับประทานอาหารว่าง

14.15 – 16.00 น.

ฝึกปฏิบัติการปรุงอาหาร









โดยน.ส.ซะวานีย์  นิสัน  นักโภชนาการ รพ.เทพา

หมายเหตุ: เวลาอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม   
กำหนดการ
กิจกรรมที่ 2 ครั้งที่ 5  ให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก  
ภายใต้โครงการ โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุบ้านท่าดี ตำบลเทพา อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ปี 2567
วันที่ 7  มิถุนายน  พ.ศ.2567     เวลา 13.00 – 16.00 น.
ณ.  ลานเอนกประสงค์วัดเทพาไพโรจน์ หมู่ 4 บ้านท่าดี  อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา
เวลา    13.00 – 13.15  น.         
ลงทะเบียนผู้เข้าร่วม
          13.15 – 14.00 น.       

การให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก  





โดยนางสาวษาน๊ะ  หมัดหมาน





ตำแหน่ง เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขชำนาญงาน

14.00 – 14.15 น.

รับประทานอาหารว่าง

14.15 – 16.00 น.

ตรวจสุขภาพช่องปาก  




โดยนางสาวษาน๊ะ  หมัดหมาน

ตำแหน่ง เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขชำนาญงาน

หมายเหตุ: เวลาอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
