
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพ ต าบลบ้านกลาง. 

  
เร่ือง   ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการ รู้ก่อน รู้ทัน ป้องกันมะเร็งล าไส้ 
เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกนัสุขภาพ องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกลาง. 
 ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน (ระบช่ืุอ) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบางมะรวด  มีความ
ประสงค์จะจัดท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการ รู้ก่อน รู้ทัน ป้องกันมะเร็งล าไส้ รพ.สต.บ้านบางมะรวด  ใน
เขตพื้นท่ีรับผิดชอบหมู่1และหมู่8 ต าบลบ้านกลาง ในปีงบประมาณ 2567โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกลาง   เป็นเงินทั้งสิ้น 15,625 บาท  (-หนึ่งหมื่นห้าพันหก
ร้อยยี่สิบห้าบาทถ้วน-)โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี ้
 

ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 

      หลักการและเหตุผล        

 
โรคมะเร็งล ล าไส้ใหญ่และไส้ตรงเป็นโรคมะเร็งท่ีพบเป็นอันดับสามในเพศชาย และเป็นอันดับส่ีในเพศ หญิง ในปี พ.ศ. 
2554 พบผู้ป่วยใหม่ปีละประม าณ 10,624 ร าย โดยในแต่ละปีจะมีผู้เสียชีวิตจ ากมะเร็งล าไส้ใหญ่และไส้ตรงประมาณ 
3,000 ราย โรคมะเร็งล าไส้ใหญ่และไส้ตรงเป็นโรคมะเร็งท่ีส ามารถท าการตรวจหาได้ ต้ังแต่อยู่ในระยะเริ่มแรก ซึง่
สามารถท าการรักษาให้หายได้และเสียค่าใช้จ่ายน้อยกว่าก ารรักษามะเร็งในระยะ ลุกล าม นอกจ ากนี้ยังส ามารถตรวจ
พบในระยะท่ียังไม่เป็นมะเรง็คือ Adenomas ซึ่งเมื่อท ำก ารรักษาโดยการ ตัดท้ิงแล้วจะสามารถป้องกันก ารเกิดมะเรง็
ล าไส้ใหญ่ได้ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบางมะรวดจึงจัดท าโครงการตรวจคัดกรอง มะเร็งล าไส้ใหญ่ให้กับ
ประชาชนท่ีมีอายุ 50-70 ปีข้ึนไป โดยการตรวจเม็ดเลือดแดงแฝงในอุจจาระ ด้วยวิธีFecal Immunochemical Test 
(fit tes) ซึ่งเป็นวิธีท่ีนิยมใช้กันในปัจจุบันเนื่องจากขั้นตอนในการเตรียม ตัวไม่ยุ่งยากซับซ้อน และสามารถท าการ
ตรวจคัดกรองได้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
1.วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 
   1. เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ในเรื่องมะเร็งล าไส้ใหญ่และปัจจัยเส่ียงท่ีส่งเสริมให้เกิดโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ 
   2. เพื่อค้นหาโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ในระยะเริ่มแรก และระยะก่อนเป็นมะเร็ง 
2.วิธีด าเนินการ 
   1. จัดประชุมช้ีแจงโครงการให้อสม. 
   2. ประชาสัมพันธ์โครงการ 
   3. ด าเนินงานกิจกรรมตามโครงการ 
        - อบรมให้ความรู้ในการลดปัจจัยเส่ียงการเกิดโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ 
        - ตรวจคัดกรองมะเร็งล าไส้ใหญ่ด้วยวิธี Fit tes ให้กับประชาชนอายุ50-70 ปี แจ้งผลการคัดกรองให้ ประชาชน
ทราบ 
        - ผลการคัดกรองผิดปกติส่งต่อโรงพยาบาล 

3. ระยะเวลาด าเนินการ 
           มีนาคม 2567  -   กันยายน  25667 

 



4. สถานที่ด าเนินการ 
 ลานสนหาดบางมะรวด  หมู่ท่ี 1 ต าบลบ้านกลาง อ าเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี 
      กลุ่มเป้าหมาย ประชาชนอายุ50-70ปี จ านวน 70 คน 
5. งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ.ต าบลบ้านกลาง จ านวน 15,625 บาท  รายละเอียด  ดังนี ้
            - ค่าอาหารกลางวัน              70 คน *1 มื้อ *50 บาท              เป็นเงิน  3,500   บาท 
   - ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม   70 คน *2 มื้อ *25 บาท                        เป็นเงิน  3,500   บาท 

- ค่าชุดตรวจ (Fit tes)           70คน  *1 ชุด *25 บาท                            เป็นเงิน  1,750   บาท 
            - ค่าโฟมบอร์ด ขนาด 50 ซม.*1 เมตร จ านวน 4แผ่น(ตารางเมตรละ1000)      เป็นเงิน  2,000   บาท 
            - stand ขนาด 60*160 ซม จ านวน 2 ชุด*1500 บาท                               เป็นเงิน  3.000   บาท 
            - ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ     - ขนาด 1ม.*2.5ม.3ผืน                        เป็นเงิน  1,875  บาท      
                            รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 15,625 บาท  (-หนึ่งหมื่นห้าพันหกร้อยยี่สิบห้าบาทถ้วน-)                                   
                                                 
                หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉล่ียกันได้ 
6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 - ประชาชนมีความรู้ในเรื่องมะเร็งล าไส้ใหญ่และสามารถป้องกันตัวเองจากการเป็นมะเร็งล าไส้ใหญ่ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยใหเ้ลือกเพยีง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการ
จ าแนกประเภทเท่านัน้ เพือ่ใหเ้จ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เม่ือได้รับอนุมัติแล้ว) 

 

7.1 หนว่ยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ท่ีรับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน โครงการเด็กฉลาดคิด พัฒนาการดี ร่างกายแข็งแรง     

    7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. 

   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 

   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 

   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ  
                 7(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 

   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 



   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

    7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
 

   7.4.1  กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 

   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 

   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.1.5 การส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 

   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................  

          7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 

   7.4.2.3 การเยีย่มติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/้ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 



   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

    7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

              7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 

   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/้ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอร์ 

   7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 

   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปล่ียนส่ิงแวดล้อมในการ
ท างาน 

   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 

   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอร์ 

   7.4.4.9 อืน่ๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 



   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 

   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเส่ือม 

   7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................ 

             7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 

   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 

   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

   7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 

   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 



   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเส่ือม 

   7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

   7.4.7  กลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 

     7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

   7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
 
 
                                                 ลงช่ือ .......................................................... ผู้เสนอโครงการ 

                                                                   ( นางสาวยามีหล๊ะ   โตะเกะ ) 

                                                               ต าแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

                     วันท่ี 17 ตุลาคม 2566                                                                      

 

          ลงช่ือ............................................................ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ 

                                                                (.........................................................) 

                                             ต าแหน่ง ประธานกรรมการกองทุนหลักประกนัสุขภาพ อบต.บ้านกลาง 

                                              วันท่ี-เดือน-พ.ศ................................................................ 

                                               อนุมัติตามมติการประชุม ครั้งท่ี......./..........เมื่อวันท่ี.............................. 

 
 



 
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับเจ้าหนา้ที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกลาง 
ครั้งท่ี ..... / …….  เมื่อวันท่ี .............................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี ้
   อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จ านวน 15,625 บาท 
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................................... 

   ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................................... 
 
 หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
 
   ให้รายงานผลความส าเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายในวันท่ี       
30 กันยายน  2567 

 

ลงช่ือ .................................................................... 

                ( นายนิอามะ  แวมามะ..) 

ต าแหน่ง ประธานกองทุนหลักประกนัสุขภาพต าบลบ้านกลาง 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. .................................................... 

 

 



 
ส่วนที่ 3 : แบบรายงานผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน

หลักประกันสุขภาพ (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเม่ือเสร็จสิ้นการ
ด าเนินงาน)  

  
ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  โครงการเด็กฉลาดคิด พัฒนาการดี ร่างกายแข็งแรง    

1. ผลการด าเนินงาน 
1. เด็กมีน้ าหนักเพิ่มขึ้นหลังจากได้รับนมและไข่  
2.เด็กมีภาวะโภชนาการและพัฒนาการสมวัยร้อยละ50  
3. ประเมินระดับความพึงพอใจหลังท าโครงการ พอใจมากร้อยละ90% 

2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 
  บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ  
  ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ  เพราะ ............................................................................................  
.........................................................................................................................................................................................  

3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
 งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ 71,175              บาท  
 งบประมาณเบิกจ่ายจริง   71,175              บาท   คิดเป็นร้อยละ ........100........................  
 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ ..................0.00.................. บาท   คิดเป็นร้อยละ .................................  

4. ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
  ไม่มี  
  มี  
  ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ)   มีเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการยังไม่ถึงเกณฑ์อีก50%..  
   
                          แนวทางการแก้ไข (ระบุ)    วางแผนการด าเนินงานโครงการต่อเนื่องในปี67วางแผนการด าเนินงานโครงการต่อเนื่องในปี67  
  

ลงช่ือ ................................................................ ผู้รายงาน 

                 (.นางสาวยามีหล๊ะ โตะเกะ) 

            ต าแหน่ง ......พยาบาลวิชาชีพช านาญการ.............. 

 วันท่ี-เดือน-พ.ศ. .................................................. 

 

 

 

 

โครงการเด็กฉลาดคิด พัฒนาการดี ร่างกายแข็งแรง 



 
 

 
จุดลงทะเบียน 

รับไข่และแปรงสีฟัน 

 
 
 
 
 



 
 
 

ส้ินสุดโครงการของปี2566 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 

 
 

แจกนมให้เด็กขาดสารอาหาร คนละ90กล่อง 
 
 

 
 



 


