
   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางด้วน 
     ต าบลบางด้วน อ าเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 

วันที่ 20  พฤศจิกายน  2566 

เรื่อง  โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 2567 

เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบางด้วน 

ด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบางด้วน มีความประสงค์จะจัดท าโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในกลุ่ม
ผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 2567  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การ
บริหารส่วนต าบลบางด้วน เป็นเงินทั้งสิ้น 9,000 บาท โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ ดังนี้ 

โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 2567 

หลักการและเหตุผล 

  ประเทศไทยเข้าสู่สังคมสู่วัย ปี 2563 มีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุ ร้อยละ 18 และมีแนวโน้มจะเพ่ิมมาก
ขึ้น คาดว่าประเทศไทยเข้าสูงสังคมสูงวัยระดับสุดยอดในปี 2574 หมายความว่าจะมีผู้สูงอายุกว่า 20 ล้านคน 
รัฐบาลไทยตระหนักถึงความส าคัญของสังคมสูงวัยจึงมีการจัดท าแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ปัจจุบันแผนผู้สูงอายุ
แห่งชาติได้มีการปรับปรุงให้สอดรับกับสภาพสังคม และสภาพปัญหาของผู้สูงอายุที่เปลี่ยนแปลงไป ประเด็น
สุขภาพที่ถูกยกข้ึนมา คือปัญหาสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุ โดยมีการศึกษาวิจัยที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของ
การเค้ียวอาหาร การกลืน การพูด และการเข้าสังคม ต่อคุณภาพชีวิต 

  ดังนั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางด้วน จึงจัดท าโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ 
ปีงบประมาณ 2567 ขึ้นเพราะการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุเป็นเรื่องส าคัญ เพราะปากและฟันที่สะอาด
จะช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกสบาย ไม่เจ็บปวด ไม่มีกลิ่นปาก กินอาหารได้ปกติ  ลดความรุนแรงของโรค และความเสี่ยง
ที่จะติดเชื้อ โดยเฉพาะในปัญหาปอดติดเชื้อจากการส าลัก ( aspiration pneumonia ) ซึ่งเป็นสาเหตุให้เสียชีวิต
ได้ เพราะ การสูญเสียฟันจ านวนมากจะลดประสิทธิภาพการเคี้ยวอาหาร การกลืนอาหาร  และส่งผลกระทบต่อ
ระบบทางเดินอาหาร การด าเนินชีวิตประจ าวันและสุขภาพจิต เป็นต้น ดังกระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ความว่า “เวลาไม่มีฟันกินอะไรก็ไม่อร่อย ท าให้ไม่มีความสุขจิตใจก็ไม่สบายร่างกายก็ไม่
แข็งแรง”  ดังนั้นสุขภาพช่องปากที่พึงประสงค์ในผู้สูงอายุไทย คือ “มีสุขภาพช่องปากดี  มีฟันใช้งานได้อย่าง
เหมาะสม” 

วัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 

1. เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก  
 2. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับบริการตรวจสุขภาพช่องปาก 

3. เพ่ือฝึกทักษะการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุด้วยตนเองอย่างถูกต้อง 

กลุ่มเป้าหมาย 

 ผู้สูงอายุในเขตรับผิดชอบ รพ.สต.บางด้วน  จ านวน 120 คน  

 

 



วิธีด าเนินงาน 

เป้าหมายผู้สูงอายุในเขตรับผิดชอบ รพ.สต.บางด้วน จ านวน 120 คน 
1. จัดท าโครงการเสนอผู้บริหารเพื่อขออนุมัติโครงการ 
2. ประชุม อสม. และก าหนดกลุ่มเป้าหมายในเขตรับผิดชอบ 
3. ประชาสัมพันธ์โครงการแก่กลุ่มเป้าหมาย 
4. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และสถานที่  
5. ด าเนินการอบรมตามโครงการ  

5.๑ กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุ 
5.๒ กิจกรรมการฝึกทักษะการแปรงฟันและการใช้อุปกรณ์ดูแลช่องปากของผู้สูงอายุ 
5.๓ การตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ 

6. สรุปผลโครงการ 
 

ระยะเวลาด าเนินงาน 

มกราคม 2567 – สิงหาคม  2567 

สถานที่ด าเนินงาน 

 ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางด้วน อ าเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 

งบประมาณ 
จากงบประมาณ กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบางด้วน จ านวน 9,000 บาท 

รายละเอียดดังนี้  
- ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม จ านวน 120 คนๆละ 1  มื้อๆละ 25 บาท              เป็นเงิน  3,000 บาท   
- ค่าชุดอุปกรณ์ฝึกการแปรงฟัน จ านวน 120 ชุด ชุดละ 50 บาท               เป็นเงิน 9,000 บาท  
 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 9,000 บาท (เก้าพันบาทถ้วน)   

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผู้สูงอายุมีความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก 
2. ผู้สูงอายุได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
3. ผู้สูงอายุมีทักษะการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองอย่างถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 



7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม 

(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการ
จ าแนกประเภทเท่านั้นเพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 
2557 ข้อ 7) 
ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน.........โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางด้วน........................................... 

  7.1.1 หน่วยบริการหรอืสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 

 7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
[ข้อ 7(1)] 
   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงาน
อ่ืน [ข้อ 7(2)]   
   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบรหิารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]  
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 
2557) 
   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 

 7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ  
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
  7.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
  7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 



  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
  7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
  7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
  7.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
  7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
  7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) .......................................................................................................... ....... 
 

   7.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
  7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
  7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
  7.4.4 กลุ่มวัยท างาน 
  7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 



 7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการ 
                          ท างาน  
  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
  7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................................ ......... 
 
  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
  7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ  
  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ............................................................................................................. 
 
  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
  7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
  7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ...................................................................................................... ....... 
 

 7.4.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
  7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 



  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
  7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................................ ......... 
 
  7.4.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มภีาวะเสี่ยง 
  7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
 7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
  7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................................ ......... 
 
 
 
 
    7.4.8  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................................ ....... 
 

                       
ลงชื่อ ............................................................... ผู้เสนอโครงการ 

         ( นางสาวภิญญาพัชร  จ านงค์ ) 
ต าแหน่ง   เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขปฏิบัติงาน 
         วันที่   20  พฤศจิกายน  2566 

 

ลงชื่อ...............................................................ผู้เห็นชอบโครงการ 

                    (นางนิธิวดี  เก้าเอ้ียน) 
       ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางด้วน 

              วันที่   20  พฤศจิกายน  2566 
 

                                                ลงชื่อ ............................................................... ผู้เห็นชอบโครงการ 

                    (นายพิเชฐ  ทองรักษ์) 
ต าแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการรักษาราชการแทน                  
                สาธารณสุขอ าเภอปะเหลียน 



           วันที่............................................................. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(ส าหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ อบต.บางด้วน 
ครั้งที่ ........... / 25……………เมื่อวันที่........................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

 อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จ านวน ...................................บาท 
 เพราะ.......................................................................................................... .........................................  
 ............................................................................................................................. ............................ 

 ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 เพราะ ....................................................................................................................... ............................. 
 .................................................................................................... ..................................................... 
 
 หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. ............................................................................................  
 
  ให้รายงานผลความส าเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมตามแบบฟอร์ม(ส่วนที่ 3)ภายในวันที่ 
…………………………………………………......... 
 



ลงชื่อ.................................................................... 
(..................................................................) 

ต าแหน่ง................................................................ 
วันที่-เดือน-พ.ศ. .................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่วนที่ 3 :  แบบรายงานผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพ(ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการด าเนินงาน) 
 
ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการส่งเสริมการแปรรูปสมุนไพรในชุมชน ต าบลบางด้วน ปี 2566 
 
1. ผลการด าเนินงาน 
 - 
 
2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 
2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
  บรรลุตามวัตถุประสงค์  
  ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  เพราะ .........................................................................................................  
............................................................................................................................. ..................................................... 
2.2 จ านวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 30 คน/วัน 
3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
 งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ 9,000  บาท 
 งบประมาณเบิกจ่ายจริง   9,000 บาท   คิดเป็นร้อยละ 100 
 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ .......-...................บาท   คิดเป็นร้อยละ .....-........... 
4. ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
  ไม่มี 



  มี ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) ..................................................................................................... ............  
................................................................................................................................................................ .............. 
.................................................................................................................... .......................................................... 
      แนวทางการแก้ไข (ระบุ) ....................................................................................................... ........ 
......................................................... .....................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ.........................................................................ผู้รายงาน  
(นางสาว มาริณีย์ คุณาพิพัฒน์) 

ต าแหน่ง แพทย์แผนไทย 
วันที่-เดือน-พ.ศ. ......................................................... 

 

 

 

 

 

ตารางแนบรายละเอียดการด าเนินงาน   
โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 2567 

วันที่ ………………………………………………….. 
ณ ห้องประชุม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางด้วน อ าเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 

 
เวลา หัวข้อ หมายเหตุ 

08.30 น. – 09.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมการอบรม  
09.01 น. – 10.00 น. อบรมให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากของ

ผู้สูงอายุ 
 
10.01 น. - 11.45 น. 

กิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
- ฝึกทักษะการแปรงฟัน และการใช้อุปกรณ์ดูแลช่อง
ปากของผู้สูงอายุ 
- ตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ 

11.46 น. – 12.00 น. ซักถาม สรุปเนื้อหา  

 
หมายเหตุ :  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 - 10.45 น.  

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


