
โรงพยาบาลส่
งเส่ร�มส่�ขภาพตำ�าบล
บางด้�วน

หม�
ที่�� 2 ตำ�าบลบางด้�วน อำ�าเภอำ
ปะเหล�ยน จั!งหว!ด้ตำร!ง

ว!นที่��  20 เด้"อำนพฤศจั�กายน พ.ศ.2566

เรื่��อง ขอำเส่นอำแผนงาน/โครงการ….อำบรมแกนน�าส่�ขภาพน!กเร�ยน ป) 
2567.....

เรื่�ยน ประธานกรรมการกอำงที่�นหล!กประก!นส่�ขภาพอำงค+การบร�หารส่
วน
ตำ�าบลบางด้�วน

ด้�วย โรงพยาบาลส่
งเส่ร�มส่�ขภาพตำ�าบลบางด้�วน ม�ความประส่งค+จัะจั!ด้
ที่�าแผนงานโครงการอำบรมแกนน�าส่�ขภาพน!กเร�ยน ป) 2567  ใน
ป)งบประมาณ พ.ศ. 2567 โด้ยขอำร!บการส่น!บส่น�นงบประมาณจัากกอำงที่�น
หล!กประก!นส่�ขภาพอำงค+การบร�หารส่
วนตำ�าบลบางด้�วน เป.นเง�น 6,500 บาที่ 
โด้ยม�รายละเอำ�ยด้โครงการ ด้!งน�/

โครื่งการื่อบรื่มแกนน�าสุ�ขภาพน�กเรื่�ยน ปี� 2567

หลั�กการื่แลัะเหตุ�ผลั

เด้0กว!ยเร�ยน เป.นว!ยที่��ก�าล!งเจัร�ญเตำ�บโตำและเป.นว!ยที่��ม�การเร�ยนร� �  ซึ่3�ง
เป.นกล�
มที่��จัะตำ�อำงพ!ฒนาให�ม�ส่�ขภาพที่��ด้� ซึ่3�งหากม�ส่�ขภาพที่��ไม
ด้�ตำ!/งแตำ
ว!ยเร�ยน 
การพ!ฒนาก0จัะเป.นไปอำย
างไม
ม�ศ!กยภาพ การที่��จัะม�ส่�ขภาพด้�น!/นตำ�อำงร� �จั!กด้�แล
ส่�ขภาพขอำงตำนเอำง และเห0นค�ณค
าขอำงการม�ส่�ขภาพที่��ด้� การกระตำ��นให�เด้0กและ
เยาวชนเก�ด้การเร�ยนร� �และเห0นความส่�าค!ญขอำงการด้�แลส่�ขภาพข!/นพ"/นฐานจั3ง
เป.นเร"�อำงที่��ส่�าค!ญย��ง ที่��จัะส่
งเส่ร�มให�เด้0กและเยาวชนม�ส่�ขภาพด้� รวมถึ3งการส่
ง
เส่ร�มให�เด้0กม�ความส่ามารถึในการด้�แลส่�ขภาพขอำงตำนเอำงตำ!/งแตำ
ว!ยเด้0กเป.นส่��ง
ที่��จั�าเป.นอำย
างมาก เพราะนอำกจัากจัะด้�แลส่�ขภาพขอำงตำนเอำงได้�แล�ว  ย!ง
ส่ามารถึที่��จัะด้�แลส่�ขภาพขอำงเพ"�อำน!กเร�ยนในโรงเร�ยน ซึ่3�งหากน!กเร�ยนม�ความร� �
ในการด้�แลส่�ขภาพ ก0จัะส่ามารถึน�าความร� �ด้�านส่�ขภาพไปใช�ในการด้�แลส่�ขภาพ
ตำนเอำงและส่ามารถึเป.นแบบอำย
างที่��ด้�ที่างด้�านส่�ขภาพแก
เพ"�อำนน!กเร�ยนใน
โรงเร�ยน รวมที่!/งส่ามารถึด้�แลและเฝ้:าระว!งส่�ขภาพขอำงเพ"�อำนร
วมช!/นเร�ยนหร"อำ
ในโรงเร�ยนได้� ซึ่3�งจัะเป.นประโยชน+อำย
างย��งตำ
อำการลด้ป;ญหาด้�านส่�ขภาพ



อำนาม!ยน!กเร�ยน  และย!งเป.นการแบ
งเบาภาระคร�  ในการด้�แลส่�ขภาพน!กเร�ยน
ในโรงเร�ยน และที่��ส่�าค!ญย!งเป.นการปล�กจั�ตำส่�าน3กให�น!กเร�ยนพ3�งพาตำนเอำงใน
การด้�แลส่�ขภาพและปฏิ�บ!ตำ�ตำ!วเป.นแบบอำย
างที่��ด้�ด้�านการด้�แลส่�ขภาพแก
บ�คคล
ในครอำบคร!ว และช�มชนตำ
อำไป ซึ่3�งเป.นส่
วนหน3�งในกระบวนการโรงเร�ยนส่
ง
เส่ร�มส่�ขภาพในโรงเร�ยน

โรงพยาบาลส่
งเส่ร�มส่�ขภาพตำ�าบลบางด้�วน ตำระหน!กและเห0นความ
ส่�าค!ญขอำงการส่
งเส่ร�มส่�ขภาพขอำงน!กเร�ยนใน   เขตำพ"/นที่��ร !บผ�ด้ชอำบโรง
พยาบาลส่
งเส่ร�มส่�ขภาพตำ�าบลบางด้�วน ให�ได้�ร!บการปล�กฝ้;งพฤตำ�กรรมด้�าน
ส่�ขภาพที่��ด้�ตำ! /งแตำ
ว!ยเด้0ก    อำ!นน�าไปส่�
การพ!ฒนาครอำบคร!วและช�มชนได้�อำย
างม�
ประส่�ที่ธ�ภาพและย!�งย"น โรงพยาบาลส่
งเส่ร�มส่�ขภาพตำ�าบลบางด้�วน จั3งได้�จั!ด้
ที่�าโครงการอำบรมแกนน�าส่�ขภาพน!กเร�ยน ป)2567 ข3/น เพ"�อำให�น!กเร�ยนม�
พฤตำ�กรรมส่�ขภาพที่��ถึ�กตำ�อำงและส่ามารถึน�าไปปฏิ�บ!ตำ�ในโรงเร�ยนครอำบคร!วและ
ช�มชนได้�

วั�ตุถุ�ปีรื่ะสุงค"  /  ตุ�วัชี้�$วั�ด  
       1.เพ"�อำให�น!กเร�ยนม�ความร� �ความเข�าใจัในการด้�แลส่�ขภาพขอำงตำนเอำง 
และส่ามารถึน�าไปปฏิ�บ!ตำ�ได้�อำย
างถึ�กตำ�อำง
       2.เพ"�อำให�เก�ด้แกนน�าน!กเร�ยนในการเป.นแบบอำย
างเร"�อำงการด้�แลส่�ขภาพ
       3.เพ"�อำให�น!กเร�ยนส่ามารถึด้�แลและเฝ้:าระว!งส่�ขภาพขอำงเพ"�อำนน!กเร�ยนใน
โรงเร�ยน ครอำบคร!วและช�มชนขอำงตำนเอำงได้�

กลั�&มเปี'าหมาย

กล�
มน!กเร�ยนแกนน�าในระด้!บประถึมศ3กษาในเขตำตำ�าบลบางด้�วน 
(โรงเร�ยนละ 10 คน)  จั�านวน 40 คน 

วั(ธี�ด�าเน(นการื่
เป:าหมายน!กเร�ยนแกนน�าในระด้!บประถึมศ3กษาในเขตำร!บผ�ด้ชอำบ รพ.ส่ตำ.บาง
ด้�วน จั�านวน 40  คน

1. จั!ด้ที่�าโครงการเส่นอำผ��บร�หารเพ"�อำขอำอำน�ม!ตำ�โครงการ



2. ประส่านงานก!บหน
วยงานที่��เก��ยวข�อำง
3. โรงเร�ยนค!ด้เล"อำกน!กเร�ยนเพ"�อำเข�าร!บการอำบรมตำามโครงการอำบรม

แกนน�าส่�ขภาพน!กเร�ยน จั�านวน 40 

    คน ( โรงเร�ยนละ 10 คน )  
4. จั!ด้เตำร�ยมว!ส่ด้�  อำ�ปกรณ+  บ�คลากรและส่ถึานที่��

          5. ด้�า เน�นงานฝ้>กอำบรมตำามโครงการอำบรมพ!ฒนาแกนน�าด้�าน
ส่�ขภาพในโรงเร�ยน

5.1 การตำรวจัส่�ขภาพด้�วยตำนเอำง และส่�ขบ!ญญ!ตำ� 10 ประการ
5.2 การด้�แลส่�ขภาพช
อำงปากในเด้0กน!กเร�ยน
5.3 โรคตำ�ด้ตำ
อำที่��พบบ
อำยในโรงเร�ยน
5.4.ฐานส่าธ�ตำและฝ้>กปฏิ�บ!ตำ�

ฐานที่�� 1 การปฐมพยาบาลเบ"/อำงตำ�น
ฐานที่�� 2 ฝ้>กการแปรงฟั;น
ฐานที่�� 3 การอำอำกก�าล!งกาย
ฐานที่�� 4 การใช�ยาอำย
างปลอำด้ภ!ย

รื่ะยะเวัลัาด�าเน(นการื่

1  มกราคม 2567  – 31 กรกฎาคม 2567

สุถุานที่��ด�าเน(นการื่

โรงพยาบาลส่
งเส่ร�มส่�ขภาพตำ�าบลบางด้�วน

งบปีรื่ะมาณ
จากงบปีรื่ะมาณ กองที่�นหลั�กปีรื่ะก�นสุ�ขภาพองค"การื่บรื่(หารื่สุ&วัน

ตุ�าบลับางด-วัน จ�านวัน 6,500 บาที่  รื่ายลัะเอ�ยด  ด�งน�$
- ค
าอำาหารกลางว!น จั�านวน 1 ม"/อำๆ ม"/อำละ 50 บาที่  จั�านวน 40 คน 
เป.นเง�น 2,000 บาที่
- ค
าอำาหารว
างพร�อำมเคร"�อำงด้"�ม จั�านวน 2 ม"/อำๆละ ๒๕ บาที่ จั�านวน 40 

คน เป.นเง�น 2,000 บาที่
- ค
าว!ส่ด้� อำ�ปกรณ+  เป.นเง�น 

2,500 บาที่ 



รื่วัมเปี.นเง(นที่�$งสุ($น  6,500  บาที่ (หก
พ�นห-ารื่-อยบาที่ถุ-วัน) 

ผลัที่��คาดวั&าจะได-รื่�บ
1.น!กเร�ยนม�ความร� �ในการด้�แลส่�ขภาพขอำงตำนเอำง และปฏิ�บ!ตำ�ได้�อำย
าง

ถึ�กตำ�อำง
2.โรงเร�ยนม�แกนน�าส่�ขภาพที่��เป.นแบบอำย
างเร"�อำงส่�ขภาพ
3.น!กเร�ยนที่��ผ
านการอำบรมส่ามารถึด้�แลและเฝ้:าระว!งส่�ขภาพขอำงเพ"�อำน

น!กเร�ยนในโรงเร�ยน ครอำบคร!วและ
   ช�มชนขอำงตำนเอำงได้�

 

7. สุรื่�ปีแผนงาน/โครื่งการื่/ก(จกรื่รื่ม
(ผ0-เสุนอฯ ลังรื่ายลัะเอ�ยด โดยในแตุ&ลัะข-อย&อยให-เลั�อกเพ�ยง 1 รื่ายการื่
ที่��เปี.นรื่ายการื่หลั�กสุ�าหรื่�บใชี้-ในการื่จ�าแนกปีรื่ะเภที่เที่&าน�$นเพ��อให-เจ-า
หน-าที่�� อปีที่. บ�นที่3กข-อม0ลัลังโปีรื่แกรื่มกองที่�นฯ เม��อได-รื่�บอน�ม�ตุ(แลั-วั)

7.1 หน&วัยงาน/องค"กรื่/กลั�&มคนที่��รื่�บผ(ดชี้อบโครื่งการื่ (ตุามปีรื่ะกาศ
คณะกรื่รื่มการื่หลั�กปีรื่ะก�นฯ พ.ศ. 2557 ข-อ 7)

ช"�อำหน
วยงาน/อำงค+กร/กล�
มคน.........โรงพยาบาลส่
งเส่ร�มส่�ขภาพ
ตำ�าบลบางด้�วน...........................................

  7.1.1 หน
วยบร�การหร"อำส่ถึานบร�การส่าธารณส่�ข เช
น รพ.ส่ตำ.

  7.1.2 หน
วยงานส่าธารณส่�ขอำ"�นขอำง อำปที่. เช
น กอำงส่าธารณส่�ข
ขอำงเที่ศบาล

  7.1.3 หน
วยงานส่าธารณส่�ขอำ"�นขอำงร!ฐ เช
น ส่ส่อำ.

  7.1.4 หน
วยงานอำ"�นๆ ที่��ไม
ใช
หน
วยงานส่าธารณส่�ข เช
น โรงเร�ยน
  7.1.5 กล�
มหร"อำอำงค+กรประชาชน

7.2 ปีรื่ะเภที่การื่สุน�บสุน�น (ตุามปีรื่ะกาศคณะกรื่รื่มการื่หลั�กปีรื่ะ
ก�นฯ พ.ศ. 2557 ข-อ 7)

  7.2.1 ส่น!บส่น�นการจั!ด้บร�การส่าธารณส่�ขขอำง หน
วยบร�การ/ส่ถึาน
บร�การ/หน
วยงานส่าธารณส่�ข [ข�อำ 7(1)]



  7.2.2 ส่น!บส่น�นก�จักรรมส่ร�างเส่ร�มส่�ขภาพการป:อำงก!นโรคขอำงกล�
มหร"อำ
อำงค+กรประชาชน/หน
วยงานอำ"�น [ข�อำ 7(2)]

  7.2.3 ส่น!บส่น�นการจั!ด้ก�จักรรมขอำง ศ�นย+เด้0กเล0ก/ผ��ส่�งอำาย�/คน
พ�การ [ข�อำ 7(3)]

  7.2.4 ส่น!บส่น�นการบร�หารหร"อำพ!ฒนากอำงที่�นฯ [ข�อำ 7(4)]

  7.2.5 ส่น!บส่น�นกรณ�เก�ด้โรคระบาด้หร"อำภ!ยพ�บ!ตำ� [ข�อำ 7(5)]

7.3 กลั�&มเปี'าหมายหลั�ก (ตุามแนบที่-ายปีรื่ะกาศคณะอน�กรื่รื่มการื่สุ&ง
เสุรื่(มสุ�ขภาพแลัะปี'องก�นโรื่คฯ พ.ศ. 2557)

  7.3.1 กล�
มหญ�งตำ!/งครรภ+และหญ�งหล!งคลอำด้
  7.3.2 กล�
มเด้0กเล0กและเด้0กก
อำนว!ยเร�ยน
 7.3.3 กล�
มเด้0กว!ยเร�ยนและเยาวชน
  7.3.4 กล�
มว!ยที่�างาน
  7.3.5.1 กล�
มผ��ส่�งอำาย�
 7.3.5.2 กล�
มผ��ปEวยโรคเร"/อำร!ง
  7.3.6 กล�
มคนพ�การและที่�พพลภาพ
  7.3.7 กล�
มประชาชนที่!�วไปที่��ม�ภาวะเส่��ยง
  7.3.8 ส่�าหร!บการบร�หารหร"อำพ!ฒนากอำงที่�นฯ [ข�อำ 7(4)]

7.4 ก(จกรื่รื่มหลั�กตุามกลั�&มเปี'าหมายหลั�ก
 7.4.1 กล�
มหญ�งตำ!/งครรภ+และหญ�งหล!งคลอำด้

 7.4.1.1 การส่�ารวจัข�อำม�ลส่�ขภาพ การจั!ด้ที่�าที่ะเบ�ยนและฐาน
ข�อำม�ลส่�ขภาพ

 7.4.1.2 การตำรวจัค!ด้กรอำง ประเม�นภาวะส่�ขภาพและการค�นหา
ผ��ม�ภาวะเส่��ยง

 7.4.1.3 การเย��ยมตำ�ด้ตำามด้�แลส่�ขภาพก
อำนคลอำด้และหล!งค
ลอำด้

 7.4.1.4 การรณรงค+/ประชาส่!มพ!นธ+/ฝ้>กอำบรม/ให�ความร� �
 7.4.1.5 การส่
งเส่ร�มการเล�/ยงล�กด้�วยนมแม

 7.4.1.6 การค!ด้กรอำงและด้�แลร!กษามะเร0งปากมด้ล�กและ

มะเร0งเตำ�านม



 7.4.1.7 การส่
งเส่ร�มส่�ขภาพช
อำงปาก
 7.4.1.8 อำ"�นๆ 

(
ระบ�) .....................................................................................
............................

 7.4.2 กล�
มเด้0กเล0กและเด้0กก
อำนว!ยเร�ยน
 7.4.2.1 การส่�ารวจัข�อำม�ลส่�ขภาพ การจั!ด้ที่�าที่ะเบ�ยนและฐาน

ข�อำม�ลส่�ขภาพ
 7.4.2.2 การตำรวจัค!ด้กรอำง ประเม�นภาวะส่�ขภาพและการค�นหา

ผ��ม�ภาวะเส่��ยง
 7.4.2.3 การเย��ยมตำ�ด้ตำามด้�แลส่�ขภาพ
 7.4.2.4 การรณรงค+/ประชาส่!มพ!นธ+/ฝ้>กอำบรม/ให�ความร� �
 7.4.2.5 การส่
งเส่ร�มพ!ฒนาการตำามว!ย/กระบวนการเร�ยน

ร� �/ความฉลาด้ที่างป;ญญาและอำารมณ+
 7.4.2.6 การส่
งเส่ร�มการได้�ร!บว!คซึ่�นป:อำงก!นโรคตำามว!ย
 7.4.2.7 การส่
งเส่ร�มส่�ขภาพช
อำงปาก
 7.4.2.8 อำ"�นๆ 

(
ระบ�) .....................................................................................
............................

7.4.3 กล�
มเด้0กว!ยเร�ยนและเยาวชน
 7.4.3.1 การส่�ารวจัข�อำม�ลส่�ขภาพ การจั!ด้ที่�าที่ะเบ�ยนและฐาน

ข�อำม�ลส่�ขภาพ
 7.4.3.2 การตำรวจัค!ด้กรอำง ประเม�นภาวะส่�ขภาพและการค�นหา

ผ��ม�ภาวะเส่��ยง
 7.4.3.3 การเย��ยมตำ�ด้ตำามด้�แลส่�ขภาพ
7.4.3.4 การรณรงค+/ประชาส่!มพ!นธ+/ฝ้>กอำบรม/ให�ความร� �
 7.4.3.5 การส่
งเส่ร�มพ!ฒนาการตำามว!ย/กระบวนการเร�ยน

ร� �/ความฉลาด้ที่างป;ญญาและอำารมณ+
 7.4.3.6 การส่
งเส่ร�มการได้�ร!บว!คซึ่�นป:อำงก!นโรคตำามว!ย



 7.4.3.7 การป:อำงก!นและลด้ป;ญหาด้�านเพศส่!มพ!นธ+/การตำ!/ง
ครรภ+ไม
พร�อำม

 7.4.3.8 การป:อำงก!นและลด้ป;ญหาด้�านส่ารเส่พ
ตำ�ด้/ยาส่�บ/เคร"�อำงด้"�มแอำลกอำฮอำร+

 7.4.3.9 อำ"�นๆ 
(
ระบ�) .....................................................................................
............................

 7.4.4 กล�
มว!ยที่�างาน
 7.4.4.1 การส่�ารวจัข�อำม�ลส่�ขภาพ การจั!ด้ที่�าที่ะเบ�ยนและฐาน

ข�อำม�ลส่�ขภาพ
 7.4.4.2 การตำรวจัค!ด้กรอำง ประเม�นภาวะส่�ขภาพและการค�นหา

ผ��ม�ภาวะเส่��ยง
 7.4.4.3 การเย��ยมตำ�ด้ตำามด้�แลส่�ขภาพ
 7.4.4.4 การรณรงค+/ประชาส่!มพ!นธ+/ฝ้>กอำบรม/ให�ความร� �
 7.4.4.5 การส่
งเส่ร�มพฤตำ�กรรมส่�ขภาพในกล�
มว!ยที่�างานและการ

ปร!บเปล��ยนส่��งแวด้ล�อำมในการที่�างาน
 7.4.4.6 การส่
งเส่ร�มการด้�แลส่�ขภาพจั�ตำแก
กล�
มว!ยที่�างาน
 7.4.4.7 การป:อำงก!นและลด้ป;ญหาด้�านเพศส่!มพ!นธ+/การตำ!/ง

ครรภ+ไม
พร�อำม
 7.4.4.8 การป:อำงก!นและลด้ป;ญหาด้�านส่ารเส่พ

ตำ�ด้/ยาส่�บ/เคร"�อำงด้"�มแอำลกอำฮอำร+
 7.4.4.9 อำ"�นๆ 

(
ระบ�) .....................................................................................
..........................

 7.4.5.1 กล�
มผ��ส่�งอำาย�
 7.4.5.1.1 การส่�ารวจัข�อำม�ลส่�ขภาพ การจั!ด้ที่�าที่ะเบ�ยนและฐาน

ข�อำม�ลส่�ขภาพ
 7.4.5.1.2 การตำรวจัค!ด้กรอำง ประเม�นภาวะส่�ขภาพและการ

ค�นหาผ��ม�ภาวะเส่��ยง



 7.4.5.1.3 การเย��ยมตำ�ด้ตำามด้�แลส่�ขภาพ
 7.4.5.1.4 การรณรงค+/ประชาส่!มพ!นธ+/ฝ้>กอำบรม/ให�ความร� �
 7.4.5.1.5 การส่
งเส่ร�มพ!ฒนาที่!กษะที่างกายและใจั
 7.4.5.1.6 การค!ด้กรอำงและด้�แลผ��ม�ภาวะซึ่3มเศร�า
 7.4.5.1.7 การค!ด้กรอำงและด้�แลผ��ม�ภาวะข�อำเข
าเส่"�อำม
 7.4.5.1.8 อำ"�นๆ

(ระบ�) ....................................................................................
.........................

 7.4.5.2 กล�
มผ��ปEวยโรคเร"/อำร!ง
 7.4.5.2.1 การส่�ารวจัข�อำม�ลส่�ขภาพ การจั!ด้ที่�าที่ะเบ�ยนและฐาน

ข�อำม�ลส่�ขภาพ
 7.4.5.2.2 การตำรวจัค!ด้กรอำง ประเม�นภาวะส่�ขภาพและการ

ค�นหาผ��ม�ภาวะเส่��ยง
 7.4.5.2.3 การเย��ยมตำ�ด้ตำามด้�แลส่�ขภาพ
 7.4.5.2.4 การรณรงค+/ประชาส่!มพ!นธ+/ฝ้>กอำบรม/ให�ความร� �
 7.4.5.2.5 การค!ด้กรอำงและด้�แลผ��ปEวยโรคเบาหวานและความ

ด้!นโลห�ตำส่�ง
 7.4.5.2.6 การค!ด้กรอำงและด้�แลผ��ปEวยโรคห!วใจั
 7.4.5.2.7 การค!ด้กรอำงและด้�แลผ��ปEวยโรคหลอำด้เล"อำด้ส่มอำง
 7.4.5.2.8 การค!ด้กรอำงและด้�แลผ��ปEวยโรคมะเร0ง
 7.4.5.2.9 อำ"�นๆ 

(
ระบ�) .....................................................................................
........................

 7.4.6 กล�
มคนพ�การและที่�พพลภาพ
 7.4.6.1 การส่�าบรวจัข�อำม�ลส่�ขภาพ การจั!ด้ที่�าที่ะเบ�ยนและฐาน

ข�อำม�ลส่�ขภาพ
 7.4.6.2 การตำรวจัค!ด้กรอำง ประเม�นภาวะส่�ขภาพและการค�นหา

ผ��ม�ภาวะเส่��ยง
 7.4.6.3 การเย��ยมตำ�ด้ตำามด้�แลส่�ขภาพ
 7.4.6.4 การรณรงค+/ประชาส่!มพ!นธ+/ฝ้>กอำบรม/ให�ความร� �



 7.4.6.5 การส่
งเส่ร�มพ!ฒนาที่!กษะที่างกายและใจั
 7.4.6.6 การค!ด้กรอำงและด้�แลผ��ม�ภาวะซึ่3มเศร�า
 7.4.6.7 การค!ด้กรอำงและด้�แลผ��ม�ภาวะข�อำเข
าเส่"�อำม
 7.4.6.8 อำ"�นๆ

(ระบ�) ....................................................................................
.............................

 7.4.7 กล�
มประชาชนที่!�วไปที่��ม�ภาวะเส่��ยง
 7.4.7.1 การส่�ารวจัข�อำม�ลส่�ขภาพ การจั!ด้ที่�าที่ะเบ�ยนและฐาน

ข�อำม�ลส่�ขภาพ
7.4.7.2 การตำรวจัค!ด้กรอำง ประเม�นภาวะส่�ขภาพและการค�นหา

ผ��ม�ภาวะเส่��ยง
7.4.7.3 การเย��ยมตำ�ด้ตำามด้�แลส่�ขภาพ
 7.4.7.4 การรณรงค+/ประชาส่!มพ!นธ+/ฝ้>กอำบรม/ให�ความร� �
 7.4.7.5 การส่
งเส่ร�มการปร!บเปล��ยนพฤตำ�กรรมและส่��ง

แวด้ล�อำมที่��ม�ผลกระที่บตำ
อำส่�ขภาพ
 7.4.7.6 อำ"�นๆ 

(
ระบ�) .....................................................................................
............................

  7.4.8  ส่�าหร!บการบร�หารหร"อำพ!ฒนากอำงที่�นฯ [ข�อำ 7(4)]

  7.4.8.1 อำ"�นๆ 
(
ระบ�) .....................................................................................
...........................



ลงช"�อำ
............................................................... 
ผ��เส่นอำโครงการ

         ( นางส่าวภ�ญญาพ!ชร  จั�านงค+ )

ตำ�าแหน
ง   เจั�าพน!กงานที่!นตำส่าธารณส่�ขปฏิ�บ!ตำ�
งาน
         ว!นที่��   20  พฤศจั�กายน  2566

ลงช"�
อำ..............................................................

.ผ��เห0นชอำบโครงการ
                    (นางน�ธ�วด้�  เก�าเอำ�/ยน)

       ตำ�าแหน
ง  ผ��อำ�านวยการโรงพยาบาลส่
งเส่ร�มส่�ข
ภาพตำ�าบลบางด้�วน

              ว!นที่��   20  พฤศจั�กายน  2566

ลงช"�อำ
............................................................... ผ��เห0น
ชอำบโครงการ

                    (นายพ�เชฐ  ที่อำงร!กษ+)

ตำ�าแหน
ง  น!กว�ชาการส่าธารณส่�ขช�านาญการ
ร!กษาราชการแที่น                 
                  ส่าธารณส่�ขอำ�าเภอำปะเหล�ยน

           ว!น
ที่
��..........................................................
...



สุ&วันที่�� 2 : ผลัการื่พ(จารื่ณาแผนงาน/โครื่งการื่/ก(จกรื่รื่ม(สุ�าหรื่�บเจ-าหน-าที่�� 
อปีที่. ที่��ได-รื่�บมอบหมายลังรื่ายลัะเอ�ยด)

ตำามมตำ�การประช�มคณะกรรมการกอำงที่�นหล!กประก!นส่�ขภาพในระด้!บ
ที่�อำงถึ��นหร"อำพ"/นที่�� อำบตำ.บางด้�วน
คร!/งที่�� ........... / 25……………เม"�อำว!นที่��........................................
ผลการพ�จัารณาแผนงาน/โครงการ/ก�จักรรม ด้!งน�/

 อน�ม�ตุ(งบประมาณ เพ"�อำส่น!บส่น�นแผนงาน/โครงการ/ก�จักรรม จั�านวน
.........................................บาที่

เพรา
ะ..........................................................................................
...........................................................

.................................................................................
.......................................................................

 ไม&อน�ม�ตุ(งบประมาณ เพ"�อำส่น!บส่น�นแผนงาน/โครงการ/ก�จักรรม
เพราะ

............................................................................................

........................................................



.................................................................................
.......................................................................

หมายเหตำ�เพ��มเตำ�ม (ถึ�า
ม
�) .........................................................................................
.....................................
............................................................................................
........................................................................................ 
............................................................................................
........................................................................................

ให�รายงานผลความส่�าเร0จัขอำงแผนงาน/โครงการ/ก�จักรรมตำามแบบ
ฟัอำร+ม(สุ&วันที่�� 3)ภายในว!นที่�� ………………………………………………….........

ลงช"�
อำ.............................................
.......................

(..............................................
....................)

ตำ�าแหน

ง.............................................
...................

ว!นที่��-เด้"อำน-

พ
.ศ. ..........................................
..........



สุ&วันที่�� 3 :  แบบรื่ายงานผลัการื่ด�าเน(นแผนงาน/โครื่งการื่/ก(จกรื่รื่มที่��ได-
รื่�บงบปีรื่ะมาณสุน�บสุน�นจากกองที่�นหลั�กปีรื่ะก�นสุ�ขภาพ(สุ�าหรื่�บผ0-เสุนอ
แผนงาน/โครื่งการื่/ก(จกรื่รื่ม ลังรื่ายลัะเอ�ยดเม��อเสุรื่5จสุ($นการื่ด�าเน(นงาน)

ช"�อำแผนงาน/โครงการ/ก�จักรรม โครงการอำบรมแกนน�าส่�ขภาพน!กเร�ยน ป) 
2567

1. ผลัการื่ด�าเน(นงาน
1.น!กเร�ยนม�ความร� �ในการด้�แลส่�ขภาพขอำงตำนเอำง และปฏิ�บ!ตำ�ได้�อำย
าง

ถึ�กตำ�อำง
2.โรงเร�ยนม�แกนน�าส่�ขภาพที่��เป.นแบบอำย
างเร"�อำงส่�ขภาพ
3.น!กเร�ยนที่��ผ
านการอำบรมส่ามารถึด้�แลและเฝ้:าระว!งส่�ขภาพขอำงเพ"�อำน

น!กเร�ยนในโรงเร�ยน ครอำบคร!วและ
   ช�มชนขอำงตำนเอำงได้�

2. ผลัสุ�มฤที่ธี(7ตุามวั�ตุถุ�ปีรื่ะสุงค"/ตุ�วัชี้�$วั�ด
2.1 การบรรล�ตำามว!ตำถึ�ประส่งค+

 บรรล�ตำามว!ตำถึ�ประส่งค+
 ไม
บรรล�ตำามว!ตำถึ�ประส่งค+  เพราะ

...........................................................................................

..............

...........................................................................................

.......................................................................................
2.2 จั�านวนผ��เข�าร
วมใน แผนงาน/โครงการ/ก�จักรรม
...............40............ คน

3. การื่เบ(กจ&ายงบปีรื่ะมาณ
งบประมาณที่��ได้�ร!บการอำน�ม!ตำ� 6,500 บาที่
งบประมาณเบ�กจั
ายจัร�ง 6,500 บาที่   ค�ด้เป.นร�อำยละ 

100
งบประมาณเหล"อำส่
งค"นกอำงที่�นฯ .......-...................บาที่   ค�ด้

เป.นร�อำยละ .....-.........................

4. ปี8ญหา/อ�ปีสุรื่รื่คในการื่ด�าเน(นงาน
 ไม
ม�
 ม�



ป;ญหา/อำ�ปส่รรค 
(
ระบ�) ....................................................................................
.............................
...........................................................................................
.......................................................................................
...........................................................................................
.......................................................................................

แนวที่างการแก�ไข 
(
ระบ�) ....................................................................................
...........................
...........................................................................................
.......................................................................................
...........................................................................................
.......................................................................................

ลงช"�
อำ...................................................

......................ผ��รายงาน
       
(............................................)
ตำ�าแหน
ง 
ว!นที่��-เด้"อำน-

พ
.ศ. ...............................................
..........



ตุารื่างก(จกรื่รื่ม โครื่งการื่อบรื่มแกนน�าสุ�ขภาพน�กเรื่�ยน ปี�…
2567.....

โรื่งพยาบาลัสุ&งเสุรื่(มสุ�ขภาพตุ�าบลับางด-วัน  อ�าเภอปีะเหลั�ยน
จ�งหวั�ดตุรื่�ง

วั�นที่�� ............................................................

เวัลัา ก(จกรื่รื่ม หมายเ
หตุ�

๐๘.3 ๐ น. – 

๐๙.0 ๐ น.

-ลงที่ะเบ�ยน/ร!บเอำกส่ารการอำบรม

๐๙.01 น. – 

10.00 น.

- ให�ความร� �เร"�อำงการด้�แลส่�ขภาพขอำง
ตำนเอำง,

ส่�ขบ!ญญ!ตำ� 10 ประการ

10.01 น. – 

11.00 น.

- ให�ความร� �เร"�อำงการด้�แลส่�ขภาพช
อำง
ปากในเด้0กน!กเร�ยน

๑ 1.๐ 1 น. – 

๑ 2.๐๐
-ให�ความร� �เร"�อำง โรคตำ�ด้ตำ
อำที่��พบบ
อำย
ในโรงเร�ยน

12.01 น. – 

13.00 น.

ร!บประที่านอำาหารกลางว!น

13.01 น. – 

15.30 น.

ส่าธ�ตำพร�อำมฝ้>กปฏิ�บ!ตำ�
    ฐานที่�� 1 การปฐมพยาบาลเบ"/อำง
ตำ�น



    ฐานที่�� 2 ฝ้>กการแปรงฟั;น
    ฐานที่�� 3 การอำอำกก�าล!งกาย
    ฐานที่�� 4 การใช�ยาอำย
างปลอำด้ภ!ย

15.31 น. – 

16.00 น. 

ซึ่!กถึาม/ส่ร�ปผล

16.01 น. – 

16.30 น.

ร!บมอำบเก�ยรตำ�บ!ตำรผ
านการอำบรม

  *หมายเหตำ� พ!กร!บประที่านอำาหารว
างเวลา 10.30 น. และ 14.30 น.


