
  ชมรม อสม.หม�	ที่�� 1  บ้�านส�มเฟื�อง
  ตำ�าบ้ลบ้างด้�วน อ�าเภอ

ปะเหล�ยน  จั�งหว�ด้ตำร�ง

                ว�นที่��  10 ตำ ลาคม 2566

เรื่��อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการออกก�าล�งกายไลน(แด้นซ์(เพื่+�อส ขภาพื่ บ้�าน
ส�มเฟื�อง 
เรื่�ยนประธานกรรมการกองที่ นหล�กประก�นส ขภาพื่องค(การบ้ร-หารส	วนตำ�าบ้ล
บ้างด้�วน

ด้�วย  ชมรม อสม.หม�	ที่�� 1 บ้�านส�มเฟื�อง ม�ความประสงค(จัะจั�ด้ที่�าแผน
งาน/โครงการออกก�าล�งกายไลน(แด้นซ์(เพื่+�อส ขภาพื่ บ้�านส�มเฟื�อง ใน
ป/งบ้ประมาณ 2567 โด้ยขอร�บ้การสน�บ้สน นงบ้ประมาณ จัากกองที่ นหล�ก
ประก�นส ขภาพื่องค(การบ้ร-หารส	วนตำ�าบ้ลบ้างด้�วน เป1นเง-น  7,500 บ้าที่ โด้ย
ม�รายละเอ�ยด้แผนงาน/โครงการ ด้�งน�2

****************************** 

โครื่งการื่ออกก�าลั�งกายไลัน�แดนซ์�เพื่��อสุ�ขภาพื่ บ้�านสุ�มเฟื อง 

หลั�กการื่แลัะเหตุ�ผลั
การออกก�าล�งกายม�ความจั�าเป1นควบ้ค�	ไปก�บ้การด้�ารงช�พื่ของ

ประชาชน ประกอบ้ก�บ้ร�ฐบ้าลได้�เน�นเร+�องการรณรงค(ให�ประชาชนที่ กคร�วเร+อน
ห�นมาออกก�าล�งกายก�นอย	างจัร-งจั�งและตำ	อเน+�อง ที่�2งน�2เป1นการลด้ป4ญหาการ
เจั6บ้ป7วยและ  การเส�ยช�ว-ตำจัากโรคภ�ยไข�เจั6บ้ก	อนเวลาอ�นควรตำลอด้จันแก�
ป4ญหาการตำ-ด้ยาเสพื่ตำ-ด้โด้ยเฉพื่าะกล 	มเยาวชน ด้�งน�2นการออกก�าล�งกายจั9ง
เป1นว-ธ�ที่��ด้�ที่��ส ด้ที่��จัะที่�าให�ประชาชนม�ส ขภาพื่แข6งแรง ม�จั-ตำใจัที่��แจั	มใส ป4จัจั บ้�นม�
การน�า “ล�ลาศ” ก�บ้ “แอโรบ้-ค” เข�ามาผสมก�นเป1นการออกก�าล�งกายร�ปแบ้บ้
ใหม	 เร�ยกว	า ไลน(แด้นซ์( เป1นฝึ<กออกก�าล�งกายด้�วยที่�กษะการเคล+�อนไหวในร�ป
แบ้บ้การออกก�าล�งกายในแถว (Line dance) ซ์9�งเป1นการออกก�าล�งกายอ�ก
ร�ปแบ้บ้หน9�งที่��น�าที่�กษะพื่+2นฐานการเคล+�อนไหว การเด้-น การเตำ�นตำามธรรมชาตำ-
ที่��ช	วยพื่�ฒนาส ขภาพื่ที่ กองค(ประกอบ้ ช	วยพื่�ฒนาสมองที่�2งซ์�กซ์�ายและซ์�กขวา
ให�ที่�างานอย	างสมด้ ลด้�วยล�ลาการเคล+�อนไหว 4 ที่-ศที่าง ตำามจั�งหวะเพื่ลงที่��
สน กสนานเป1นการออกก�าล�งกายประกอบ้เพื่ลงไปตำามจั�งหวะและเป1นกล 	ม 



Line Dance เป1นการเตำ�นที่��ผสมผสานระหว	างล�ลาศและแอโรบ้-ค ซ์9�งถ+อ
เป1นการลด้ช	องว	างของผ��ที่��ตำ�องการเตำ�นล�ลาศ แตำ	ไม	ม�ค�	 เพื่ราะ Line Dance

สามารถเตำ�นคนเด้�ยวได้� การออกก�าล�งกายแบ้บ้ Line Dance ม�ประโยชน(
เร+�องของ การบ้ร-หารสมอง ฝึ<กการจั�าที่	วงที่	า ฝึ<กร	างกายเพื่+�อเพื่-�มบ้ คล-กที่��ด้� 
ที่�2งย�งสร�างความเพื่ล-ด้เพื่ล-น

ชมรมอาสาสม�ครสาธารณส ชประจั�าหม�	บ้�าน หม�	ที่��1 ตำ�าบ้ลบ้างด้�วน 
ตำระหน�กถ9งประโยชน(ของก-จักรรม Line Dance จั9งจั�ด้ที่�าโครงการส	งเสร-ม
การออกก�าล�งกาย    ไลน(แด้นซ์( (Line Dance) ข92นมา เพื่+�อพื่+2นที่��บ้วกในการ
ออกก�าล�งกายให�ก�บ้ประชาชนในเขตำพื่+2นที่�� และเพื่+�อกระตำ �นให�เก-ด้ความตำระหน�ก
และตำ+�นตำ�วเห6นความส�าค�ญของการออกก�าล�งกายจั9งเป1นส-�งจั�าเป1นอย	างย-�ง 
เป1นการใช�เวลาว	างให�เก-ด้ประโยชน(แล�วย�งช	วยเสร-มสร�างให�ร	างกายแข6งแรง 
ผ	อนคลายอารมณ( และเสร-มสร�างความสาม�คค�

วั�ตุถุ�ปรื่ะสุงค�  /  ตุ�วัชี้�)วั�ด  
 1.เพื่+�อให�ผ��เข�าร	วมโครงการม�ส ขภาพื่ร	างกายแข6งแรงและจั-ตำใจัที่��ด้� ลด้
ภาวะเส��ยงจัากการเจั6บ้ป7วยด้�วยโรคตำ	างๆ
  2.เพื่+�อให�ผ��เข�าร	วมโครงการม�ร	างกายและกล�ามเน+2อที่ กส	วนม�ความ
สมด้ ลและร	างกายที่�างานอย	างม�ประส-ที่ธ-ภาพื่มากข92น
 3.เพื่+�อส	งเสร-มการออกก�าล�งกายอย	างสม��าเสมอ อย	างน�อยส�ปด้าห(ละ 
5 ว�นๆละ 30 นาที่�

กลั�*มเป+าหมาย
ประชาชนผ��สนใจั จั�านวน 30 คน

วั,ธี�ด�าเน,นการื่
1.จั�ด้ที่�าโครงการ/เสนอขออน ม�ตำ-งบ้ประมาณ

 2.ช�กชวนกล 	มเปAาหมายออกก�าล�งกายด้�วยว-ธ�กายบ้ร-หาร อย	างน�อย
ส�ปด้าห(ละ 5 ว�นๆละ 30 นาที่� เป1นระยะเวลา  50 ว�น



3.จั�ด้เตำร�ยมสถานที่��และเคร+�องเส�ยงในการออกก�าล�งกาย 
4.ด้�าเน-นการตำามระยะเวลาที่��วางไว�
5.สร ปผลการด้�าเน-นโครงการ

รื่ะยะเวัลัาด�าเน,นการื่

ม�นาคม - พื่ฤษภาคม 2567

สุถุานที่��ด�าเน,นการื่
บ้�านส�มเฟื�อง หม�	ที่�� 1 ตำ�าบ้ลบ้างด้�วน 

งบ้ปรื่ะมาณ
จัากงบ้ประมาณ กองที่ นหล�กประก�นส ขภาพื่องค(การบ้ร-หารส	วนตำ�าบ้ล

บ้างด้�วน จั�านวน  7,500 บ้าที่  (เจั6ด้พื่�นห�าร�อยบ้าที่ถ�วน) รายละเอ�ยด้  ด้�งน�2
- ค	าน�2าด้+�ม จั�านวน 30 คนๆละ 50 ว�นๆละ 5 บ้าที่   

เป1นเง-น 7,500  บ้าที่
รื่วัมเป0นเง,นที่�)งสุ,)น 7,500 บ้าที่ (เจ็2ดพื่�นห�ารื่�อยบ้าที่ถุ�วัน)

ผลัที่��คาดวั*าจ็ะได�รื่�บ้
1.ผ��เข�าร	วมโครงการม�ส ขภาพื่ร	างกายแข6งแรงและจั-ตำใจัที่��ด้� ลด้ภาวะ

เส��ยงจัากการเจั6บ้ป7วยด้�วยโรคตำ	างๆ
  2.ผ��เข�าร	วมโครงการม�ร	างกายและกล�ามเน+2อที่ กส	วนม�ความสมด้ ลและ
ร	างกายที่�างานอย	างม�ประส-ที่ธ-ภาพื่มากข92น
 3.ผ��เข�าร	วมโครงการออกก�าล�งกายอย	างสม��าเสมอ อย	างน�อยส�ปด้าห(ละ
5 ว�นๆละ 30 นาที่�

7. สุรื่�ปแผนงาน/โครื่งการื่/ก,จ็กรื่รื่ม
(ผ3�เสุนอฯ ลังรื่ายลัะเอ�ยด โดยในแตุ*ลัะข�อย*อยให�เลั�อกเพื่�ยง 1 รื่ายการื่
ที่��เป0นรื่ายการื่หลั�กสุ�าหรื่�บ้ใชี้�ในการื่จ็�าแนกปรื่ะเภที่เที่*าน�)นเพื่��อให�เจ็�า
หน�าที่�� อปที่. บ้�นที่6กข�อม3ลัลังโปรื่แกรื่มกองที่�นฯ เม��อได�รื่�บ้อน�ม�ตุ,แลั�วั)

7.1 หน*วัยงาน/องค�กรื่/กลั�*มคนที่��รื่�บ้ผ,ดชี้อบ้โครื่งการื่ (ตุามปรื่ะกาศ
คณะกรื่รื่มการื่หลั�กปรื่ะก�นฯ พื่.ศ. 2557 ข�อ 7)



ช+�อหน	วยงาน/องค(กร/กล 	มคน.........ชมรม อสม.หม�	ที่�� 1 บ้�านส�ม
เฟื�อง.....................................

  7.1.1 หน	วยบ้ร-การหร+อสถานบ้ร-การสาธารณส ข เช	น รพื่.สตำ.

  7.1.2 หน	วยงานสาธารณส ขอ+�นของ อปที่. เช	น กองสาธารณส ข
ของเที่ศบ้าล

  7.1.3 หน	วยงานสาธารณส ขอ+�นของร�ฐ เช	น สสอ.

  7.1.4 หน	วยงานอ+�นๆ ที่��ไม	ใช	หน	วยงานสาธารณส ข เช	น โรงเร�ยน
  7.1.5 กล 	มหร+อองค(กรประชาชน

7.2 ปรื่ะเภที่การื่สุน�บ้สุน�น (ตุามปรื่ะกาศคณะกรื่รื่มการื่หลั�กปรื่ะ
ก�นฯ พื่.ศ. 2557 ข�อ 7)

  7.2.1 สน�บ้สน นการจั�ด้บ้ร-การสาธารณส ขของ หน	วยบ้ร-การ/สถาน
บ้ร-การ/หน	วยงานสาธารณส ข [ข�อ 7(1)]

 7.2.2 สน�บ้สน นก-จักรรมสร�างเสร-มส ขภาพื่การปAองก�นโรคของกล 	มหร+อ
องค(กรประชาชน/หน	วยงานอ+�น [ข�อ 7(2)]

  7.2.3 สน�บ้สน นการจั�ด้ก-จักรรมของ ศ�นย(เด้6กเล6ก/ผ��ส�งอาย /คน
พื่-การ [ข�อ 7(3)]

  7.2.4 สน�บ้สน นการบ้ร-หารหร+อพื่�ฒนากองที่ นฯ [ข�อ 7(4)]

  7.2.5 สน�บ้สน นกรณ�เก-ด้โรคระบ้าด้หร+อภ�ยพื่-บ้�ตำ- [ข�อ 7(5)]

7.3 กลั�*มเป+าหมายหลั�ก (ตุามแนบ้ที่�ายปรื่ะกาศคณะอน�กรื่รื่มการื่สุ*ง
เสุรื่,มสุ�ขภาพื่แลัะป+องก�นโรื่คฯ พื่.ศ. 2557)

  7.3.1 กล 	มหญ-งตำ�2งครรภ(และหญ-งหล�งคลอด้
  7.3.2 กล 	มเด้6กเล6กและเด้6กก	อนว�ยเร�ยน
  7.3.3 กล 	มเด้6กว�ยเร�ยนและเยาวชน
  7.3.4 กล 	มว�ยที่�างาน
  7.3.5.1 กล 	มผ��ส�งอาย 
  7.3.5.2 กล 	มผ��ป7วยโรคเร+2อร�ง
  7.3.6 กล 	มคนพื่-การและที่ พื่พื่ลภาพื่
  7.3.7 กล 	มประชาชนที่��วไปที่��ม�ภาวะเส��ยง
  7.3.8 ส�าหร�บ้การบ้ร-หารหร+อพื่�ฒนากองที่ นฯ [ข�อ 7(4)]

7.4 ก,จ็กรื่รื่มหลั�กตุามกลั�*มเป+าหมายหลั�ก



 7.4.1 กล 	มหญ-งตำ�2งครรภ(และหญ-งหล�งคลอด้
 7.4.1.1 การส�ารวจัข�อม�ลส ขภาพื่ การจั�ด้ที่�าที่ะเบ้�ยนและฐาน

ข�อม�ลส ขภาพื่
 7.4.1.2 การตำรวจัค�ด้กรอง ประเม-นภาวะส ขภาพื่และการค�นหา

ผ��ม�ภาวะเส��ยง
 7.4.1.3 การเย��ยมตำ-ด้ตำามด้�แลส ขภาพื่ก	อนคลอด้และหล�งค

ลอด้
 7.4.1.4 การรณรงค(/ประชาส�มพื่�นธ(/ฝึ<กอบ้รม/ให�ความร� �
 7.4.1.5 การส	งเสร-มการเล�2ยงล�กด้�วยนมแม	
 7.4.1.6 การค�ด้กรองและด้�แลร�กษามะเร6งปากมด้ล�กและ

มะเร6งเตำ�านม
 7.4.1.7 การส	งเสร-มส ขภาพื่ช	องปาก
 7.4.1.8 อ+�นๆ 

(ระบ้ ) ....................................................................................
.............................

 7.4.2 กล 	มเด้6กเล6กและเด้6กก	อนว�ยเร�ยน
 7.4.2.1 การส�ารวจัข�อม�ลส ขภาพื่ การจั�ด้ที่�าที่ะเบ้�ยนและฐาน

ข�อม�ลส ขภาพื่
 7.4.2.2 การตำรวจัค�ด้กรอง ประเม-นภาวะส ขภาพื่และการค�นหา

ผ��ม�ภาวะเส��ยง
 7.4.2.3 การเย��ยมตำ-ด้ตำามด้�แลส ขภาพื่
 7.4.2.4 การรณรงค(/ประชาส�มพื่�นธ(/ฝึ<กอบ้รม/ให�ความร� �
 7.4.2.5 การส	งเสร-มพื่�ฒนาการตำามว�ย/กระบ้วนการเร�ยน

ร� �/ความฉลาด้ที่างป4ญญาและอารมณ(
 7.4.2.6 การส	งเสร-มการได้�ร�บ้ว�คซ์�นปAองก�นโรคตำามว�ย
 7.4.2.7 การส	งเสร-มส ขภาพื่ช	องปาก
 7.4.2.8 อ+�นๆ 

(ระบ้ ) ....................................................................................
.............................

 7.4.3 กล 	มเด้6กว�ยเร�ยนและเยาวชน



 7.4.3.1 การส�ารวจัข�อม�ลส ขภาพื่ การจั�ด้ที่�าที่ะเบ้�ยนและฐาน
ข�อม�ลส ขภาพื่

 7.4.3.2 การตำรวจัค�ด้กรอง ประเม-นภาวะส ขภาพื่และการค�นหา
ผ��ม�ภาวะเส��ยง

 7.4.3.3 การเย��ยมตำ-ด้ตำามด้�แลส ขภาพื่
 7.4.3.4 การรณรงค(/ประชาส�มพื่�นธ(/ฝึ<กอบ้รม/ให�ความร� �
 7.4.3.5 การส	งเสร-มพื่�ฒนาการตำามว�ย/กระบ้วนการเร�ยน

ร� �/ความฉลาด้ที่างป4ญญาและอารมณ(
 7.4.3.6 การส	งเสร-มการได้�ร�บ้ว�คซ์�นปAองก�นโรคตำามว�ย
 7.4.3.7 การปAองก�นและลด้ป4ญหาด้�านเพื่ศส�มพื่�นธ(/การตำ�2ง

ครรภ(ไม	พื่ร�อม
 7.4.3.8 การปAองก�นและลด้ป4ญหาด้�านสารเสพื่

ตำ-ด้/ยาส�บ้/เคร+�องด้+�มแอลกอฮอล(
 7.4.3.9 อ+�นๆ 

(ระบ้ ) ....................................................................................
.............................

 7.4.4 กล 	มว�ยที่�างาน
 7.4.4.1 การส�ารวจัข�อม�ลส ขภาพื่ การจั�ด้ที่�าที่ะเบ้�ยนและฐาน

ข�อม�ลส ขภาพื่
 7.4.4.2 การตำรวจัค�ด้กรอง ประเม-นภาวะส ขภาพื่และการค�นหา

ผ��ม�ภาวะเส��ยง
 7.4.4.3 การเย��ยมตำ-ด้ตำามด้�แลส ขภาพื่
 7.4.4.4 การรณรงค(/ประชาส�มพื่�นธ(/ฝึ<กอบ้รม/ให�ความร� �
 7.4.4.5 การส	งเสร-มพื่ฤตำ-กรรมส ขภาพื่ในกล 	มว�ยที่�างานและการ

ปร�บ้เปล��ยนส-�งแวด้ล�อมในการที่�างาน
 7.4.4.6 การส	งเสร-มการด้�แลส ขภาพื่จั-ตำแก	กล 	มว�ยที่�างาน
 7.4.4.7 การปAองก�นและลด้ป4ญหาด้�านเพื่ศส�มพื่�นธ(/การตำ�2ง

ครรภ(ไม	พื่ร�อม
 7.4.4.8 การปAองก�นและลด้ป4ญหาด้�านสารเสพื่

ตำ-ด้/ยาส�บ้/เคร+�องด้+�มแอลกอฮอล(



 7.4.4.9 อ+�นๆ 
(ระบ้ ) ....................................................................................
.............................

 7.4.5.1 กล 	มผ��ส�งอาย 
 7.4.5.1.1 การส�ารวจัข�อม�ลส ขภาพื่ การจั�ด้ที่�าที่ะเบ้�ยนและฐาน

ข�อม�ลส ขภาพื่
 7.4.5.1.2 การตำรวจัค�ด้กรอง ประเม-นภาวะส ขภาพื่และการ

ค�นหาผ��ม�ภาวะเส��ยง
 7.4.5.1.3 การเย��ยมตำ-ด้ตำามด้�แลส ขภาพื่
 7.4.5.1.4 การรณรงค(/ประชาส�มพื่�นธ(/ฝึ<กอบ้รม/ให�ความร� �
 7.4.5.1.5 การส	งเสร-มพื่�ฒนาที่�กษะที่างกายและใจั
 7.4.5.1.6 การค�ด้กรองและด้�แลผ��ม�ภาวะซ์9มเศร�า
 7.4.5.1.7 การค�ด้กรองและด้�แลผ��ม�ภาวะข�อเข	าเส+�อม
 7.4.5.1.8 อ+�นๆ

(ระบ้ ) ....................................................................................
.........................

 7.4.5.2 กล 	มผ��ป7วยโรคเร+2อร�ง
 7.4.5.2.1 การส�ารวจัข�อม�ลส ขภาพื่ การจั�ด้ที่�าที่ะเบ้�ยนและฐาน

ข�อม�ลส ขภาพื่
 7.4.5.2.2 การตำรวจัค�ด้กรอง ประเม-นภาวะส ขภาพื่และการ

ค�นหาผ��ม�ภาวะเส��ยง
 7.4.5.2.3 การเย��ยมตำ-ด้ตำามด้�แลส ขภาพื่
 7.4.5.2.4 การรณรงค(/ประชาส�มพื่�นธ(/ฝึ<กอบ้รม/ให�ความร� �
 7.4.5.2.5 การค�ด้กรองและด้�แลผ��ป7วยโรคเบ้าหวานและความ

ด้�นโลห-ตำส�ง
 7.4.5.2.6 การค�ด้กรองและด้�แลผ��ป7วยโรคห�วใจั
 7.4.5.2.7 การค�ด้กรองและด้�แลผ��ป7วยโรคหลอด้เล+อด้สมอง
 7.4.5.2.8 การค�ด้กรองและด้�แลผ��ป7วยโรคมะเร6ง
 7.4.5.2.9 อ+�นๆ 

(ระบ้ ) ....................................................................................
.........................



 7.4.6 กล 	มคนพื่-การและที่ พื่พื่ลภาพื่
 7.4.6.1 การส�ารวจัข�อม�ลส ขภาพื่ การจั�ด้ที่�าที่ะเบ้�ยนและฐาน

ข�อม�ลส ขภาพื่
 7.4.6.2 การตำรวจัค�ด้กรอง ประเม-นภาวะส ขภาพื่และการค�นหา

ผ��ม�ภาวะเส��ยง
 7.4.6.3 การเย��ยมตำ-ด้ตำามด้�แลส ขภาพื่
 7.4.6.4 การรณรงค(/ประชาส�มพื่�นธ(/ฝึ<กอบ้รม/ให�ความร� �
 7.4.6.5 การส	งเสร-มพื่�ฒนาที่�กษะที่างกายและใจั
 7.4.6.6 การค�ด้กรองและด้�แลผ��ม�ภาวะซ์9มเศร�า
 7.4.6.7 การค�ด้กรองและด้�แลผ��ม�ภาวะข�อเข	าเส+�อม
 7.4.6.8 อ+�นๆ

(ระบ้ ) ....................................................................................
.............................

 7.4.7 กล 	มประชาชนที่��วไปที่��ม�ภาวะเส��ยง
 7.4.7.1 การส�ารวจัข�อม�ลส ขภาพื่ การจั�ด้ที่�าที่ะเบ้�ยนและฐาน

ข�อม�ลส ขภาพื่
 7.4.7.2 การตำรวจัค�ด้กรอง ประเม-นภาวะส ขภาพื่และการค�นหา

ผ��ม�ภาวะเส��ยง
 7.4.7.3 การเย��ยมตำ-ด้ตำามด้�แลส ขภาพื่
 7.4.7.4 การรณรงค(/ประชาส�มพื่�นธ(/ฝึ<กอบ้รม/ให�ความร� �
 7.4.7.5 การส	งเสร-มการปร�บ้เปล��ยนพื่ฤตำ-กรรมและส-�ง

แวด้ล�อมที่��ม�ผลกระที่บ้ตำ	อส ขภาพื่
 7.4.7.6 อ+�นๆ 

(ระบ้ ) ....................................................................................
.............................

  7.4.8  ส�าหร�บ้การบ้ร-หารหร+อพื่�ฒนากองที่ นฯ [ข�อ 7(4)]

  7.4.8.1 อ+�นๆ 
(ระบ้ ) ....................................................................................
............................



ลงช+�อ.........................................................

......ผ��เสนอแผนงาน/โครงการ
                 (นางว-ภาวรรณ  ช�ยภ�กด้�)

             ประธาน ชมรม อสม.หม�	ที่�� 1 บ้�านส�มเฟื�อง
                ว�นที่�� 10 ตำ ลาคม 2566

ตุารื่างก,จ็กรื่รื่มโครื่งการื่ออกก�าลั�งกายไลัน�แดนซ์�เพื่��อสุ�ขภาพื่ บ้�านสุ�ม
เฟื อง

ป8 2567

วั�น/เด�อน/ป8 เวัลัา ก,จ็กรื่รื่ม สุถุานที่��
ม�นาคม -

พื่ฤษภาคม 256
7

17.00 – 
18.00 น.

ออกก�าล�งกายไลน(
แด้นซ์(เพื่+�อส ขภาพื่

บ้�านส�มเฟื�อง 
หม�	ที่�� 1



สุ*วันที่�� 2 : ผลัการื่พื่,จ็ารื่ณาแผนงาน/โครื่งการื่/ก,จ็กรื่รื่ม(สุ�าหรื่�บ้เจ็�าหน�าที่�� 
อปที่. ที่��ได�รื่�บ้มอบ้หมายลังรื่ายลัะเอ�ยด)

ตำามมตำ-การประช มคณะกรรมการกองที่ นหล�กประก�นส ขภาพื่องค(การ
บ้ร-หารส	วนตำ�าบ้ลบ้างด้�วน
คร�2งที่�� ........... / 25……………เม+�อว�นที่��..................................  ผล
การพื่-จัารณาแผนงาน/โครงการ ด้�งน�2

อน�ม�ตุ,งบ้ประมาณ เพื่+�อสน�บ้สน นแผนงาน/โครงการ/ก-จักรรม จั�านวน
............................................บ้าที่



เพื่ราะ
............................................................................................
........................................................

.............................................................................
...........................................................................

ไม*อน�ม�ตุ,งบ้ประมาณ เพื่+�อสน�บ้สน นแผนงาน/โครงการ/ก-จักรรม
เพื่ราะ

............................................................................................

........................................................
.............................................................................

..........................................................................

หมายเหตำ เพื่-�มเตำ-ม (ถ�า
ม�) .......................................................................................
.......................................
............................................................................................
........................................................................................ 
............................................................................................
........................................................................................

ให�รายงานผลความส�าเร6จัของแผนงาน/โครงการ/ก-จักรรมตำามแบ้บ้
ฟือร(ม(สุ*วันที่�� 3)ภายในว�นที่�� …………………………………………………........

ลงช+�อ........................................
............................

(..............................................
....................)

ตำ�าแหน	ง....................................
............................

ว�นที่��-เด้+อน-

พื่.ศ. ........................................
............



สุ*วันที่�� 3 : แบ้บ้รื่ายงานผลัการื่ด�าเน,นแผนงาน/โครื่งการื่/ก,จ็กรื่รื่มที่��ได�
รื่�บ้งบ้ปรื่ะมาณสุน�บ้สุน�นจ็ากกองที่�นหลั�กปรื่ะก�นสุ�ขภาพื่(สุ�าหรื่�บ้ผ3�เสุนอ
แผนงาน/โครื่งการื่/ก,จ็กรื่รื่ม ลังรื่ายลัะเอ�ยดเม��อเสุรื่2จ็สุ,)นการื่ด�าเน,นงาน)

ช+�อแผนงาน/โครงการ/ก-จักรรม  โครื่งการื่พื่�ฒนาศ�กยภาพื่แกนน�าออก
ก�าลั�งกายเตุรื่�ยมรื่องรื่�บ้สุ�งคมสุ3งวั�ยบ้�านสุ�มเฟื อง ป8 2566

1. ผลัการื่ด�าเน,นงาน
- แกนน�าออกก�าล�งกายได้�พื่�ฒนาองค(ความร� �การออกก�าล�งกายอย	าง

ถ�กว-ธ�เหมาะสมก�บ้ว�ย ตำามความชอบ้และความถน�ด้ของตำนเอง โด้ยออกก�าล�ง
กายอย	างสม��าเสมอ อย	างน�อยส�ปด้าห(ละ 5 ว�นๆละ 30 นาที่� 

- แกนน�าออกก�าล�งกายบ้�นที่9กก-จักรรมการออกก�าล�งกายและระยะเวลา
ในการออกก�งกายลงในแบ้บ้บ้�นที่9กก-จักรรมออกก�าล�งกายที่ กคร�2ง เป1นระยะ
เวลา 1 เด้+อน ระหว	างเด้+อนม�นาคม 2566 – เด้+อนเมษายน 2566 

2. ผลัสุ�มฤที่ธี,;ตุามวั�ตุถุ�ปรื่ะสุงค�/ตุ�วัชี้�)วั�ด
2.1 การบ้รรล ตำามว�ตำถ ประสงค(

 บ้รรล ตำามว�ตำถ ประสงค(
 ไม	บ้รรล ตำามว�ตำถ ประสงค(  เพื่ราะ

...........................................................................................

..............



...........................................................................................

.......................................................................................
2.2 จั�านวนผ��เข�าร	วมใน แผนงาน/โครงการ/ก-จักรรม 

แกนน�าออกก�าล�งกาย จั�านวน 20 คน

3. การื่เบ้,กจ็*ายงบ้ปรื่ะมาณ
งบ้ประมาณที่��ได้�ร�บ้การอน ม�ตำ- 7,000 บ้าที่
งบ้ประมาณเบ้-กจั	ายจัร-ง 7,000 บ้าที่   ค-ด้เป1นร�อยละ 

100
งบ้ประมาณเหล+อส	งค+นกองที่ นฯ ........-....บ้าที่   ค-ด้เป1นร�อยละ

........-.................

4. ป<ญหา/อ�ปสุรื่รื่คในการื่ด�าเน,นงาน
 ไม	ม�
 ม�

ป4ญหา/อ ปสรรค 
(ระบ้ ) ...................................................................................
..............................
...........................................................................................
.......................................................................................

แนวที่างการแก�ไข 
(ระบ้ ) ...................................................................................
.............................
...........................................................................................
.......................................................................................

ลงช+�อ.............................................

............................ผ��รายงาน
                 (นางว-ภาวรรณ ช�ยภ�กด้�)
ตำ�าแหน	ง ประธานชมรม อสม.หม�	ที่�� 1 บ้�าน
ส�มเฟื�อง
ว�นที่��-เด้+อน-พื่.ศ. 
…………………………………………
……………..



สุ*วันที่�� 3 : แบ้บ้รื่ายงานผลัการื่ด�าเน,นแผนงาน/โครื่งการื่/ก,จ็กรื่รื่มที่��ได�
รื่�บ้งบ้ปรื่ะมาณสุน�บ้สุน�นจ็ากกองที่�นหลั�กปรื่ะก�นสุ�ขภาพื่(สุ�าหรื่�บ้ผ3�เสุนอ
แผนงาน/โครื่งการื่/ก,จ็กรื่รื่ม ลังรื่ายลัะเอ�ยดเม��อเสุรื่2จ็สุ,)นการื่ด�าเน,นงาน)

ช+�อแผนงาน/โครงการ/ก-จักรรม  โครื่งการื่พื่�ฒนาศ�กยภาพื่แกนน�าออก
ก�าลั�งกายเตุรื่�ยมรื่องรื่�บ้สุ�งคมสุ3งวั�ย
บ้�านยวันโปะ ป8 2566 

2. ผลัการื่ด�าเน,นงาน
- แกนน�าออกก�าล�งกายได้�พื่�ฒนาองค(ความร� �การออกก�าล�งกายอย	าง

ถ�กว-ธ�เหมาะสมก�บ้ว�ย ตำามความชอบ้และความถน�ด้ของตำนเอง โด้ยออกก�าล�ง
กายอย	างสม��าเสมอ อย	างน�อยส�ปด้าห(ละ 5 ว�นๆละ 30 นาที่� 

- แกนน�าออกก�าล�งกายบ้�นที่9กก-จักรรมการออกก�าล�งกายและระยะเวลา
ในการออกก�งกายลงในแบ้บ้บ้�นที่9กก-จักรรมออกก�าล�งกายที่ กคร�2ง เป1นระยะ
เวลา 1 เด้+อน ระหว	างเด้+อนม�นาคม 2566 – เด้+อนพื่ฤษภาคม 2566 

2. ผลัสุ�มฤที่ธี,;ตุามวั�ตุถุ�ปรื่ะสุงค�/ตุ�วัชี้�)วั�ด
2.1 การบ้รรล ตำามว�ตำถ ประสงค(

 บ้รรล ตำามว�ตำถ ประสงค(
 ไม	บ้รรล ตำามว�ตำถ ประสงค(  เพื่ราะ

...........................................................................................

..............

...........................................................................................

.......................................................................................
2.2 จั�านวนผ��เข�าร	วมใน แผนงาน/โครงการ/ก-จักรรม 

แกนน�าออกก�าล�งกาย จั�านวน 20 คน

3. การื่เบ้,กจ็*ายงบ้ปรื่ะมาณ
งบ้ประมาณที่��ได้�ร�บ้การอน ม�ตำ- 7,000 บ้าที่



งบ้ประมาณเบ้-กจั	ายจัร-ง 7,000 บ้าที่   ค-ด้เป1นร�อยละ 
100

งบ้ประมาณเหล+อส	งค+นกองที่ นฯ ........-....บ้าที่   ค-ด้เป1นร�อยละ
........-.................

4. ป<ญหา/อ�ปสุรื่รื่คในการื่ด�าเน,นงาน
 ไม	ม�
 ม�

ป4ญหา/อ ปสรรค 
(ระบ้ ) ...................................................................................
..............................
...........................................................................................
.......................................................................................

แนวที่างการแก�ไข 
(ระบ้ ) ...................................................................................
.............................
...........................................................................................
.......................................................................................

ลงช+�อ.............................................

............................ผ��รายงาน
                     (นางว-มล ศร�เพื่ชร)

ตำ�าแหน	ง ประธานชมรม อสม.หม�	ที่�� 2 บ้�าน
ยวนโปะ
ว�นที่��-เด้+อน-พื่.ศ. 
…………………………………………
……………..

สุ*วันที่�� 3 : แบ้บ้รื่ายงานผลัการื่ด�าเน,นแผนงาน/โครื่งการื่/ก,จ็กรื่รื่มที่��ได�
รื่�บ้งบ้ปรื่ะมาณสุน�บ้สุน�นจ็ากกองที่�นหลั�กปรื่ะก�นสุ�ขภาพื่(สุ�าหรื่�บ้ผ3�เสุนอ
แผนงาน/โครื่งการื่/ก,จ็กรื่รื่ม ลังรื่ายลัะเอ�ยดเม��อเสุรื่2จ็สุ,)นการื่ด�าเน,นงาน)



ช+�อแผนงาน/โครงการ/ก-จักรรม  โครื่งการื่พื่�ฒนาศ�กยภาพื่แกนน�าออก
ก�าลั�งกายเตุรื่�ยมรื่องรื่�บ้สุ�งคมสุ3งวั�ย
บ้�านไสุจ็�นตุ,ก ป8 2566

3. ผลัการื่ด�าเน,นงาน
- แกนน�าออกก�าล�งกายได้�พื่�ฒนาองค(ความร� �การออกก�าล�งกายอย	าง

ถ�กว-ธ�เหมาะสมก�บ้ว�ย ตำามความชอบ้และความถน�ด้ของตำนเอง โด้ยออกก�าล�ง
กายอย	างสม��าเสมอ อย	างน�อยส�ปด้าห(ละ 5 ว�นๆละ 30 นาที่� 

- แกนน�าออกก�าล�งกายบ้�นที่9กก-จักรรมการออกก�าล�งกายและระยะเวลา
ในการออกก�งกายลงในแบ้บ้บ้�นที่9กก-จักรรมออกก�าล�งกายที่ กคร�2ง เป1นระยะ
เวลา 1 เด้+อน ระหว	างเด้+อนเมษายน 2566 – เด้+อนพื่ฤษภาคม 2566 

2. ผลัสุ�มฤที่ธี,;ตุามวั�ตุถุ�ปรื่ะสุงค�/ตุ�วัชี้�)วั�ด
2.1 การบ้รรล ตำามว�ตำถ ประสงค(

 บ้รรล ตำามว�ตำถ ประสงค(
 ไม	บ้รรล ตำามว�ตำถ ประสงค(  เพื่ราะ

...........................................................................................

..............

...........................................................................................

.......................................................................................
2.2 จั�านวนผ��เข�าร	วมใน แผนงาน/โครงการ/ก-จักรรม 

แกนน�าออกก�าล�งกาย จั�านวน 15 คน

3. การื่เบ้,กจ็*ายงบ้ปรื่ะมาณ
งบ้ประมาณที่��ได้�ร�บ้การอน ม�ตำ- 5,250 บ้าที่
งบ้ประมาณเบ้-กจั	ายจัร-ง 5,250 บ้าที่   ค-ด้เป1นร�อยละ 

100
งบ้ประมาณเหล+อส	งค+นกองที่ นฯ ........-....บ้าที่   ค-ด้เป1นร�อยละ

........-.................

4. ป<ญหา/อ�ปสุรื่รื่คในการื่ด�าเน,นงาน
 ไม	ม�
 ม�



ป4ญหา/อ ปสรรค 
(ระบ้ ) ...................................................................................
..............................
...........................................................................................
.......................................................................................

แนวที่างการแก�ไข 
(ระบ้ ) ...................................................................................
.............................
...........................................................................................
.......................................................................................

ลงช+�อ.............................................

............................ผ��รายงาน
               (นางก�ญญาภ�ที่ร ที่องพื่-ที่�กษ()
ตำ�าแหน	ง ประธานชมรม อสม.หม�	ที่�� 3 บ้�านไส
จั�นตำ-ก
ว�นที่��-เด้+อน-พื่.ศ. 
…………………………………………
……………..

สุ*วันที่�� 3 : แบ้บ้รื่ายงานผลัการื่ด�าเน,นแผนงาน/โครื่งการื่/ก,จ็กรื่รื่มที่��ได�
รื่�บ้งบ้ปรื่ะมาณสุน�บ้สุน�นจ็ากกองที่�นหลั�กปรื่ะก�นสุ�ขภาพื่(สุ�าหรื่�บ้ผ3�เสุนอ
แผนงาน/โครื่งการื่/ก,จ็กรื่รื่ม ลังรื่ายลัะเอ�ยดเม��อเสุรื่2จ็สุ,)นการื่ด�าเน,นงาน)

ช+�อแผนงาน/โครงการ/ก-จักรรม  โครื่งการื่พื่�ฒนาศ�กยภาพื่แกนน�าออก
ก�าลั�งกายเตุรื่�ยมรื่องรื่�บ้สุ�งคมสุ3งวั�ย
บ้�านป>าแก* ป8 2566

4. ผลัการื่ด�าเน,นงาน



- แกนน�าออกก�าล�งกายได้�พื่�ฒนาองค(ความร� �การออกก�าล�งกายอย	าง
ถ�กว-ธ�เหมาะสมก�บ้ว�ย ตำามความชอบ้และความถน�ด้ของตำนเอง โด้ยออกก�าล�ง
กายอย	างสม��าเสมอ อย	างน�อยส�ปด้าห(ละ 5 ว�นๆละ 30 นาที่� 

- แกนน�าออกก�าล�งกายบ้�นที่9กก-จักรรมการออกก�าล�งกายและระยะเวลา
ในการออกก�งกายลงในแบ้บ้บ้�นที่9กก-จักรรมออกก�าล�งกายที่ กคร�2ง เป1นระยะ
เวลา 1 เด้+อน ระหว	างเด้+อนม�นาคม 2566 – เด้+อนพื่ฤษภาคม 2566 

2. ผลัสุ�มฤที่ธี,;ตุามวั�ตุถุ�ปรื่ะสุงค�/ตุ�วัชี้�)วั�ด
2.1 การบ้รรล ตำามว�ตำถ ประสงค(

 บ้รรล ตำามว�ตำถ ประสงค(
 ไม	บ้รรล ตำามว�ตำถ ประสงค(  เพื่ราะ

...........................................................................................

..............

...........................................................................................

.......................................................................................
2.2 จั�านวนผ��เข�าร	วมใน แผนงาน/โครงการ/ก-จักรรม 

แกนน�าออกก�าล�งกาย จั�านวน 20 คน

3. การื่เบ้,กจ็*ายงบ้ปรื่ะมาณ
งบ้ประมาณที่��ได้�ร�บ้การอน ม�ตำ- 7,000 บ้าที่
งบ้ประมาณเบ้-กจั	ายจัร-ง 7,000 บ้าที่   ค-ด้เป1นร�อยละ 

100
งบ้ประมาณเหล+อส	งค+นกองที่ นฯ ........-....บ้าที่   ค-ด้เป1นร�อยละ

........-.................

4. ป<ญหา/อ�ปสุรื่รื่คในการื่ด�าเน,นงาน
 ไม	ม�
 ม�

ป4ญหา/อ ปสรรค 
(ระบ้ ) ...................................................................................
..............................
...........................................................................................
.......................................................................................



แนวที่างการแก�ไข 
(ระบ้ ) ...................................................................................
.............................
...........................................................................................
.......................................................................................

ลงช+�อ.............................................

............................ผ��รายงาน
                 (นางล�กษณา ที่องร 	ง)

ตำ�าแหน	ง ประธานชมรม อสม.หม�	ที่�� 4 บ้�าน
ป7าแก	
ว�นที่��-เด้+อน-พื่.ศ. 
…………………………………………
……………..

สุ*วันที่�� 3 : แบ้บ้รื่ายงานผลัการื่ด�าเน,นแผนงาน/โครื่งการื่/ก,จ็กรื่รื่มที่��ได�
รื่�บ้งบ้ปรื่ะมาณสุน�บ้สุน�นจ็ากกองที่�นหลั�กปรื่ะก�นสุ�ขภาพื่(สุ�าหรื่�บ้ผ3�เสุนอ
แผนงาน/โครื่งการื่/ก,จ็กรื่รื่ม ลังรื่ายลัะเอ�ยดเม��อเสุรื่2จ็สุ,)นการื่ด�าเน,นงาน)

ช+�อแผนงาน/โครงการ/ก-จักรรม  โครื่งการื่พื่�ฒนาศ�กยภาพื่แกนน�าออก
ก�าลั�งกายเตุรื่�ยมรื่องรื่�บ้สุ�งคมสุ3งวั�ย
บ้�านบ้างด�วัน ป8 2566

5. ผลัการื่ด�าเน,นงาน
- แกนน�าออกก�าล�งกายได้�พื่�ฒนาองค(ความร� �การออกก�าล�งกายอย	าง

ถ�กว-ธ�เหมาะสมก�บ้ว�ย ตำามความชอบ้และความถน�ด้ของตำนเอง โด้ยออกก�าล�ง
กายอย	างสม��าเสมอ อย	างน�อยส�ปด้าห(ละ 5 ว�นๆละ 30 นาที่� 



- แกนน�าออกก�าล�งกายบ้�นที่9กก-จักรรมการออกก�าล�งกายและระยะเวลา
ในการออกก�งกายลงในแบ้บ้บ้�นที่9กก-จักรรมออกก�าล�งกายที่ กคร�2ง เป1นระยะ
เวลา 1 เด้+อน ระหว	างเด้+อนม�นาคม 2566 – เด้+อนพื่ฤษภาคม 2566 

2. ผลัสุ�มฤที่ธี,;ตุามวั�ตุถุ�ปรื่ะสุงค�/ตุ�วัชี้�)วั�ด
2.1 การบ้รรล ตำามว�ตำถ ประสงค(

 บ้รรล ตำามว�ตำถ ประสงค(
 ไม	บ้รรล ตำามว�ตำถ ประสงค(  เพื่ราะ

...........................................................................................

..............

...........................................................................................

.......................................................................................
2.2 จั�านวนผ��เข�าร	วมใน แผนงาน/โครงการ/ก-จักรรม 

แกนน�าออกก�าล�งกาย จั�านวน 20 คน

3. การื่เบ้,กจ็*ายงบ้ปรื่ะมาณ
งบ้ประมาณที่��ได้�ร�บ้การอน ม�ตำ- 7,000 บ้าที่
งบ้ประมาณเบ้-กจั	ายจัร-ง 7,000 บ้าที่   ค-ด้เป1นร�อยละ 

100
งบ้ประมาณเหล+อส	งค+นกองที่ นฯ ........-....บ้าที่   ค-ด้เป1นร�อยละ

........-.................

4. ป<ญหา/อ�ปสุรื่รื่คในการื่ด�าเน,นงาน
 ไม	ม�
 ม�

ป4ญหา/อ ปสรรค 
(ระบ้ ) ...................................................................................
..............................
...........................................................................................
.......................................................................................

แนวที่างการแก�ไข 
(ระบ้ ) ...................................................................................
.............................
...........................................................................................
.......................................................................................



ลงช+�อ.............................................

............................ผ��รายงาน
                    (นางด้ร ณ�ย( ภ�กด้�)
ตำ�าแหน	ง ประธานชมรม อสม.หม�	ที่�� 5 บ้�าน
บ้างด้�วน
ว�นที่��-เด้+อน-พื่.ศ. 
…………………………………………
……………..

สุ*วันที่�� 3 : แบ้บ้รื่ายงานผลัการื่ด�าเน,นแผนงาน/โครื่งการื่/ก,จ็กรื่รื่มที่��ได�
รื่�บ้งบ้ปรื่ะมาณสุน�บ้สุน�นจ็ากกองที่�นหลั�กปรื่ะก�นสุ�ขภาพื่(สุ�าหรื่�บ้ผ3�เสุนอ
แผนงาน/โครื่งการื่/ก,จ็กรื่รื่ม ลังรื่ายลัะเอ�ยดเม��อเสุรื่2จ็สุ,)นการื่ด�าเน,นงาน)

ช+�อแผนงาน/โครงการ/ก-จักรรม  โครื่งการื่พื่�ฒนาศ�กยภาพื่แกนน�าออก
ก�าลั�งกายเตุรื่�ยมรื่องรื่�บ้สุ�งคมสุ3งวั�ย
บ้�านตุ�นไที่รื่ ป8 2566

6. ผลัการื่ด�าเน,นงาน
- แกนน�าออกก�าล�งกายได้�พื่�ฒนาองค(ความร� �การออกก�าล�งกายอย	าง

ถ�กว-ธ�เหมาะสมก�บ้ว�ย ตำามความชอบ้และความถน�ด้ของตำนเอง โด้ยออกก�าล�ง
กายอย	างสม��าเสมอ อย	างน�อยส�ปด้าห(ละ 5 ว�นๆละ 30 นาที่� 

- แกนน�าออกก�าล�งกายบ้�นที่9กก-จักรรมการออกก�าล�งกายและระยะเวลา
ในการออกก�งกายลงในแบ้บ้บ้�นที่9กก-จักรรมออกก�าล�งกายที่ กคร�2ง เป1นระยะ
เวลา 1 เด้+อน ระหว	างเด้+อนม�นาคม 2566 – เด้+อนเมษายน 2566 

2. ผลัสุ�มฤที่ธี,;ตุามวั�ตุถุ�ปรื่ะสุงค�/ตุ�วัชี้�)วั�ด
2.1 การบ้รรล ตำามว�ตำถ ประสงค(

 บ้รรล ตำามว�ตำถ ประสงค(



 ไม	บ้รรล ตำามว�ตำถ ประสงค(  เพื่ราะ
...........................................................................................
..............
...........................................................................................
.......................................................................................
2.2 จั�านวนผ��เข�าร	วมใน แผนงาน/โครงการ/ก-จักรรม 

แกนน�าออกก�าล�งกาย จั�านวน 20 คน

3. การื่เบ้,กจ็*ายงบ้ปรื่ะมาณ
งบ้ประมาณที่��ได้�ร�บ้การอน ม�ตำ- 7,000 บ้าที่
งบ้ประมาณเบ้-กจั	ายจัร-ง 7,000 บ้าที่   ค-ด้เป1นร�อยละ 

100
งบ้ประมาณเหล+อส	งค+นกองที่ นฯ ........-....บ้าที่   ค-ด้เป1นร�อยละ

........-.................

4. ป<ญหา/อ�ปสุรื่รื่คในการื่ด�าเน,นงาน
 ไม	ม�
 ม�

ป4ญหา/อ ปสรรค 
(ระบ้ ) ...................................................................................
..............................
...........................................................................................
.......................................................................................

แนวที่างการแก�ไข 
(ระบ้ ) ...................................................................................
.............................
...........................................................................................
.......................................................................................

ลงช+�อ.............................................

............................ผ��รายงาน
                     (นางค�าน9ง ย-�งขจัร)

ตำ�าแหน	ง ประธานชมรม อสม.หม�	ที่�� 6 บ้�าน
ตำ�นไที่ร



ว�นที่��-เด้+อน-พื่.ศ. 
…………………………………………
……………..


