
  ชมรม อสม.หม�	ที่�� 3 บ้�านไสจี�นติ�ก
   ติ�าบ้ลบ้างด้�วน อ�าเภอ

ปะเหล�ยน  จี งหว ด้ติร ง

                ว นที่��  10 ติ!ลาคม 2566

เรื่��อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการออกก�าล งกายด้�วยผ�าขาวม�า หม�	ที่�� 3 

เรื่�ยนประธานกรรมการกองที่!นหล กประก นส!ขภาพองค)การบ้ร�หารส	วนติ�าบ้ล
บ้างด้�วน

ด้�วย  ชมรม อสม.หม�	ที่�� 3 บ้�านส�มไสจี�นติ�ก ม�ความประสงค)จีะจี ด้ที่�าแผน
งาน/โครงการออกก�าล งกายด้�วยผ�าขาวม�า หม�	ที่�� 3 ในป+งบ้ประมาณ 2567 

โด้ยขอร บ้การสน บ้สน!นงบ้ประมาณ จีากกองที่!นหล กประก นส!ขภาพองค)การ
บ้ร�หารส	วนติ�าบ้ลบ้างด้�วน เป-นเง�น 5,175 บ้าที่ โด้ยม�รายละเอ�ยด้แผน
งาน/โครงการ ด้ งน�. 

******************************  

ขอเสนอแผนงาน/โครื่งการื่ออกด้�วยผ�าขาวม้�า หม้��ที่�� 3 

หลั�กการื่แลัะเหตุ�ผลั

     การออกก�าล งกายเป-นส��งจี�าเป-นและม�ความส�าค ญอย	างย��งติ	อ
ส!ขภาพของประชาชน แติ	เน0�องด้�วยการออกกก�าล งกายม�หลายร�ปแบ้บ้ จี1งม�
ความจี�าเป-นติ�องเล0อกให�เหมาะสมก บ้สภาพร	างกายและพ0.นที่�� อ�กที่ .งการออก
ก�าล งกายย งม�ความสอด้คล�องก บ้นโยบ้ายของร ฐบ้าลที่��ม�การรณรงค)ส	งเสร�ม
ให�ประชาชนที่!กกล!	มว ยออกก�าล งกายอย	างสม��าเสมอ เราจี1งควรให�การ
สน บ้สน!นส	งเสร�มการออกก�าล งกายให�พ0.นที่�� รวมถึ1งส	งเสร�มให�เก�ด้ความติ	อ
เน0�องติามความถึน ด้และเหมาะสมก บ้สภาพร	างกาย การออกก�าล งกายด้�วยผ�า
ขาวม�าเป-นอ�กหน1�งที่างเล0อกที่��เหมาะสม สามารถึน�ามาใช�ออกก�าล งกายได้�ที่!ก
กล!	มว ย ที่ .งกล!	มว ยร! 	น ว ยที่�างาน หร0อกล!	มประชาชนที่��ม�ป4ญหาด้�านส!ขภาพ 
เช	น กล!	มผ��ม�โรคเร0.อร ง กล!	มที่��ประสบ้ป4ญหาด้�านกล�ามเน0.อ เช	น กล�ามเน0.ออ	อน
แรง กล�ามเน0.อย1ด้/แข5งเกร5ง ภาวะข�อติ�ด้ และกล!	มผ��ส�งอาย!ที่��ม�ภาวะเส��ยง 
เพราะการออกก�าล งกายสามารถึสร�าง ส	งเสร�ม และป6องก นให�กล�ามเน0.อที่ .งม ด้
ใหญ	และม ด้เล5กม�การเคล0�อนไหว ลด้การเก�ด้ภาวะกล�ามเน0.อล�บ้/กล�ามเน0.อติ�ด้ 
และเก�ด้ความแข5งแรงย��งข1.นไป



ชมรมอาสาสม ครสาธารณส!ขประจี�าหม�	บ้�าน หม�	ที่�� 3 ติ�าบ้ลบ้างด้�วน 
ติระหน กถึ1งความเหมาะสมและประโยชน)ของการออกก�าล งกายด้�วยผ�าขาวม�า
จี1งจี ด้ที่�าโครงการออกด้�วยผ�าขาวม�า หม�	ที่�� 3 ข1.นมา เพ0�อเพ��มจี�านวน การออก
ก�าล งกายให�ก บ้ประชาชนในเขติพ0.นที่�� และเพ0�อกระติ!�นให�เก�ด้ความติระหน กและ
ติ0�นติ ว เห5นความส�าค ญของการออกก�าล งกายจี1งเป-นส��งจี�าเป-น เป-นการใช�
เวลาว	างให�เก�ด้ประโยชน)แล�วย งช	วยเสร�มสร�างให�ร	างกายแข5งแรง ผ	อนคลาย
อารมณ) และเสร�มสร�างความสาม คค� 

ว�ตุถุ�ปรื่ะสงค"  /  ตุ�วชี้�$ว�ด้  
 1.เพ0�อให�ผ��เข�าร	วมโครงการม�ส!ขภาพร	างกายแข5งแรงและจี�ติใจีที่��ด้� ลด้
ภาวะเส��ยงจีากการเจี5บ้ป7วยด้�วยโรคติ	างๆ
  2.เพ0�อให�ผ��เข�าร	วมโครงการม�ร	างกายและกล�ามเน0.อที่!กส	วนม�ความ
สมด้!ลและร	างกายที่�างานอย	างม�ประส�ที่ธ�ภาพมากข1.น
 3.เพ0�อส	งเสร�มการออกก�าล งกายอย	างสม��าเสมอ อย	างน�อยส ปด้าห)ละ 
5 ว นๆละ 30 นาที่�

กลั��ม้เป%าหม้าย
แกนน�าออกก�าล งกาย จี�านวน 15 คน 

ว&ธี�ด้(าเน&นการื่
1.จี ด้ที่�าโครงการ/เสนอขออน!ม ติ�งบ้ประมาณ

 2.ช กชวนกล!	มเป6าหมายออกก�าล งกายด้�วยผ�าขาวม�า อย	างน�อยส ปด้าห)
ละ 5 ว นๆละ 30 นาที่� เป-นระยะเวลา 30 ว น  

3.จี ด้เติร�ยมสถึานที่��และอ!ปกรณ)
4.ด้�าเน�นการติามระยะเวลาที่��วางไว�
5.สร!ปผลการด้�าเน�นโครงการ

รื่ะยะเวลัาด้(าเน&นการื่

ม�นาคม - พฤษภาคม 2567

สถุานที่��ด้(าเน&นการื่
บ้�านไสจี�นติ�ก หม�	ที่�� 3 ติ�าบ้ลบ้างด้�วน  



งบปรื่ะม้าณ
จีากงบ้ประมาณ กองที่!นหล กประก นส!ขภาพองค)การบ้ร�หารส	วนติ�าบ้ล

บ้างด้�วน จี�านวน  5,175 บ้าที่  (ห�าพ นหน1�งร�อยเจี5ด้ส�บ้ห�าบ้าที่ถึ�วน) ราย
ละเอ�ยด้  ด้ งน�.

- ค	าว�ที่ยากร จี�านวน 1 คนๆละ 2 ช �วโมงๆละ 600 บ้าที่ 
เป-นเง�น  1,200 บ้าที่
- ค	าผ�าขาวม�า จี�านวน 15 คนๆละ 1 ผ0นๆละ 90 บ้าที่ 
เป-นเง�น  1,350 บ้าที่
- ค	าอาหารว	าง จี�านวน 15 คนๆ 1 ม0.อๆละ 25 บ้าที่ เป-นเง�น
   375 บ้าที่
- ค	าน�.าด้0�ม จี�านวน 15 คนๆละ 30 ว นๆละ 5 บ้าที่  
เป-นเง�น  2,250 บ้าที่
รื่วม้เป+นเง&นที่�$งส&$น 5,175 บาที่ (ห�าพั�นหน-�งรื่�อยเจ็/ด้ส&บห�าบาที่ถุ�วน)

ผลัที่��คาด้ว�าจ็ะได้�รื่�บ
1.ผ��เข�าร	วมโครงการม�ส!ขภาพร	างกายแข5งแรงและจี�ติใจีที่��ด้� ลด้ภาวะ

เส��ยงจีากการเจี5บ้ป7วยด้�วยโรคติ	างๆ
  2.ผ��เข�าร	วมโครงการม�ร	างกายและกล�ามเน0.อที่!กส	วนม�ความสมด้!ลและ
ร	างกายที่�างานอย	างม�ประส�ที่ธ�ภาพมากข1.น
 3.ผ��เข�าร	วมโครงการออกก�าล งกายอย	างสม��าเสมอ อย	างน�อยส ปด้าห)ละ
5 ว นๆละ 30 นาที่�

7. สรื่�ปแผนงาน/โครื่งการื่/ก&จ็กรื่รื่ม้
(ผ��เสนอฯ ลังรื่ายลัะเอ�ยด้ โด้ยในแตุ�ลัะข�อย�อยให�เลั�อกเพั�ยง 1 รื่ายการื่
ที่��เป+นรื่ายการื่หลั�กส(าหรื่�บใชี้�ในการื่จ็(าแนกปรื่ะเภที่เที่�าน�$นเพั��อให�เจ็�า
หน�าที่�� อปที่. บ�นที่-กข�อม้�ลัลังโปรื่แกรื่ม้กองที่�นฯ เม้��อได้�รื่�บอน�ม้�ตุ&แลั�ว)



7.1 หน�วยงาน/องค"กรื่/กลั��ม้คนที่��รื่�บผ&ด้ชี้อบโครื่งการื่ (ตุาม้ปรื่ะกาศ
คณะกรื่รื่ม้การื่หลั�กปรื่ะก�นฯ พั.ศ. 2557 ข�อ 7)

ช0�อหน	วยงาน/องค)กร/กล!	มคน.........ชมรม อสม.หม�	ที่�� 3 บ้�านไสจี�น
ติ�ก.....................................

  7.1.1 หน	วยบ้ร�การหร0อสถึานบ้ร�การสาธารณส!ข เช	น รพ.สติ. 

  7.1.2 หน	วยงานสาธารณส!ขอ0�นของ อปที่. เช	น กองสาธารณส!ข
ของเที่ศบ้าล

  7.1.3 หน	วยงานสาธารณส!ขอ0�นของร ฐ เช	น สสอ.

  7.1.4 หน	วยงานอ0�นๆ ที่��ไม	ใช	หน	วยงานสาธารณส!ข เช	น โรงเร�ยน
  7.1.5 กล!	มหร0อองค)กรประชาชน

7.2 ปรื่ะเภที่การื่สน�บสน�น (ตุาม้ปรื่ะกาศคณะกรื่รื่ม้การื่หลั�กปรื่ะ
ก�นฯ พั.ศ. 2557 ข�อ 7)

  7.2.1 สน บ้สน!นการจี ด้บ้ร�การสาธารณส!ขของ หน	วยบ้ร�การ/สถึาน
บ้ร�การ/หน	วยงานสาธารณส!ข [ข�อ 7(1)]

 7.2.2 สน บ้สน!นก�จีกรรมสร�างเสร�มส!ขภาพการป6องก นโรคของกล!	มหร0อ
องค)กรประชาชน/หน	วยงานอ0�น [ข�อ 7(2)]

  7.2.3 สน บ้สน!นการจี ด้ก�จีกรรมของ ศ�นย)เด้5กเล5ก/ผ��ส�งอาย!/คน
พ�การ [ข�อ 7(3)]

  7.2.4 สน บ้สน!นการบ้ร�หารหร0อพ ฒนากองที่!นฯ [ข�อ 7(4)]

  7.2.5 สน บ้สน!นกรณ�เก�ด้โรคระบ้าด้หร0อภ ยพ�บ้ ติ� [ข�อ 7(5)]

7.3 กลั��ม้เป%าหม้ายหลั�ก (ตุาม้แนบที่�ายปรื่ะกาศคณะอน�กรื่รื่ม้การื่ส�ง
เสรื่&ม้ส�ขภาพัแลัะป%องก�นโรื่คฯ พั.ศ. 2557)

  7.3.1 กล!	มหญ�งติ .งครรภ)และหญ�งหล งคลอด้
  7.3.2 กล!	มเด้5กเล5กและเด้5กก	อนว ยเร�ยน
  7.3.3 กล!	มเด้5กว ยเร�ยนและเยาวชน
  7.3.4 กล!	มว ยที่�างาน
  7.3.5.1 กล!	มผ��ส�งอาย!
  7.3.5.2 กล!	มผ��ป7วยโรคเร0.อร ง
  7.3.6 กล!	มคนพ�การและที่!พพลภาพ
  7.3.7 กล!	มประชาชนที่ �วไปที่��ม�ภาวะเส��ยง



  7.3.8 ส�าหร บ้การบ้ร�หารหร0อพ ฒนากองที่!นฯ [ข�อ 7(4)]

7.4 ก&จ็กรื่รื่ม้หลั�กตุาม้กลั��ม้เป%าหม้ายหลั�ก
 7.4.1 กล!	มหญ�งติ .งครรภ)และหญ�งหล งคลอด้

 7.4.1.1 การส�ารวจีข�อม�ลส!ขภาพ การจี ด้ที่�าที่ะเบ้�ยนและฐาน
ข�อม�ลส!ขภาพ

 7.4.1.2 การติรวจีค ด้กรอง ประเม�นภาวะส!ขภาพและการค�นหา
ผ��ม�ภาวะเส��ยง

 7.4.1.3 การเย��ยมติ�ด้ติามด้�แลส!ขภาพก	อนคลอด้และหล งค
ลอด้

 7.4.1.4 การรณรงค)/ประชาส มพ นธ)/ฝึ?กอบ้รม/ให�ความร� �
 7.4.1.5 การส	งเสร�มการเล�.ยงล�กด้�วยนมแม	
 7.4.1.6 การค ด้กรองและด้�แลร กษามะเร5งปากมด้ล�กและ

มะเร5งเติ�านม
 7.4.1.7 การส	งเสร�มส!ขภาพช	องปาก
 7.4.1.8 อ0�นๆ 

(ระบ้!) ....................................................................................
.............................

 7.4.2 กล!	มเด้5กเล5กและเด้5กก	อนว ยเร�ยน
 7.4.2.1 การส�ารวจีข�อม�ลส!ขภาพ การจี ด้ที่�าที่ะเบ้�ยนและฐาน

ข�อม�ลส!ขภาพ
 7.4.2.2 การติรวจีค ด้กรอง ประเม�นภาวะส!ขภาพและการค�นหา

ผ��ม�ภาวะเส��ยง
 7.4.2.3 การเย��ยมติ�ด้ติามด้�แลส!ขภาพ
 7.4.2.4 การรณรงค)/ประชาส มพ นธ)/ฝึ?กอบ้รม/ให�ความร� �
 7.4.2.5 การส	งเสร�มพ ฒนาการติามว ย/กระบ้วนการเร�ยน

ร� �/ความฉลาด้ที่างป4ญญาและอารมณ)
 7.4.2.6 การส	งเสร�มการได้�ร บ้ว คซี�นป6องก นโรคติามว ย
 7.4.2.7 การส	งเสร�มส!ขภาพช	องปาก
 7.4.2.8 อ0�นๆ 

(ระบ้!) ....................................................................................
.............................



 7.4.3 กล!	มเด้5กว ยเร�ยนและเยาวชน
 7.4.3.1 การส�ารวจีข�อม�ลส!ขภาพ การจี ด้ที่�าที่ะเบ้�ยนและฐาน

ข�อม�ลส!ขภาพ
 7.4.3.2 การติรวจีค ด้กรอง ประเม�นภาวะส!ขภาพและการค�นหา

ผ��ม�ภาวะเส��ยง
 7.4.3.3 การเย��ยมติ�ด้ติามด้�แลส!ขภาพ
 7.4.3.4 การรณรงค)/ประชาส มพ นธ)/ฝึ?กอบ้รม/ให�ความร� �
 7.4.3.5 การส	งเสร�มพ ฒนาการติามว ย/กระบ้วนการเร�ยน

ร� �/ความฉลาด้ที่างป4ญญาและอารมณ)
 7.4.3.6 การส	งเสร�มการได้�ร บ้ว คซี�นป6องก นโรคติามว ย
 7.4.3.7 การป6องก นและลด้ป4ญหาด้�านเพศส มพ นธ)/การติ .ง

ครรภ)ไม	พร�อม
 7.4.3.8 การป6องก นและลด้ป4ญหาด้�านสารเสพ

ติ�ด้/ยาส�บ้/เคร0�องด้0�มแอลกอฮอล)
 7.4.3.9 อ0�นๆ 

(ระบ้!) ....................................................................................
.............................

 7.4.4 กล!	มว ยที่�างาน
 7.4.4.1 การส�ารวจีข�อม�ลส!ขภาพ การจี ด้ที่�าที่ะเบ้�ยนและฐาน

ข�อม�ลส!ขภาพ
 7.4.4.2 การติรวจีค ด้กรอง ประเม�นภาวะส!ขภาพและการค�นหา

ผ��ม�ภาวะเส��ยง
 7.4.4.3 การเย��ยมติ�ด้ติามด้�แลส!ขภาพ
 7.4.4.4 การรณรงค)/ประชาส มพ นธ)/ฝึ?กอบ้รม/ให�ความร� �
 7.4.4.5 การส	งเสร�มพฤติ�กรรมส!ขภาพในกล!	มว ยที่�างานและการ

ปร บ้เปล��ยนส��งแวด้ล�อมในการที่�างาน
 7.4.4.6 การส	งเสร�มการด้�แลส!ขภาพจี�ติแก	กล!	มว ยที่�างาน
 7.4.4.7 การป6องก นและลด้ป4ญหาด้�านเพศส มพ นธ)/การติ .ง

ครรภ)ไม	พร�อม
 7.4.4.8 การป6องก นและลด้ป4ญหาด้�านสารเสพ

ติ�ด้/ยาส�บ้/เคร0�องด้0�มแอลกอฮอล)



 7.4.4.9 อ0�นๆ 
(ระบ้!) ....................................................................................
.............................

 7.4.5.1 กล!	มผ��ส�งอาย!
 7.4.5.1.1 การส�ารวจีข�อม�ลส!ขภาพ การจี ด้ที่�าที่ะเบ้�ยนและฐาน

ข�อม�ลส!ขภาพ
 7.4.5.1.2 การติรวจีค ด้กรอง ประเม�นภาวะส!ขภาพและการ

ค�นหาผ��ม�ภาวะเส��ยง
 7.4.5.1.3 การเย��ยมติ�ด้ติามด้�แลส!ขภาพ
 7.4.5.1.4 การรณรงค)/ประชาส มพ นธ)/ฝึ?กอบ้รม/ให�ความร� �
 7.4.5.1.5 การส	งเสร�มพ ฒนาที่ กษะที่างกายและใจี
 7.4.5.1.6 การค ด้กรองและด้�แลผ��ม�ภาวะซี1มเศร�า
 7.4.5.1.7 การค ด้กรองและด้�แลผ��ม�ภาวะข�อเข	าเส0�อม
 7.4.5.1.8 อ0�นๆ

(ระบ้!) ....................................................................................
.........................

 7.4.5.2 กล!	มผ��ป7วยโรคเร0.อร ง
 7.4.5.2.1 การส�ารวจีข�อม�ลส!ขภาพ การจี ด้ที่�าที่ะเบ้�ยนและฐาน

ข�อม�ลส!ขภาพ
 7.4.5.2.2 การติรวจีค ด้กรอง ประเม�นภาวะส!ขภาพและการ

ค�นหาผ��ม�ภาวะเส��ยง
 7.4.5.2.3 การเย��ยมติ�ด้ติามด้�แลส!ขภาพ
 7.4.5.2.4 การรณรงค)/ประชาส มพ นธ)/ฝึ?กอบ้รม/ให�ความร� �
 7.4.5.2.5 การค ด้กรองและด้�แลผ��ป7วยโรคเบ้าหวานและความ

ด้ นโลห�ติส�ง
 7.4.5.2.6 การค ด้กรองและด้�แลผ��ป7วยโรคห วใจี
 7.4.5.2.7 การค ด้กรองและด้�แลผ��ป7วยโรคหลอด้เล0อด้สมอง
 7.4.5.2.8 การค ด้กรองและด้�แลผ��ป7วยโรคมะเร5ง
 7.4.5.2.9 อ0�นๆ 

(ระบ้!) ....................................................................................
.........................



 7.4.6 กล!	มคนพ�การและที่!พพลภาพ
 7.4.6.1 การส�ารวจีข�อม�ลส!ขภาพ การจี ด้ที่�าที่ะเบ้�ยนและฐาน

ข�อม�ลส!ขภาพ
 7.4.6.2 การติรวจีค ด้กรอง ประเม�นภาวะส!ขภาพและการค�นหา

ผ��ม�ภาวะเส��ยง
 7.4.6.3 การเย��ยมติ�ด้ติามด้�แลส!ขภาพ
 7.4.6.4 การรณรงค)/ประชาส มพ นธ)/ฝึ?กอบ้รม/ให�ความร� �
 7.4.6.5 การส	งเสร�มพ ฒนาที่ กษะที่างกายและใจี
 7.4.6.6 การค ด้กรองและด้�แลผ��ม�ภาวะซี1มเศร�า
 7.4.6.7 การค ด้กรองและด้�แลผ��ม�ภาวะข�อเข	าเส0�อม
 7.4.6.8 อ0�นๆ

(ระบ้!) ....................................................................................
.............................

 7.4.7 กล!	มประชาชนที่ �วไปที่��ม�ภาวะเส��ยง
 7.4.7.1 การส�ารวจีข�อม�ลส!ขภาพ การจี ด้ที่�าที่ะเบ้�ยนและฐาน

ข�อม�ลส!ขภาพ
 7.4.7.2 การติรวจีค ด้กรอง ประเม�นภาวะส!ขภาพและการค�นหา

ผ��ม�ภาวะเส��ยง
 7.4.7.3 การเย��ยมติ�ด้ติามด้�แลส!ขภาพ
 7.4.7.4 การรณรงค)/ประชาส มพ นธ)/ฝึ?กอบ้รม/ให�ความร� �
 7.4.7.5 การส	งเสร�มการปร บ้เปล��ยนพฤติ�กรรมและส��ง

แวด้ล�อมที่��ม�ผลกระที่บ้ติ	อส!ขภาพ
 7.4.7.6 อ0�นๆ 

(ระบ้!) ....................................................................................
.............................

  7.4.8  ส�าหร บ้การบ้ร�หารหร0อพ ฒนากองที่!นฯ [ข�อ 7(4)]

  7.4.8.1 อ0�นๆ 
(ระบ้!) ....................................................................................
............................



ลงช0�อ.........................................................

......ผ��เสนอแผนงาน/โครงการ
            (นางก ญญาพ ชร ที่องพ�ที่ กษ))

            ประธาน ชมรม อสม.หม�	ที่�� 3 บ้�านไสจี�นติ�ก
                ว นที่�� 10 ติ!ลาคม 2566

โครื่งการื่ออกก(าลั�งกายด้�วยผ�าขาวม้�า หม้��ที่�� 3 

ว�น เด้�อน/ป5 เวลัา ก&จ็กรื่รื่ม้ สถุานที่��
ว นที่�� 1 ม�นาคม -

พฤษภาคม 2
567

9.00 –
12.00 น.

- ก�จีกรรมกล!	ม
- ว�ที่ยากรสอนการ
ออกก�าล งกายด้�วยผ�า
ขาวม�า 
- สร!ปบ้ที่เร�ยน ซี ก
ถึาม

บ้�านไสจี�นติ�ก

หม�	ที่�� 3



ว นที่�� 2-
30

ม�นาคม -
พฤษภาคม 2

567

17.00 –
18.00 น.

ออกก�าล งกายด้�วยผ�า
ขาวม�า

บ้�านไสจี�นติ�ก

หม�	ที่�� 3

ส�วนที่�� 2 : ผลัการื่พั&จ็ารื่ณาแผนงาน/โครื่งการื่/ก&จ็กรื่รื่ม้(ส(าหรื่�บเจ็�าหน�าที่�� 
อปที่. ที่��ได้�รื่�บม้อบหม้ายลังรื่ายลัะเอ�ยด้)

ติามมติ�การประช!มคณะกรรมการกองที่!นหล กประก นส!ขภาพองค)การ
บ้ร�หารส	วนติ�าบ้ลบ้างด้�วน
คร .งที่�� ........... / 25……………เม0�อว นที่��..................................  ผล
การพ�จีารณาแผนงาน/โครงการ ด้ งน�.



อน�ม้�ตุ&งบ้ประมาณ เพ0�อสน บ้สน!นแผนงาน/โครงการ/ก�จีกรรม จี�านวน
............................................บ้าที่

เพราะ
............................................................................................
........................................................

.............................................................................
...........................................................................

ไม้�อน�ม้�ตุ&งบ้ประมาณ เพ0�อสน บ้สน!นแผนงาน/โครงการ/ก�จีกรรม
เพราะ

............................................................................................

........................................................
.............................................................................

..........................................................................

หมายเหติ!เพ��มเติ�ม (ถึ�า
ม�) .......................................................................................
.......................................
............................................................................................
........................................................................................ 
............................................................................................
........................................................................................

 ให�รายงานผลความส�าเร5จีของแผนงาน/โครงการ/ก�จีกรรมติามแบ้บ้
ฟอร)ม(ส�วนที่�� 3)ภายในว นที่�� …………………………………………………........

ลงช0�อ........................................
............................

(..............................................
....................)

ติ�าแหน	ง....................................
............................

ว นที่��-เด้0อน-

พ.ศ. ........................................
............



ส�วนที่�� 3 : แบบรื่ายงานผลัการื่ด้(าเน&นแผนงาน/โครื่งการื่/ก&จ็กรื่รื่ม้ที่��ได้�
รื่�บงบปรื่ะม้าณสน�บสน�นจ็ากกองที่�นหลั�กปรื่ะก�นส�ขภาพั(ส(าหรื่�บผ��เสนอ
แผนงาน/โครื่งการื่/ก&จ็กรื่รื่ม้ ลังรื่ายลัะเอ�ยด้เม้��อเสรื่/จ็ส&$นการื่ด้(าเน&นงาน)

ช0�อแผนงาน/โครงการ/ก�จีกรรม  โครื่งการื่พั�ฒนาศ�กยภาพัแกนน(าออก
ก(าลั�งกายเตุรื่�ยม้รื่องรื่�บส�งคม้ส�งว�ยบ�านส�ม้เฟื8อง ป5 2566

1. ผลัการื่ด้(าเน&นงาน
- แกนน�าออกก�าล งกายได้�พ ฒนาองค)ความร� �การออกก�าล งกายอย	าง

ถึ�กว�ธ�เหมาะสมก บ้ว ย ติามความชอบ้และความถึน ด้ของตินเอง โด้ยออกก�าล ง
กายอย	างสม��าเสมอ อย	างน�อยส ปด้าห)ละ 5 ว นๆละ 30 นาที่� 

- แกนน�าออกก�าล งกายบ้ นที่1กก�จีกรรมการออกก�าล งกายและระยะเวลา
ในการออกก งกายลงในแบ้บ้บ้ นที่1กก�จีกรรมออกก�าล งกายที่!กคร .ง เป-นระยะ
เวลา 1 เด้0อน ระหว	างเด้0อนม�นาคม 2566 – เด้0อนเมษายน 2566 

2. ผลัส�ม้ฤที่ธี&:ตุาม้ว�ตุถุ�ปรื่ะสงค"/ตุ�วชี้�$ว�ด้
2.1 การบ้รรล!ติามว ติถึ!ประสงค)

 บ้รรล!ติามว ติถึ!ประสงค)
 ไม	บ้รรล!ติามว ติถึ!ประสงค)  เพราะ

...........................................................................................

..............

...........................................................................................

.......................................................................................



2.2 จี�านวนผ��เข�าร	วมใน แผนงาน/โครงการ/ก�จีกรรม 
แกนน�าออกก�าล งกาย จี�านวน 20 คน

3. การื่เบ&กจ็�ายงบปรื่ะม้าณ
งบ้ประมาณที่��ได้�ร บ้การอน!ม ติ� 7,000 บ้าที่
งบ้ประมาณเบ้�กจี	ายจีร�ง 7,000 บ้าที่   ค�ด้เป-นร�อยละ 

100
งบ้ประมาณเหล0อส	งค0นกองที่!นฯ ........-....บ้าที่   ค�ด้เป-นร�อยละ

........-.................

4. ป;ญหา/อ�ปสรื่รื่คในการื่ด้(าเน&นงาน
 ไม	ม�
 ม�

ป4ญหา/อ!ปสรรค 
(ระบ้!) ...................................................................................
..............................
...........................................................................................
.......................................................................................

แนวที่างการแก�ไข 
(ระบ้!) ...................................................................................
.............................
...........................................................................................
.......................................................................................

ลงช0�อ.............................................

............................ผ��รายงาน
                 (นางว�ภาวรรณ ช ยภ กด้�)
ติ�าแหน	ง ประธานชมรม อสม.หม�	ที่�� 1 บ้�าน
ส�มเฟDอง
ว นที่��-เด้0อน-พ.ศ. 
…………………………………………
……………..



ส�วนที่�� 3 : แบบรื่ายงานผลัการื่ด้(าเน&นแผนงาน/โครื่งการื่/ก&จ็กรื่รื่ม้ที่��ได้�
รื่�บงบปรื่ะม้าณสน�บสน�นจ็ากกองที่�นหลั�กปรื่ะก�นส�ขภาพั(ส(าหรื่�บผ��เสนอ
แผนงาน/โครื่งการื่/ก&จ็กรื่รื่ม้ ลังรื่ายลัะเอ�ยด้เม้��อเสรื่/จ็ส&$นการื่ด้(าเน&นงาน)

ช0�อแผนงาน/โครงการ/ก�จีกรรม  โครื่งการื่พั�ฒนาศ�กยภาพัแกนน(าออก
ก(าลั�งกายเตุรื่�ยม้รื่องรื่�บส�งคม้ส�งว�ย
บ�านยวนโปะ ป5 2566 

2. ผลัการื่ด้(าเน&นงาน
- แกนน�าออกก�าล งกายได้�พ ฒนาองค)ความร� �การออกก�าล งกายอย	าง

ถึ�กว�ธ�เหมาะสมก บ้ว ย ติามความชอบ้และความถึน ด้ของตินเอง โด้ยออกก�าล ง
กายอย	างสม��าเสมอ อย	างน�อยส ปด้าห)ละ 5 ว นๆละ 30 นาที่� 

- แกนน�าออกก�าล งกายบ้ นที่1กก�จีกรรมการออกก�าล งกายและระยะเวลา
ในการออกก งกายลงในแบ้บ้บ้ นที่1กก�จีกรรมออกก�าล งกายที่!กคร .ง เป-นระยะ
เวลา 1 เด้0อน ระหว	างเด้0อนม�นาคม 2566 – เด้0อนพฤษภาคม 2566 

2. ผลัส�ม้ฤที่ธี&:ตุาม้ว�ตุถุ�ปรื่ะสงค"/ตุ�วชี้�$ว�ด้
2.1 การบ้รรล!ติามว ติถึ!ประสงค)

 บ้รรล!ติามว ติถึ!ประสงค)
 ไม	บ้รรล!ติามว ติถึ!ประสงค)  เพราะ

...........................................................................................

..............

...........................................................................................

.......................................................................................
2.2 จี�านวนผ��เข�าร	วมใน แผนงาน/โครงการ/ก�จีกรรม 

แกนน�าออกก�าล งกาย จี�านวน 20 คน

3. การื่เบ&กจ็�ายงบปรื่ะม้าณ
งบ้ประมาณที่��ได้�ร บ้การอน!ม ติ� 7,000 บ้าที่
งบ้ประมาณเบ้�กจี	ายจีร�ง 7,000 บ้าที่   ค�ด้เป-นร�อยละ 

100
งบ้ประมาณเหล0อส	งค0นกองที่!นฯ ........-....บ้าที่   ค�ด้เป-นร�อยละ

........-.................

4. ป;ญหา/อ�ปสรื่รื่คในการื่ด้(าเน&นงาน



 ไม	ม�
 ม�

ป4ญหา/อ!ปสรรค 
(ระบ้!) ...................................................................................
..............................
...........................................................................................
.......................................................................................

แนวที่างการแก�ไข 
(ระบ้!) ...................................................................................
.............................
...........................................................................................
.......................................................................................

ลงช0�อ.............................................

............................ผ��รายงาน
                     (นางว�มล ศร�เพชร)

ติ�าแหน	ง ประธานชมรม อสม.หม�	ที่�� 2 บ้�าน
ยวนโปะ
ว นที่��-เด้0อน-พ.ศ. 
…………………………………………
……………..

ส�วนที่�� 3 : แบบรื่ายงานผลัการื่ด้(าเน&นแผนงาน/โครื่งการื่/ก&จ็กรื่รื่ม้ที่��ได้�
รื่�บงบปรื่ะม้าณสน�บสน�นจ็ากกองที่�นหลั�กปรื่ะก�นส�ขภาพั(ส(าหรื่�บผ��เสนอ
แผนงาน/โครื่งการื่/ก&จ็กรื่รื่ม้ ลังรื่ายลัะเอ�ยด้เม้��อเสรื่/จ็ส&$นการื่ด้(าเน&นงาน)

ช0�อแผนงาน/โครงการ/ก�จีกรรม  โครื่งการื่พั�ฒนาศ�กยภาพัแกนน(าออก
ก(าลั�งกายเตุรื่�ยม้รื่องรื่�บส�งคม้ส�งว�ย
บ�านไสจ็�นตุ&ก ป5 2566

3. ผลัการื่ด้(าเน&นงาน
- แกนน�าออกก�าล งกายได้�พ ฒนาองค)ความร� �การออกก�าล งกายอย	าง

ถึ�กว�ธ�เหมาะสมก บ้ว ย ติามความชอบ้และความถึน ด้ของตินเอง โด้ยออกก�าล ง
กายอย	างสม��าเสมอ อย	างน�อยส ปด้าห)ละ 5 ว นๆละ 30 นาที่� 



- แกนน�าออกก�าล งกายบ้ นที่1กก�จีกรรมการออกก�าล งกายและระยะเวลา
ในการออกก งกายลงในแบ้บ้บ้ นที่1กก�จีกรรมออกก�าล งกายที่!กคร .ง เป-นระยะ
เวลา 1 เด้0อน ระหว	างเด้0อนเมษายน 2566 – เด้0อนพฤษภาคม 2566 

2. ผลัส�ม้ฤที่ธี&:ตุาม้ว�ตุถุ�ปรื่ะสงค"/ตุ�วชี้�$ว�ด้
2.1 การบ้รรล!ติามว ติถึ!ประสงค)

 บ้รรล!ติามว ติถึ!ประสงค)
 ไม	บ้รรล!ติามว ติถึ!ประสงค)  เพราะ

...........................................................................................

..............

...........................................................................................

.......................................................................................
2.2 จี�านวนผ��เข�าร	วมใน แผนงาน/โครงการ/ก�จีกรรม 

แกนน�าออกก�าล งกาย จี�านวน 15 คน

3. การื่เบ&กจ็�ายงบปรื่ะม้าณ
งบ้ประมาณที่��ได้�ร บ้การอน!ม ติ� 5,250 บ้าที่
งบ้ประมาณเบ้�กจี	ายจีร�ง 5,250 บ้าที่   ค�ด้เป-นร�อยละ 

100
งบ้ประมาณเหล0อส	งค0นกองที่!นฯ ........-....บ้าที่   ค�ด้เป-นร�อยละ

........-.................

4. ป;ญหา/อ�ปสรื่รื่คในการื่ด้(าเน&นงาน
 ไม	ม�
 ม�

ป4ญหา/อ!ปสรรค 
(ระบ้!) ...................................................................................
..............................
...........................................................................................
.......................................................................................

แนวที่างการแก�ไข 
(ระบ้!) ...................................................................................
.............................
...........................................................................................
.......................................................................................



ลงช0�อ.............................................

............................ผ��รายงาน
               (นางก ญญาภ ที่ร ที่องพ�ที่ กษ))
ติ�าแหน	ง ประธานชมรม อสม.หม�	ที่�� 3 บ้�านไส
จี�นติ�ก
ว นที่��-เด้0อน-พ.ศ. 
…………………………………………
……………..

ส�วนที่�� 3 : แบบรื่ายงานผลัการื่ด้(าเน&นแผนงาน/โครื่งการื่/ก&จ็กรื่รื่ม้ที่��ได้�
รื่�บงบปรื่ะม้าณสน�บสน�นจ็ากกองที่�นหลั�กปรื่ะก�นส�ขภาพั(ส(าหรื่�บผ��เสนอ
แผนงาน/โครื่งการื่/ก&จ็กรื่รื่ม้ ลังรื่ายลัะเอ�ยด้เม้��อเสรื่/จ็ส&$นการื่ด้(าเน&นงาน)

ช0�อแผนงาน/โครงการ/ก�จีกรรม  โครื่งการื่พั�ฒนาศ�กยภาพัแกนน(าออก
ก(าลั�งกายเตุรื่�ยม้รื่องรื่�บส�งคม้ส�งว�ย
บ�านป=าแก� ป5 2566

4. ผลัการื่ด้(าเน&นงาน
- แกนน�าออกก�าล งกายได้�พ ฒนาองค)ความร� �การออกก�าล งกายอย	าง

ถึ�กว�ธ�เหมาะสมก บ้ว ย ติามความชอบ้และความถึน ด้ของตินเอง โด้ยออกก�าล ง
กายอย	างสม��าเสมอ อย	างน�อยส ปด้าห)ละ 5 ว นๆละ 30 นาที่� 

- แกนน�าออกก�าล งกายบ้ นที่1กก�จีกรรมการออกก�าล งกายและระยะเวลา
ในการออกก งกายลงในแบ้บ้บ้ นที่1กก�จีกรรมออกก�าล งกายที่!กคร .ง เป-นระยะ
เวลา 1 เด้0อน ระหว	างเด้0อนม�นาคม 2566 – เด้0อนพฤษภาคม 2566 

2. ผลัส�ม้ฤที่ธี&:ตุาม้ว�ตุถุ�ปรื่ะสงค"/ตุ�วชี้�$ว�ด้
2.1 การบ้รรล!ติามว ติถึ!ประสงค)

 บ้รรล!ติามว ติถึ!ประสงค)
 ไม	บ้รรล!ติามว ติถึ!ประสงค)  เพราะ

...........................................................................................

..............

...........................................................................................

.......................................................................................
2.2 จี�านวนผ��เข�าร	วมใน แผนงาน/โครงการ/ก�จีกรรม 



แกนน�าออกก�าล งกาย จี�านวน 20 คน

3. การื่เบ&กจ็�ายงบปรื่ะม้าณ
งบ้ประมาณที่��ได้�ร บ้การอน!ม ติ� 7,000 บ้าที่
งบ้ประมาณเบ้�กจี	ายจีร�ง 7,000 บ้าที่   ค�ด้เป-นร�อยละ 

100
งบ้ประมาณเหล0อส	งค0นกองที่!นฯ ........-....บ้าที่   ค�ด้เป-นร�อยละ

........-.................

4. ป;ญหา/อ�ปสรื่รื่คในการื่ด้(าเน&นงาน
 ไม	ม�
 ม�

ป4ญหา/อ!ปสรรค 
(ระบ้!) ...................................................................................
..............................
...........................................................................................
.......................................................................................

แนวที่างการแก�ไข 
(ระบ้!) ...................................................................................
.............................
...........................................................................................
.......................................................................................

ลงช0�อ.............................................

............................ผ��รายงาน
                 (นางล กษณา ที่องร! 	ง)

ติ�าแหน	ง ประธานชมรม อสม.หม�	ที่�� 4 บ้�าน
ป7าแก	
ว นที่��-เด้0อน-พ.ศ. 
…………………………………………
……………..



ส�วนที่�� 3 : แบบรื่ายงานผลัการื่ด้(าเน&นแผนงาน/โครื่งการื่/ก&จ็กรื่รื่ม้ที่��ได้�
รื่�บงบปรื่ะม้าณสน�บสน�นจ็ากกองที่�นหลั�กปรื่ะก�นส�ขภาพั(ส(าหรื่�บผ��เสนอ
แผนงาน/โครื่งการื่/ก&จ็กรื่รื่ม้ ลังรื่ายลัะเอ�ยด้เม้��อเสรื่/จ็ส&$นการื่ด้(าเน&นงาน)

ช0�อแผนงาน/โครงการ/ก�จีกรรม  โครื่งการื่พั�ฒนาศ�กยภาพัแกนน(าออก
ก(าลั�งกายเตุรื่�ยม้รื่องรื่�บส�งคม้ส�งว�ย
บ�านบางด้�วน ป5 2566

5. ผลัการื่ด้(าเน&นงาน
- แกนน�าออกก�าล งกายได้�พ ฒนาองค)ความร� �การออกก�าล งกายอย	าง

ถึ�กว�ธ�เหมาะสมก บ้ว ย ติามความชอบ้และความถึน ด้ของตินเอง โด้ยออกก�าล ง
กายอย	างสม��าเสมอ อย	างน�อยส ปด้าห)ละ 5 ว นๆละ 30 นาที่� 

- แกนน�าออกก�าล งกายบ้ นที่1กก�จีกรรมการออกก�าล งกายและระยะเวลา
ในการออกก งกายลงในแบ้บ้บ้ นที่1กก�จีกรรมออกก�าล งกายที่!กคร .ง เป-นระยะ
เวลา 1 เด้0อน ระหว	างเด้0อนม�นาคม 2566 – เด้0อนพฤษภาคม 2566 

2. ผลัส�ม้ฤที่ธี&:ตุาม้ว�ตุถุ�ปรื่ะสงค"/ตุ�วชี้�$ว�ด้
2.1 การบ้รรล!ติามว ติถึ!ประสงค)

 บ้รรล!ติามว ติถึ!ประสงค)
 ไม	บ้รรล!ติามว ติถึ!ประสงค)  เพราะ

...........................................................................................

..............

...........................................................................................

.......................................................................................
2.2 จี�านวนผ��เข�าร	วมใน แผนงาน/โครงการ/ก�จีกรรม 

แกนน�าออกก�าล งกาย จี�านวน 20 คน

3. การื่เบ&กจ็�ายงบปรื่ะม้าณ
งบ้ประมาณที่��ได้�ร บ้การอน!ม ติ� 7,000 บ้าที่
งบ้ประมาณเบ้�กจี	ายจีร�ง 7,000 บ้าที่   ค�ด้เป-นร�อยละ 

100
งบ้ประมาณเหล0อส	งค0นกองที่!นฯ ........-....บ้าที่   ค�ด้เป-นร�อยละ

........-.................

4. ป;ญหา/อ�ปสรื่รื่คในการื่ด้(าเน&นงาน
 ไม	ม�



 ม�
ป4ญหา/อ!ปสรรค 

(ระบ้!) ...................................................................................
..............................
...........................................................................................
.......................................................................................

แนวที่างการแก�ไข 
(ระบ้!) ...................................................................................
.............................
...........................................................................................
.......................................................................................

ลงช0�อ.............................................

............................ผ��รายงาน
                    (นางด้ร!ณ�ย) ภ กด้�)
ติ�าแหน	ง ประธานชมรม อสม.หม�	ที่�� 5 บ้�าน
บ้างด้�วน
ว นที่��-เด้0อน-พ.ศ. 
…………………………………………
……………..

ส�วนที่�� 3 : แบบรื่ายงานผลัการื่ด้(าเน&นแผนงาน/โครื่งการื่/ก&จ็กรื่รื่ม้ที่��ได้�
รื่�บงบปรื่ะม้าณสน�บสน�นจ็ากกองที่�นหลั�กปรื่ะก�นส�ขภาพั(ส(าหรื่�บผ��เสนอ
แผนงาน/โครื่งการื่/ก&จ็กรื่รื่ม้ ลังรื่ายลัะเอ�ยด้เม้��อเสรื่/จ็ส&$นการื่ด้(าเน&นงาน)

ช0�อแผนงาน/โครงการ/ก�จีกรรม  โครื่งการื่พั�ฒนาศ�กยภาพัแกนน(าออก
ก(าลั�งกายเตุรื่�ยม้รื่องรื่�บส�งคม้ส�งว�ย
บ�านตุ�นไที่รื่ ป5 2566

6. ผลัการื่ด้(าเน&นงาน



- แกนน�าออกก�าล งกายได้�พ ฒนาองค)ความร� �การออกก�าล งกายอย	าง
ถึ�กว�ธ�เหมาะสมก บ้ว ย ติามความชอบ้และความถึน ด้ของตินเอง โด้ยออกก�าล ง
กายอย	างสม��าเสมอ อย	างน�อยส ปด้าห)ละ 5 ว นๆละ 30 นาที่� 

- แกนน�าออกก�าล งกายบ้ นที่1กก�จีกรรมการออกก�าล งกายและระยะเวลา
ในการออกก งกายลงในแบ้บ้บ้ นที่1กก�จีกรรมออกก�าล งกายที่!กคร .ง เป-นระยะ
เวลา 1 เด้0อน ระหว	างเด้0อนม�นาคม 2566 – เด้0อนเมษายน 2566 

2. ผลัส�ม้ฤที่ธี&:ตุาม้ว�ตุถุ�ปรื่ะสงค"/ตุ�วชี้�$ว�ด้
2.1 การบ้รรล!ติามว ติถึ!ประสงค)

 บ้รรล!ติามว ติถึ!ประสงค)
 ไม	บ้รรล!ติามว ติถึ!ประสงค)  เพราะ

...........................................................................................

..............

...........................................................................................

.......................................................................................
2.2 จี�านวนผ��เข�าร	วมใน แผนงาน/โครงการ/ก�จีกรรม 

แกนน�าออกก�าล งกาย จี�านวน 20 คน

3. การื่เบ&กจ็�ายงบปรื่ะม้าณ
งบ้ประมาณที่��ได้�ร บ้การอน!ม ติ� 7,000 บ้าที่
งบ้ประมาณเบ้�กจี	ายจีร�ง 7,000 บ้าที่   ค�ด้เป-นร�อยละ 

100
งบ้ประมาณเหล0อส	งค0นกองที่!นฯ ........-....บ้าที่   ค�ด้เป-นร�อยละ

........-.................

4. ป;ญหา/อ�ปสรื่รื่คในการื่ด้(าเน&นงาน
 ไม	ม�
 ม�

ป4ญหา/อ!ปสรรค 
(ระบ้!) ...................................................................................
..............................
...........................................................................................
.......................................................................................



แนวที่างการแก�ไข 
(ระบ้!) ...................................................................................
.............................
...........................................................................................
.......................................................................................

ลงช0�อ.............................................

............................ผ��รายงาน
                     (นางค�าน1ง ย��งขจีร)

ติ�าแหน	ง ประธานชมรม อสม.หม�	ที่�� 6 บ้�าน
ติ�นไที่ร
ว นที่��-เด้0อน-พ.ศ. 
…………………………………………
……………..


