
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

ช่ือโครงการโครงการตรวจคดักรองสารเคมีตกคา้งในเลือดประชาชนกลุ่มเส่ียง  
 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการชมรมอาสาสมคัรสาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นตน้ไทร 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน)1.นายสมศกัด์ิ ปุรินทราภิบาล ประธานชมรม อสม.รพ.สต.บา้นตน้ไทร  
2.นางสุกญัญา ข ายา รองประธานชมรม อสม.รพ.สต.บา้นตน้ไทร  
3.นางหทยัพร ด าผา้ย เลขานุการชมรม อสม.รพ.สต.บา้นตน้ไทร  
4.นางจุไร นาคมิตร ประชาสมัพนัธ์ ชมรม อสม.รพ.สต.บา้นตน้ไทร  
5.นางสุรีรัตน์ คงชู เหรัญญิก ชมรม อสม.รพ.สต.บา้นตน้ไทร 
พ้ืนท่ีด าเนินการ หอ้งประชุมรพ.สต.บา้นตน้ไทร 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานอาหารและโภชนาการ  

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 

ร้อยละของประชาชนท่ีตรวจพบสารเคมีตกคา้งในเลือดเกินมาตรฐานความปลอดภยั 

กลุ่มเส่ียงท่ีไดรั้บการตรวจสารเคมีในเลือด จ านวน 93 คน ติดตามตรวจสารเคมีตกคา้งในเลือด จ านวน 3 คร้ัง 
คร้ังท่ี 1 ก่อนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและก่อนรับประทานยาชงรางจืด(ช่วยลดสารเคมีตกคา้งในเลือด) รับการ
ตรวจสารเคมีตกคา้งในเลือด จ านวน 72 คน พบสารเคมีตกคา้งในเลือดเกินมาตรฐานความปลอดภยั จ านวน 72 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100 
คร้ังท่ี 2 หลงัการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและก่อนรับประทานยาชงรางจืด(ช่วยลดสารเคมีตกคา้งในเลือด)รับการ
ตรวจสารเคมีตกคา้งในเลือด จ านวน 53 คน พบสารเคมีตกคา้งในเลือดเกินมาตรฐานความปลอดภยั จ านวน 44 คน 
คิดเป็นร้อยละ 83.02 
คร้ังท่ี 3 หลงัการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและกหลงัรับประทานยาชงรางจืด(ช่วยลดสารเคมีตกคา้งในเลือด)รับการ
ตรวจสารเคมีตกคา้งในเลือด จ านวน 50 คน พบสารเคมีตกคา้งในเลือดเกินมาตรฐานความปลอดภยั จ านวน 33 คน 
คิดเป็นร้อยละ 66.00 

66.00 



ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด 

 บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วดัได้จริง แสดงโอกาสทีจ่ะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาที่
ก าหนด 

 ตัวช้ีวดั ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด เป้าหมาย 1 ปี 

1 
เพ่ือลดประชาชนทีต่รวจพบสารเคมตีกค้างในเลือดเกนิมาตรฐานความปลอดภัย 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 

ร้อยละของประชาชนท่ีตรวจพบสารเคมีตกคา้งในเลือดเกินมาตรฐานความปลอดภยัลดลง 

66.00 61.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน 

 

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 

 

กลุ่มวยัท างาน 

 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 

 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 77 

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/04/2024 
ก าหนดเสร็จ 31/07/2024 

7. วิธีการด าเนินงาน 

 กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

 งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวธีิการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 อบรมให้ความรู้การป้องกันตนเองจากสารเคมีที่พบในชีวติประจ าวนั และตรวจสารเคมีตกค้างในเลือดกับประชาชนกลุ่มเส่ียง 
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 unfold_moreเปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 cancelลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
อบรมใหค้วามรู้การป้องกนัตนเองจากสารเคมีท่ีพบในชีวติประจ าวนั และตรวจสารเคมีตกคา้งในเลือดกบัประชาชนกลุ่ม
เส่ียง 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ ? 
อบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดการรับประทานอาหารและสมัผสัสารเคมี การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั
ตนเองจากสารเคมีในกลุ่มเกษตรกร จ านวน 7 หมู่บา้น หมู่ละ 11 คน รวมทั้งหมด 77 คน จดัอบรมจ านวน 1 รุ่น ในวนัท่ี 24 
พฤษภาคม 2567 เวลา 08.30-16.00 น. และตรวจสารเคมีตกคา้งในเลือดในประชาชนกลุ่มเส่ียง ตรวจโดยเจา้หนา้ท่ีรพ.สต.
บา้นตน้ไทร ในวนัท่ี 24 พฤษภาคม 2567 เวลา 08.00-08.30 น. ณ หอ้งประชุม รพ.สต.บา้นตน้ไทร โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
1.ค่าป้ายไวนิล ขนาด 2 x1.2 เมตร x 1 ป้าย เป็นเงิน 500 บาท 
2.ค่าอาหารกลางวนั จ านวน 1 ม้ือ x 50 บาท x 77 คนเป็นเงิน 3,850 บาท 
3.ค่าอาหารวา่ง จ านวน 2 ม้ือ x 25 บาท x 77 คน เป็นเงิน 3,850 บาท 
4.ค่าวทิยาการ จ านวน 6 ชัว่โมง x 600 บาท เป็นเงิน 3,600 บาท 
5.ค่ากระดาษทดสอบสารเคมีในเลือด (กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส) และเขม็เจาะปลายน้ิว ไดรั้บการสนบัสนุนจาก 
รพ.สต.บา้นตน้ไทร 
6.ค่ายารางจืด (แคปซูล) จ่ายยารับประทานเพ่ือลดสารเคมีตกคา้งในเลือด จ านวน 77 คน คนละ 14 แคปซูล กล่องละ 100 
แคปซูล x 10 กล่อง x 120 บาท เป็นเงิน 1,200 บาท 
รวมเงิน 13,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
24 พฤษภาคม 2567 ถึง 24 พฤษภาคม 2567 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
ผลผลิต 
ประชาชนกลุ่มเส่ียงเขา้รับการอบรม จ านวน 77 คน ผลลพัธ์ 
ประชาชนกลุ่มเส่ียง มีความรู้ ความเขา้ใจ และมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการการป้องกนัตนเองจากสารเคมี ไดอ้ย่า้ง
ถูกตอ้ง ร้อยละ 90 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
13,000.00 
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addเพ่ิมกิจกรรม 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 13,000.00 บาท 

หมายเหตุ : 
ทุกรายการสามารถถวัเฉล่ียกนัได ้

8. ผลการด าเนินงานท่ีคาดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  
ประชาชนมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์นการใชส้ารเคมี และบริโภคอาหารท่ีปลอดภยั เพ่ือการมีสุขภาพท่ีดีข้ึน 
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