
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/ก�จกรรม กองทุ�นหลั�กประก�นส�ขภาพ
องค�การบร�หารส�วนตำ าบลับางด้"วน

เรื่��อง ขอเสนอโครื่งการื่ ส�งเสรื่�มความฉลาดทางสติ�ปั�ญญา (IQ) และความ
ฉลาดทางอารื่มณ์� (EQ) ให้!ก"บน"กเรื่$ยน
เรื่$ยน ปัรื่ะธานกรื่รื่มการื่กองท'นห้ล"กปัรื่ะก"นส'ขภาพองค�การื่บรื่�ห้ารื่ส�วน
ติ*าบลบางด!วน

ด!วยโรื่งเรื่$ยนบ!านบางด!วน ม$ความปัรื่ะสงค�จะจ"ดท*าโครื่งการื่ส�งเสรื่�ม
ความฉลาดทางสติ�ปั�ญญา (IQ) และความฉลาดทางอารื่มณ์� (EQ) ให้!ก"บ
น"กเรื่$ยน ของโรื่งเรื่$ยนบ!านบางด!วน โดยขอรื่"บการื่สน"บสน'นงบปัรื่ะมาณ์
จากกองท'นห้ล"กปัรื่ะก"นส'ขภาพองค�การื่บรื่�ห้ารื่ส�วนติ*าบลบางด!วน เปั,นเง�น 
8,000 บาท โดยม$รื่ายละเอ$ยดแผนงาน/โครื่งการื่/ก�จกรื่รื่ม ด"งน$.
ส�วนทุ#$ 1 : รายลัะเอ#ยด้แผนงาน/โครงการ/ก�จกรรม 
หลั�กการแลัะเหตำ�ผลั

เด/กเปั,นทรื่"พยากรื่บ'คคลท$�ม$ค'ณ์ค�าและเปั,นอนาคติท$�ส*าค"ญของชาติ� 
ในห้ลายปัรื่ะเทศล!วนม'!งเน!นการื่พ"ฒนาทรื่"พยากรื่มน'ษย� ซึ่5�งจะติ!องเรื่��มติ!น
จากเด/กซึ่5�งเปั,นช�วงท$�เรื่��มม$การื่พ"ฒนาในด!านติ�าง ๆ อย�างรื่วดเรื่/วท".งทาง
ด!านรื่�างกาย สติ�ปั�ญญา อารื่มณ์� จ�ติใจ และส"งคม ถ้!าเด/กได!รื่"บการื่เล$.ยงด9ท$�
เห้มาะสม ม$การื่ติอบสนองความติ!องการื่ข".นพ�.นฐานและม$การื่ส�งเสรื่�ม
พ"ฒนาการื่ท$�ด$ในแติ�ละด!าน จะท*าให้!เด/กสามารื่ถ้เรื่$ยนรื่9 !และอย9�รื่ �วมก"บผ9!อ��น
ได!จนเติ�บโติเปั,นผ9!ให้ญ�ท$�ม$ค'ณ์ภาพในอนาคติ และติามท$�ผ9!ช�วยรื่"ฐมนติรื่$
ปัรื่ะจ*ากรื่ะทรื่วงศ5กษาธ�การื่ ซึ่5�งม$การื่ห้ารื่�อการื่ข"บเคล��อนนโยบายด!าน
ส'ขภาพจ�ติของกรื่ะทรื่วงศ5กษาธ�การื่ สรื่!างการื่รื่"บรื่9 !การื่ติ��นติ"วเก$�ยวก"บการื่
บรื่�ห้ารื่ส'ขภาพจ�ติผ9!เรื่$ยนในการื่ข"บเคล��อนเยาวชน ให้!เปั,นส"งคมท$�อ'ดมไปั
ด!วยส'ขภาวะท$�ด$ ส'ขภาพทางจ�ติ ส'ขภาวะโดยรื่วมท".ง 4 ด!าน ท".งรื่�างกาย 
จ�ติใจ ปั�ญญา และส"งคม ซึ่5�งความฉลาดทางสติ�ปั�ญญา (IQ) ค�อ ความ
สามารื่ถ้ทางเชาวน�ปั�ญญา ซึ่5�งเปั,นส��งท$�จ"บติ!องไม�ได! แสดงออกให้!เห้/นผ�าน
พฤติ�กรื่รื่มติ�าง ๆ จากการื่ส*ารื่วจโดยกรื่มส'ขภาพจ�ติ กรื่ะทรื่วงสาธารื่ณ์ส'ข 
สาเห้ติ'ห้ล"ก ๆ ท$�ท*าให้! IQ ติ*�าน�าจะเก�ดจาก การื่ศ5กษาไม�เอ�.อติ�อการื่พ"ฒนา 



อาจเปั,นเพรื่าะว�ธ$การื่สอน สภาพแวดล!อมในการื่เล$.ยงด9 และการื่ขาด
ไอโอด$น และความฉลาดทางอารื่มณ์� (EQ) ค�อความสามารื่ถ้ในการื่รื่"บรื่9 ! 
ควบค'ม และจ"ดการื่อารื่มณ์�ของตินเองได!อย�างชาญฉลาดและเห้มาะสมก"บ
สถ้านการื่ณ์� มองโลกในแง�ด$ ม$ความปัรื่ะพฤติ�ปัฏิ�บ"ติ�ด$ ม$มารื่ยาททางส"งคม
ความฉลาดทางอารื่มณ์�น*าไปัส9�การื่เปั,นผ9!ท$�ม$ว'ฒ�ภาวะทางอารื่มณ์� ม$ความ
เห้/นอกเห้/นใจผ9!อ��น และสามารื่ถ้ใช!ช$ว�ติอย9�รื่ �วมก"นในส"งคมได!อย�างม$ความ
ส'ข 

โรื่งเรื่$ยนบ!านบางด!วนได!ติรื่ะห้น"กถ้5งความส*าค"ญสถ้านการื่ณ์�รื่ะด"บ
สติ�ปั�ญญาและความฉลาดทางอารื่มณ์�ของเด/กกล'�มน"กเรื่$ยน จ5งได!ม$การื่จ"ด
ท*าโครื่งการื่ข5.นเพ��อส�งเสรื่�มพ"ฒนาการื่ทางด!าน IQ และ EQ ในน"กเรื่$ยน 
เพ��อให้!ม$พ"ฒนาการื่ทางด!านรื่�างกายสติ�ปั�ญญา จ�ติใจ อารื่มณ์� ส"งคม ม$
ความสามารื่ถ้ในการื่เรื่$ยนรื่9 ! และเติ�บโติเปั,นทรื่"พยากรื่บ'คคลท$�ม$ค'ณ์ภาพติ�อ
ไปั

1. ว�ตำถุ�ประสงค�/ตำ�วชี้#(ว�ด้
1. เพ��อส�งเสรื่�มให้!น"กเรื่$ยน ม$ความรื่9 ! ความเข!าใจ และติรื่ะห้น"กถ้5ง

ความส*าค"ญของความฉลาดทางอารื่มณ์� (EQ)

2. เพ��อให้!น"กเรื่$ยนม$ท"กษะในการื่ส��อสารื่ การื่ติ"ดส�นใจ การื่แก!ไข
ปั�ญห้า เข!าใจอารื่มณ์�ของตินเองและผ9!อ��น

3. เพ��อส�งเสรื่�มให้!น"กเรื่$ยน ม$ความรื่9 ! ความเข!าใจ และติรื่ะห้น"กถ้5ง
ความส*าค"ญของความฉลาดทางสติ�ปั�ญญา (IQ)

4. เพ��อให้!น"กเรื่$ยนม$พ"ฒนาการื่ท$�ถ้9กติ!องและเห้มาะสมติามว"ย

2. ว�ธี#ด้ าเน�นการ
1. ปัรื่ะช'มครื่9ผ9!และผ9!ท$�เก$�ยวข!องเพ��อห้าแนวทางในการื่ด*าเน�นการื่

โครื่งการื่
2. โรื่งเรื่$ยนเสนอขอความเห้/นชอบ ขออน'ม"ติ�โครื่งการื่และขอความ

รื่�วมม�อในการื่ด*าเน�นงานจากห้น�วยงานท$�เก$�ยวข!อง
3. แติ�งติ".งคณ์ะกรื่รื่มการื่ท*างานโครื่งการื่



4. เติรื่$ยมข!อม9ลเอกสารื่และว"สด'อ'ปักรื่ณ์�ท$�จะติ!องใช!ในการื่ด*าเน�น
งาน

5. จ"ดก�จกรื่รื่มท$�ด*าเน�นการื่ติามโครื่งการื่ด"งน$.
5.1 จ"ดอบรื่มให้!ความรื่9 !เก$�ยวก"บการื่จ"ดการื่อารื่มณ์� แก!ไข

ปั�ญห้าท$�เก�ดข5.นด!วยว�ธ$การื่ไม�ใช!ความรื่'นแรื่ง ไม�ห้"นไปัพ5�งพายาเสพติ�ด ห้รื่�อ
การื่ห้าทางออกของปั�ญห้าโดยการื่ท*ารื่!ายตินเอง อย9�รื่ �วมก"บผ9!อ��นในส"งคม
ได!อย�างปักติ�ส'ขของน"กเรื่$ยนช".นปัรื่ะถ้มศ5กษาปั=ท$� 4 – 6 

   5.2 จ"ดอบรื่มให้!ความรื่9 !เก$�ยวก"บการื่พบเจอสถ้านการื่ณ์�ติ�าง ๆ 
ท".งภายนอกและภายใน เพ��อท$�จะปัรื่"บเปัล$�ยนพฤติ�กรื่รื่มท$�เห้มาะสม การื่เรื่$ยน
รื่9 !สภาพจ�ติใจของตินเอง และการื่เอาชนะตินเองให้!ได! และความปัลอดภ"ยใน
ช$ว�ติปัรื่ะจ*าว"นน"กเรื่$ยนช".นอน'บาล 1 – ปัรื่ะถ้มศ5กษาปั=ท$� 3 

   5.3 ก�จกรื่รื่มม'มส��อเสรื่�มสรื่!าง IQ & EQ
   
3. ระยะเวลัาด้ าเน�นการ

ธ"นวาคม พ.ศ. 2566 - ม$นาคม พ.ศ. 2567

4. กลั��มเป*าหมาย
- น"กเรื่$ยนโรื่งเรื่$ยนบ!านบางด!วน รื่ะด"บช".นอน'บาล 3 - ช".นปัรื่ะถ้ม

ศ5กษาปั=ท$� 6 จ*านวน 109 คน

5. งบประมาณ
จากงบปัรื่ะมาณ์กองท'นห้ล"กปัรื่ะก"นส'ขภาพองค�การื่บรื่�ห้ารื่ส�วนติ*าบลบาง
ด!วน จ*านวน 8,000 บาท  รื่ายละเอ$ยดด"งน$.

ท$� ก�จกรื่รื่ม งบ
ปัรื่ะมาณ์

1 ค�าว�ทยากรื่จ"ดอบรื่มให้!ความรื่9 !เก$�ยวก"บการื่จ"ดการื่
อารื่มณ์� แก!ไขปั�ญห้าท$�เก�ดข5.นด!วยว�ธ$การื่ไม�ใช!ความ
รื่'นแรื่ง ไม�ห้"นไปัพ5�งพายาเสพติ�ด ห้รื่�อการื่ห้าทางออก
ของ

1,200
บาท



ท$� ก�จกรื่รื่ม งบ
ปัรื่ะมาณ์

1
(

ติ�อ
)

ปั�ญห้าโดยการื่ท*ารื่!ายตินเอง อย9�รื่ �วมก"บผ9!อ��นในส"งคม
ได!อย�างปักติ�ส'ขของน"กเรื่$ยนช".นปัรื่ะถ้มศ5กษาปั=ท$� 4 – 

6 จ*านวน 2 ช"�วโมง

2 ค�าว�ทยากรื่จ"ดอบรื่มให้!ความรื่9 !เก$�ยวก"บการื่พบเจอ
สถ้านการื่ณ์�ติ�าง ๆ ท".งภายนอกและภายใน เพ��อท$�จะ
ปัรื่"บเปัล$�ยนพฤติ�กรื่รื่มท$�เห้มาะสม การื่เรื่$ยนรื่9 !สภาพ
จ�ติใจของตินเอง และการื่เอาชนะติ"วเองให้!ได! และ
ความปัลอดภ"ยในช$ว�ติปัรื่ะจ*าว"นน"กเรื่$ยนช".นอน'บาล 1 

– ปัรื่ะถ้มศ5กษาปั=ท$� 3 จ*านวน 2 ช"�วโมง

1,200
บาท

3 ปั>ายไวน�ล ปั>ายโครื่งการื่ ขนาด 2.4 × 1.25 = 3 

ติารื่างเมติรื่
450 บาท

4  ก�จกรื่รื่มม'มส��อเสรื่�มสรื่!าง IQ & EQ

- จ�?อซึ่อว�ไม!พรื่!อมค*าศ"พท� รื่าคาห้น�วยละ 12 บาท 
จ*านวน 10 ติ"ว

- จ�?อซึ่อว�ส*าห้รื่"บเด/กเล/กภาพติ�าง ๆ รื่าคาห้น�วยละ 
359 จ*านวน 4 กล�อง

- ของเล�นไม!ติ5กถ้ล�มรื่9ปัผ"กติ�าง ๆ รื่าคาห้น�วยละ 
479 บาท จ*านวน 1 ช'ด

- IQ เกมส�ติ"วติ�อเสรื่�ม ไอค�ว รื่าคาห้น�วยละ 100 

บาท จ*านวน 2 ช'ด
- บล/อกติ"วติ�อ รื่9ปัล9กบาศก�แสดงส$ห้น!าและ

อารื่มณ์� รื่าคาห้น�วยละ 120 บาท จ*านวน 1 ช'ด
- รื่9บ�ค 3* 3 น�.ว รื่าคาห้น�วยละ 80 บาท จ*านวน 3

ช�.น
- รื่9บ�คพ$รื่ะม�ด รื่าคาห้น�วยละ 95 บาท จ*านวน 3 

ช�.น

120 บาท
1,436

บาท
479 บาท
200 บาท
120 บาท

240 บาท
285 บาท
210 บาท
380 บาท

120 บาท
600 บาท
220 บาท



- ซึ่9โดก' กรื่ะดานแม�เห้ล/ก รื่าคาห้น�วยละ 210 บาท
จ*านวน 1 ช�.น

- Rubber band pattern board รื่าคาห้น�วย
ละ 190 บาท จ*านวน 2 ช'ด

- Space placement ไม!ไอติ�ม รื่าคาห้น�วยละ 
120 บาท จ*านวน 1 ช'ด

- Connect  เกมส�เรื่$ยง 4 งานไม! รื่าคาห้น�วยละ 
200 บาท จ*านวน 3 ช'ด

- 3D cube block puzzle รื่าคาห้น�วยละ 
220 บาท จ*านวน 1 ช'ด

- sticks &ring รื่าคาห้น�วยละ 190 บาท 
จ*านวน 2 ช'ด

- Shape matching puzzle game รื่าคา
ห้น�วยละ 180 บาท จ*านวน 2 ช'ด

380 บาท
360 บาท

รื่วม 8,000
บาท

6. ผลัทุ#$คาด้ว�าจะได้"ร�บ
1. น"กเรื่$ยนม$ความรื่9 ! ความเข!าใจการื่เสรื่�มสรื่!างความสามารื่ถ้ทางสติ�

ปั�ญญา เชาว�ปั�ญญา และความฉลาดทางอารื่มณ์�และน*าความรื่9 !ท$�ได!ไปัใช!ให้!
เก�ดปัรื่ะโยชน�

2. น"กเรื่$ยนเห้/นความส*าค"ญของการื่พ"ฒนาความฉลาดทางสติ�
ปั�ญญา เชาว�ปั�ญญา (IQ) และความฉลาดทางอารื่มณ์� (EQ) มากข5.น 

3. น"กเรื่$ยนได!รื่"บการื่พ"ฒนาท$�ด$ข5.นท".งทางสมองและการื่ใช!ช$ว�ติอย�าง
ปัลอดภ"ยและม$ความส'ข
7. สร�ปแผนงาน/โครงการ/ก�จกรรม

7.1 หน�วยงาน/องค�กร/กลั��มคน ทุ#$ร�บผ�ด้ชี้อบโครงการ (ตำาม
ประกาศคณะกรรมการหลั�กประก�นฯ พ.ศ. 2557 ข"อ 7)

ช��อห้น�วยงาน โรื่งเรื่$ยนบ!านบางด!วน
 7.1.1 ห้น�วยบรื่�การื่ห้รื่�อสถ้านบรื่�การื่สาธารื่ณ์ส'ข เช�น รื่พ.สติ.



  7.1.2 ห้น�วยงานสาธารื่ณ์ส'ขอ��นของ อปัท. เช�น กอง
สาธารื่ณ์ส'ขของเทศบาล

 7.1.3 ห้น�วยงานสาธารื่ณ์ส'ขอ��นของรื่"ฐ เช�น สสอ.

 7.1.4 ห้น�วยงานอ��นๆ ท$�ไม�ใช�ห้น�วยงานสาธารื่ณ์ส'ข เช�น โรื่งเรื่$ยน
  7.1.5 กล'�มห้รื่�อองค�กรื่ปัรื่ะชาชน
7.2 ประเภทุการสน�บสน�น (ตำามประกาศคณะกรรมการหลั�กประ

ก�นฯ พ.ศ. 2557 ข"อ 7)

 7.2.1 สน"บสน'นการื่จ"ดบรื่�การื่สาธารื่ณ์ส'ขของ ห้น�วยบรื่�การื่/สถ้าน
บรื่�การื่/ห้น�วยงานสาธารื่ณ์ส'ข [ข!อ 7(1)]

 7.2.2 สน"บสน'นก�จกรื่รื่มสรื่!างเสรื่�มส'ขภาพ การื่ปั>องก"นโรื่คของกล'�ม
ห้รื่�อองค�กรื่ปัรื่ะชาชน/ห้น�วยงานอ��น [ข!อ 7(2)]

 7.2.3 สน"บสน'นการื่จ"ดก�จกรื่รื่มของ ศ9นย�เด/กเล/ก/ผ9!ส9งอาย'/คน
พ�การื่ [ข!อ 7(3)]

 7.2.4 สน"บสน'นการื่บรื่�ห้ารื่ห้รื่�อพ"ฒนากองท'นฯ [ข!อ 7(4)]

 7.2.5 สน"บสน'นกรื่ณ์$เก�ดโรื่ครื่ะบาดห้รื่�อภ"ยพ�บ"ติ� [ข!อ 7(5)]

7.3 กลั��มเป*าหมายหลั�ก (ตำามแนบทุ"ายประกาศคณะอน�กรรมการส�ง
เสร�มส�ขภาพแลัะป*องก�นโรคฯ พ.ศ. 2557)

 7.3.1 กล'�มห้ญ�งติ".งครื่รื่ภ�และห้ญ�งห้ล"งคลอด
 7.3.2 กล'�มเด/กเล/กและเด/กก�อนว"ยเรื่$ยน
 7.3.3 กล'�มเด/กว"ยเรื่$ยนและเยาวชน
 7.3.4 กล'�มว"ยท*างาน
 7.3.5.1 กล'�มผ9!ส9งอาย'
 7.3.5.2 กล'�มผ9!ปัAวยโรื่คเรื่�.อรื่"ง
 7.3.6 กล'�มคนพ�การื่และท'พพลภาพ
 7.3.7 กล'�มปัรื่ะชาชนท"�วไปัท$�ม$ภาวะเส$�ยง

7.4 ก�จกรรมหลั�กตำามกลั��มเป*าหมายหลั�ก
     7.4.1  กล'�มห้ญ�งติ".งครื่รื่ภ�และห้ญ�งห้ล"งคลอด



 7.4.1.1 การื่ส*ารื่วจข!อม9ลส'ขภาพ การื่จ"ดท*าทะเบ$ยนและ
ฐานข!อม9ลส'ขภาพ

 7.4.1.2 การื่ติรื่วจค"ดกรื่อง ปัรื่ะเม�นภาวะส'ขภาพ และการื่
ค!นห้าผ9!ม$ภาวะเส$�ยง

 7.4.1.3 การื่เย$�ยมติ�ดติามด9แลส'ขภาพก�อนคลอดและ
ห้ล"งคลอด

 7.4.1.4 การื่รื่ณ์รื่งค�/ปัรื่ะชาส"มพ"นธ�/ฝึCกอบรื่ม/ให้!ความรื่9 !
 7.4.1.5 การื่ส�งเสรื่�มการื่เล$.ยงล9กด!วยนมแม�
 7.4.1.6 การื่ค"ดกรื่องและด9แลรื่"กษามะเรื่/งปัากมดล9กและ

มะเรื่/งเติ!านม
 7.4.1.7 การื่ส�งสรื่�มส'ขภาพช�องปัาก
 7.4.1.8 อ��นๆ (รื่ะบ') 

               7.4.2  กล'�มเด/กเล/กและเด/กก�อนว"ยเรื่$ยน
 7.4.2.1 การื่ส*ารื่วจข!อม9ลส'ขภาพ การื่จ"ดท*าทะเบ$ยนและ

ฐานข!อม9ลส'ขภาพ
 7.4.2.2 การื่ติรื่วจค"ดกรื่อง ปัรื่ะเม�นภาวะส'ขภาพ และการื่

ค!นห้าผ9!ม$ภาวะเส$�ยง
 7.4.2.3 การื่เย$�ยมติ�ดติามด9แลส'ขภาพ
 7.4.2.4 การื่รื่ณ์รื่งค�/ปัรื่ะชาส"มพ"นธ�/ฝึCกอบรื่ม/ให้!ความรื่9 !
 7.4.2.5 การื่ส�งเสรื่�มพ"ฒนาการื่ติามว"ย/กรื่ะบวนการื่เรื่$ยน

รื่9 !/ความฉลาดทางปั�ญญาและอารื่มณ์�
 7.4.2.6 การื่ส�งเสรื่�มการื่ได!รื่"บว"คซึ่$นปั>องก"นโรื่คติามว"ย
 7.4.2.7 การื่ส�งเสรื่�มส'ขภาพช�องปัาก
 7.4.2.8 อ��นๆ (รื่ะบ') 

               7.4.3  กล'�มเด/กว"ยเรื่$ยนและเยาวชน
  7.4.3.1 การื่ส*ารื่วจข!อม9ลส'ขภาพ การื่จ"ดท*าทะเบ$ยนและ

ฐานข!อม9ลส'ขภาพ



 7.4.3.2 การื่ติรื่วจค"ดกรื่อง ปัรื่ะเม�นภาวะส'ขภาพ และการื่
ค!นห้าผ9!ม$ภาวะเส$�ยง

 7.4.3.3 การื่เย$�ยมติ�ดติามด9แลส'ขภาพ
 7.4.3.4 การื่รื่ณ์รื่งค�/ปัรื่ะชาส"มพ"นธ�/ฝึCกอบรื่ม/ให้!ความรื่9 !
 7.4.3.5 การื่ส�งเสรื่�มพ"ฒนาการื่ติามว"ย/กรื่ะบวนการื่เรื่$ยน

รื่9 !/ความฉลาดทางปั�ญญาและอารื่มณ์�
 7.4.3.6 การื่ส�งเสรื่�มการื่ได!รื่"บว"คซึ่$นปั>องก"นโรื่คติามว"ย
 7.4.3.7 การื่ปั>องก"นและลดปั�ญห้าด!านเพศส"มพ"นธ�/การื่

ติ".งครื่รื่ภ�ไม�พรื่!อม
 7.4.3.8 การื่ปั>องก"นและลดปั�ญห้าด!านสารื่เสพ

ติ�ด/ยาส9บ/เครื่��องด��มแอลกอฮอล�
 7.4.3.9 อ��นๆ (รื่ะบ') 

               7.4.4  กล'�มว"ยท*างาน
 7.4.4.1 การื่ส*ารื่วจข!อม9ลส'ขภาพ การื่จ"ดท*าทะเบ$ยนและ

ฐานข!อม9ลส'ขภาพ
 7.4.4.2 การื่ติรื่วจค"ดกรื่อง ปัรื่ะเม�นภาวะส'ขภาพ และการื่

ค!นห้าผ9!ม$ภาวะเส$�ยง
 7.4.4.3 การื่เย$�ยมติ�ดติามด9แลส'ขภาพ
 7.4.4.4 การื่รื่ณ์รื่งค�/ปัรื่ะชาส"มพ"นธ�/ฝึCกอบรื่ม/ให้!ความรื่9 !
 7.4.4.5 การื่ส�งเสรื่�มพฤติ�กรื่รื่มส'ขภาพในกล'�มว"ยท*างาน

และการื่ปัรื่"บเปัล$�ยนส��งแวดล!อมในการื่ท*างาน
 7.4.4.6 การื่ส�งเสรื่�มการื่ด9แลส'ขภาพจ�ติแก�กล'�มว"ยท*างาน
 7.4.4.7 การื่ปั>องก"นและลดปั�ญห้าด!านเพศส"มพ"นธ�/การื่

ติ".งครื่รื่ภ�ไม�พรื่!อม
 7.4.4.8 การื่ปั>องก"นและลดปั�ญห้าด!านสารื่เสพ

ติ�ด/ยาส9บ/เครื่��องด��มแอลกอฮอรื่�
 7.4.4.9 อ��นๆ (รื่ะบ') 

              7.4.5.1 กล'�มผ9!ส9งอาย'



 7.4.5.1.1 การื่ส*ารื่วจข!อม9ลส'ขภาพ การื่จ"ดท*าทะเบ$ยนและ
ฐานข!อม9ลส'ขภาพ

 7.4.5.1.2 การื่ติรื่วจค"ดกรื่อง ปัรื่ะเม�นภาวะส'ขภาพ และ
การื่ค!นห้าผ9!ม$ภาวะเส$�ยง

 7.4.5.1.3 การื่เย$�ยมติ�ดติามด9แลส'ขภาพ
 7.4.5.1.4 การื่รื่ณ์รื่งค�/ปัรื่ะชาส"มพ"นธ�/ฝึCกอบรื่ม/ให้!ความ

รื่9 !
 7.4.5.1.5 การื่ส�งเสรื่�มพ"ฒนาท"กษะทางกายและใจ
 7.4.5.1.6 การื่ค"ดกรื่องและด9แลผ9!ม$ภาวะซึ่5มเศรื่!า
 7.4.5.1.7 การื่ค"ดกรื่องและด9แลผ9!ม$ภาวะข!อเข�าเส��อม
 7.4.5.1.8 อ��นๆ

(รื่ะบ') ................................................................................
............

 7.4.5.2 กล'�มผ9!ปัAวยโรื่คเรื่�.อรื่"ง
 7.4.5.2.1 การื่ส*ารื่วจข!อม9ลส'ขภาพ การื่จ"ดท*าทะเบ$ยนและ

ฐานข!อม9ลส'ขภาพ
 7.4.5.2.2 การื่ติรื่วจค"ดกรื่อง ปัรื่ะเม�นภาวะส'ขภาพ และ

การื่ค!นห้าผ9!ม$ภาวะเส$�ยง
 7.4.5.2.3 การื่เย$�ยมติ�ดติามด9แลส'ขภาพ
 7.4.5.2.4 การื่รื่ณ์รื่งค�/ปัรื่ะชาส"มพ"นธ�/ฝึCกอบรื่ม/ให้!ความ

รื่9 !
 7.4.5.2.5 การื่ค"ดกรื่องและด9แลผ9!ปัAวยโรื่คเบาห้วานและ

ความด"นโลห้�ติส9ง
 7.4.5.2.6 การื่ค"ดกรื่องและด9แลผ9!ปัAวยโรื่คห้"วใจ
 7.4.5.2.7 การื่ค"ดกรื่องและด9แลผ9!ปัAวยโรื่คห้ลอดเล�อด

สมอง
 7.4.5.2.8 การื่ค"ดกรื่องและด9แลผ9!ปัAวยโรื่คมะเรื่/ง
 7.4.5.2.9 อ��นๆ (รื่ะบ') 

 7.4.6  กล'�มคนพ�การื่และท'พพลภาพ



 7.4.6.1 การื่ส*ารื่วจข!อม9ลส'ขภาพ การื่จ"ดท*าทะเบ$ยนและ
ฐานข!อม9ลส'ขภาพ

 7.4.6.2 การื่ติรื่วจค"ดกรื่อง ปัรื่ะเม�นภาวะส'ขภาพ และการื่
ค!นห้าผ9!ม$ภาวะเส$�ยง

 7.4.6.3 การื่เย$�ยมติ�ดติามด9แลส'ขภาพ
 7.4.6.4 การื่รื่ณ์รื่งค�/ปัรื่ะชาส"มพ"นธ�/ฝึCกอบรื่ม/ให้!ความรื่9 !
 7.4.6.5 การื่ส�งเสรื่�มพ"ฒนาท"กษะทางกายและใจ
 7.4.6.6 การื่ค"ดกรื่องและด9แลผ9!ม$ภาวะซึ่5มเศรื่!า
 7.4.6.7 การื่ค"ดกรื่องและด9แลผ9!ม$ภาวะข!อเข�าเส��อม
 7.4.6.8 อ��นๆ (รื่ะบ') 

 7.4.7  กล'�มปัรื่ะชาชนท"�วไปัท$�ม$ภาวะเส$�ยง
 7.4.7.1 การื่ส*ารื่วจข!อม9ลส'ขภาพ การื่จ"ดท*าทะเบ$ยนและ

ฐานข!อม9ลส'ขภาพ
 7.4.7.2 การื่ติรื่วจค"ดกรื่อง ปัรื่ะเม�นภาวะส'ขภาพ และการื่

ค!นห้าผ9!ม$ภาวะเส$�ยง
 7.4.7.3 การื่เย$�ยมติ�ดติามด9แลส'ขภาพ
 7.4.7.4 การื่รื่ณ์รื่งค�/ปัรื่ะชาส"มพ"นธ�/ฝึCกอบรื่ม/ให้!ความรื่9 !
 7.4.7.5 การื่ส�งเสรื่�มการื่ปัรื่"บเปัล$�ยนพฤติ�กรื่รื่มและส��ง

แวดล!อมท$�ม$ผลกรื่ะทบติ�อส'ขภาพ
 7.4.7.6 อ��นๆ (รื่ะบ') 

ลงช��อ
............................................................... ผ9!เสนอแผนงาน
โครื่งการื่                                               (นางสาวศรื่�นธรื่ 
ควนว�ไล)

 ติ*าแห้น�ง  ครื่9โรื่งเรื่$ยนบ!านบางด!วน
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