
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลบางดวน 
 

เรื่อง   ขอเสนอโครงการทูบีนัมเบอรวันโรงเรียนบานยวนโปะ 

เรียน   ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลบางดวน 

 ดวยโรงเรียนบานยวนโปะ มีความประสงคจะจัดทำโครงการทูบีนัมเบอรวันโรงเรียนบานยวนโปะ              
ในปงบประมาณ ๒๕๖7 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหาร
สวนตำบลบางดวน เปนเงิน 14,0๐๐ บาท โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 
 

สวนท่ี 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  

1. หลักการและเหตุผล 
การดำเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ในทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี 

ยึดวัยรุนและเยาวชนเปนศูนยกลาง บนพ้ืนฐานความเขาใจธรรมชาติ พัฒนาการ ความตองการ ความสนใจและพฤติกรรม
เฉพาะของวัยรุน กลาวคือ ชวงวัยรุนเปน ชวงชีวิตระหวางเด็กกับผูใหญ  โดยมีหลักดำเนินการดังนี้ สงเสริมการแสดง
ความสามารถ กลาคิด กลาทำ กลาแสดงออกและชวยเสริมสรางความ ภาคภูมิใจใชสื่อดนตรี กีฬา ในการเขาถึงเยาวชน 
และกระตุนใหเยาวชนเขามารวมกลุมกันสรางความรูและทักษะในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดซ่ึงเปนภูมิคุมกัน
ท่ีสำคัญสำหรับเยาวชนในชุมชนใหปลอดภัยจากปญหายาเสพติด สรางกิจกรรมดี ๆ เพ่ือตอตานและปองกันปญหา ยา
เสพติดรวมกัน  
 โรงเรียนบานยวนโปะ เล็งเห็นถึงความสำคัญของสภาพปญหาทางสังคม ชุมชน ปญหายาเสพติด           
จึงมีความตองการชวยสงเสริม พัฒนาและแกไขปญหาโดยการปลูกฝงสิ ่งดีๆ กิจกรรมที ่หลากหลายให                 
แกนักเรียน  เพื ่อใหเขามีทักษะในการสรางเสริมสมรรถภาพดานสุขภาพ รู จักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน                    
มีรางกายแข็งแรง  จิตใจสมบูรณ  หลีกเลี่ยงจากการมั่วสุมที่สุมเสี่ยงดานยาเสพติด มีกิจกรรมที่ชอบ ซึ่งสงผลถึง
ประสิทธิภาพของการเรียนรู ไดอยางเต็มศักยภาพ ชวยลดปญหาของชุมชน ดวยเหตุผลดังกลาวโรงเรียน             
จึงมีความจำเปนตองดำเนินการโครงการทูบีนัมเบอรวันโรงเรียนบานยวนโปะ โดยมีกลุมเปาหมายคือนักเรียน
ท้ังหมดของโรงเรียนบานยวนโปะ จำนวน 70 คน ครูและบุคลากร จำนวน 11 คน 

 

2. วัตถุประสงค/ตัวช้ีวัด 
2.๑.  ผลผลิต 

๒.๑.๑  เพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
๒.๑.๒  เพ่ือใหนักเรียนรูและตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติดใหโทษและสามารถหาวิธีการ 

ปฏิเสธหลีกเลี่ยงยาเสพติดใหโทษทุกชนิด 
๒.๑.๓  เพ่ือใหนักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชน ในการออกกำลังกายหรือทำกิจกรรม  

สรางสรรค ใหมีสุขภาพแข็งแรง  
๒.๒.  ผลลัพธ 

๒.๒.๑  นักเรียนทุกคนมีภูมิคุมกันในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
๒.๒.๒  นักเรียนรูและตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติดใหโทษและสามารถหาวิธีการปฏิเสธ 
          หลีกเลี่ยงยาเสพติดใหโทษทุกชนิด 
๒.๒.๓  นักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชน ในการออกกำลังกายหรือทำกิจกรรมสรางสรรค  
          ใหมีสุขภาพแข็งแรง 



3.เปาหมาย/สถานท่ีดำเนินการ 
 เปาหมาย  

 ๓.๑  เชิงปริมาณ 
นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนบานยวนโปะทุกคนปลอดจากยาเสพติด รอยละ 100 

 ๓.๒  เชิงคุณภาพ 
นักเรียนสามารถปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาอยางยั่งยืน  

สถานท่ีดำเนินการ : โรงเรียนบานยวนโปะ 
 

4. วิธีดำเนินการ/ข้ันตอนการดำเนินงาน 
 

 

5. ระยะเวลาดำเนินการ 
 ตุลาคม 2566 - กันยายน  ๒๕๖7 
 

6. งบประมาณ  14,๐๐๐ บาท จากกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลบางดวน (สปสช.) 

 
ท่ี 

 
รายละเอียดกิจกรรมท่ีใชงบฯ 

 
งบประมาณ 

คาใชจาย ว.ด.ป 
ท่ีดำเนินการ คา 

ตอบแทน 
คา 

ใชสอย 
คาวัสดุ 

๑ กิจกรรมรณรงควันตานยาเสพติด 
วันงดสูบบุหรี่โลก 

4,๐๐๐ - - 4,๐๐๐ 

พ.ย.๖6-ก.ย.๖7 
๒ กิจกรรมออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 4,๐๐๐ - - 4,๐๐๐ 
3 กิจกรรมอาหารเพ่ือสุขภาพ 6,๐๐๐ - - 6,๐๐๐ 

รวมเงิน 14,๐๐๐ - - 14,0๐๐  
 
 
 

กิจกรรมท่ีดำเนินการ ระยะเวลาดำเนินการ ผูรับผิดชอบ 
๔.๑. วางแผนการดำเนินงานและประชุม
คณะกรรมการ 

ต.ค.๖6 คมกฤช ทิพยศรี 

๔.๒.  ข้ันดำเนินการ   
     ๑.  แตงตั้งกรรมการดำเนินงาน พ.ย.๖6 ผูบริหาร 
     ๒. ประสานหนวยงานท่ีเก่ียวของ พ.ย.๖6-ก.ย.๖7 คมกฤช ทิพยศรี 
     ๓.  กิจกรรมปองกันยาเสพติด 

พ.ย.๖6-ก.ย.๖7 ครูทุกคน 
         ๓.๑ กิจกรรมรณรงควันตานยาเสพติด 
               วันงดสูบบุหรีโ่ลก  
         ๓.๒ กิจกรรมออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 
         ๓.3 กิจกรรมอาหารเพ่ือสุขภาพ 
๔.๓  สรุปผลการดำเนินงาน ก.ย.๖7 คมกฤช ทิพยศรี 
๔.๔.  รายงานผล ก.ย.๖7 คมกฤช ทิพยศรี 



7. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
๑.  นักเรียนโรงเรียนบานยวนโปะทุกคนมีภูมิคุมกันในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

          ๒.  นักเรียนโรงเรียนบานยวนโปะรูและตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติดใหโทษและสามารถหาวิธีการ 
               ปฏิเสธหลีกเลี่ยงยาเสพติดใหโทษทุกชนิด 
          ๓.  นักเรียนโรงเรียนบานยวนโปะใชเวลาวางใหเปนประโยชน ในการออกกำลังกายหรือทำกิจกรรม 
               สรางสรรค ใหมีสขุภาพแข็งแรง 

๘. สรุปแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม 

 ๘.1 หนวยงาน/องคกร/กลุมคน ท่ีรับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ 

พ.ศ. 2557 ขอ 7) 

 ชื่อหนวยงาน โรงเรียนบานยวนโปะ 

 �  ๘.1.1 หนวยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เชน รพ.สต. 

 �  ๘.1.2 หนวยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เชน กองสาธารณสุขของเทศบาล 

 �  ๘.1.3 หนวยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เชน สสอ. 

 �  ๘.1.4 หนวยงานอ่ืนๆ ท่ีไมใชหนวยงานสาธารณสุข เชน โรงเรียน 

 �  ๘.1.5 กลุมหรือองคกรประชาชน 
 ๘.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ขอ 7) 

 �  ๘.2.1 สนับสนนุการจัดบริการสาธารณสุขของ หนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข               
[ขอ 7 (1)] 

 �  ๘.2.2 สนับสนนุกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรคของกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 
[ขอ 7 (2)] 

 �  ๘.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ [ขอ 7 (3)] 

 �  ๘.2.4 สนับสนนุการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ขอ 7 (4)] 

 �  ๘.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ขอ 7 (5)] 
 ๘.3 กลุมเปาหมายหลัก (ตามแนบทายประกาศคณะอนุกรรมการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคฯ 
พ.ศ. 2557) 

 �  ๘.3.1 กลุมหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด 

 �  ๘.3.2 กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียน 

 �  ๘.3.3 กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

 �  ๘.3.4 กลุมวัยทำงาน 

 �  ๘.3.5 กลุมผูสูงอายุ 

 �  ๘.3.๖ กลุมผูปวยโรคเรื้อรัง 

 �  ๘.3.๗ กลุมคนพิการและทุพพลภาพ 

 �  ๘.3.๘ กลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 
 
 
 



 ๘.4 กิจกรรมหลักตามกลุมเปาหมายหลัก 

     �  ๘.4.1  กลุมหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด 

 �  ๘.4.1.1 การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

 �  ๘.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

 �  ๘.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพกอนคลอดและหลังคลอด 

 �  ๘.4.1.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

 �  ๘.4.1.5 การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

 �  ๘.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม 

 �  ๘.4.1.7 การสงเสริมสุขภาพชองปาก 

  �  ๘.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ)  

              �  ๘.4.2  กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียน 

 �  ๘.4.2.1 การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

 �  ๘.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

 �  ๘.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

 �  ๘.4.2.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

 �  ๘.4.2.5 การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/ความฉลาดทางปญญาและอารมณ 

 �  ๘.4.2.6 การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 

 �  ๘.4.2.7 การสงเสริมสุขภาพชองปาก 

 �  ๘.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ)  

              �  ๘.4.3  กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

 �  ๘.4.3.1 การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

 �  ๘.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

 �  ๘.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

 �  ๘.4.3.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

 �  ๘.4.3.5 การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/ความฉลาดทางปญญาและอารมณ 

 �  ๘.4.3.6 การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 

 �  ๘.4.3.7 การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 

 �  ๘.4.3.8 การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 �  ๘.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ)  

              �  ๘.4.4  กลุมวัยทำงาน 

 �  ๘.4.4.1 การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

 �  ๘.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

 �  ๘.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

 �  ๘.4.4.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

 �  ๘.4.4.5 การสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมในการทำงาน 



 �  ๘.4.4.6 การสงเสริมการดูแลสุขภาพจิตแกกลุมวัยทำงาน 

 �  ๘.4.4.7 การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 

 �  ๘.4.4.8 การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร 

 �  ๘.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ)  

               �  ๘.4.5 กลุมผูสูงอายุ 

 �  ๘.4.5.1 การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

 �  ๘.4.5.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

 �  ๘.4.5.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

 �  ๘.4.5.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

 �  ๘.4.5.5 การสงเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

 �  ๘.4.5.6 การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 

 �  ๘.4.5.7 การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 

 �  ๘.4.5.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ............................................................................................ 

     �  ๘.4.๖ กลุมผูปวยโรคเรื้อรัง 

 �  ๘.4.๖.1 การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

 �  ๘.4.๖.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

 �  ๘.4.๖.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ   

 �  ๘.4.๖.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

 �  ๘.4.๖.5 การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

 �  ๘.4.๖.6 การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคหัวใจ 

 �  ๘.4.๖.7 การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

 �  ๘.4.๖.8 การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคมะเร็ง 

 �  ๘.4.๖.9 อ่ืนๆ (ระบุ)  

     �  ๘.4.๗ กลุมคนพิการและทุพพลภาพ 

 �  ๘.4.๗.1 การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

 �  ๘.4.๗.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

 �  ๘.4.๗.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ  

 �  ๘.4.๗.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

 �  ๘.4.๗.5 การสงเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

 �  ๘.4.๗.6 การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา  

 �  ๘.4.๗.7 การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 

 �  ๘.4.๗.8 อ่ืนๆ (ระบุ)  
 
 
 



     �  ๘.4.๘  กลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 

 �  ๘.4.๘.1 การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

 �  ๘.4.๘.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

 �  ๘.4.๘.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

 �  ๘.4.๘.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

 �  ๘.4.๘.5 การสงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ 

 �  ๘.4.๘.6 อ่ืนๆ (ระบุ)  
 
 
 
   ลงชื่อ ............................................................... ผูเสนอแผนงานโครงการ                     
                      ( นางอมรา  เพทาย ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายละเอียดคาใชจายในกิจกรรม 
 

ท่ี รายการ 
ราคาตอหนวย 

(บาท) 
จำนวน หนวย 

ราคาสุทธิ 
(บาท) 

กิจกรรมรณรงควันตานยาเสพติด วันงดสูบบุหรี่โลก (4,๐๐๐ บาท) 
1. ปายไวนิล ขนาด 1.2 x 3.0 ม. 540 6 แผน 3,240 
2. กระดาษขาวเทา ขนาด 80 x 110 ซม.  ๒๐ ๑0 แผน 200 
3. ปากกามารคเกอร 2 หัว  1๕ 20 แทง 300 
4. สติ๊กเกอร PVC ใส A4 220 1 รีม 260 

รวมเปนเงินท้ังหมด 4,0๐๐  (ส่ีพันบาทถวน) 
กิจกรรมสงเสริมการออกกำลังกาย (4,๐๐๐ บาท) 
1. ไมแบดมินตัน  300 10 ดาม 3,000 
2. ลูกแบดมินตัน 250 4 หลอด 1,000 

รวมเปนเงินท้ังหมด 4,0๐๐  (ส่ีพันบาทถวน) 
กิจกรรมอาหารเพ่ือสุขภาพ (6,๐๐๐บาท) 
1. ชุดทดสอบอาหาร 5 อยาง 2,000 1 ชุด 2,000 
2. กระดาษ A4  500 1 ลัง 500 
3. วัตถุดิบในการประกอบอาหารเพ่ือ

สุขภาพท่ีนำมาทำการทดสอบ 
3,500 1 ชุด 3,500 

รวมเปนเงินท้ังหมด 6,0๐๐  (หกพันบาทถวน) 
รวมเปนเงินท้ังส้ิน  ๑4,0๐๐  (หนึ่งหม่ืนส่ีพันบาทถวน) 

ขอถัวจายทุกรายการ 
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