
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/ก�จกรรม กองทุ�นหลั�กประก�นส�ขภาพ
องค�การบร�หารส�วนตำ าบลับางด้"วน

เรื่��อง ขอเสนอแผนงาน/โครื่งการื่/ก�จกรื่รื่ม โครื่งการื่วั�ยใส ไม�อ�วัน โรื่งเรื่�ยน
บ้�านป่�าแก� 
               ป่รื่ะจ าป่!งบ้ป่รื่ะมาณ 2567

เรื่�ยน ป่รื่ะธานกรื่รื่มการื่กองทุ%นหลั�กป่รื่ะก�นส%ขภาพองค*การื่บ้รื่�หารื่ส�วัน
ตำ าบ้ลับ้างด้�วัน

ด้�วัย หน�วัยงาน/องค*กรื่/กลั%�มคน (รื่ะบ้%ชื่��อ)             โรื่งเรื่�ยนบ้�านป่�า
แก�     
ม�ควัามป่รื่ะสงค*จะจ�ด้ทุ าแผนงาน/โครื่งการื่/ก�จกรื่รื่ม โครื่งการื่วั�ยใส ไม�อ�วัน
โรื่งเรื่�ยนบ้�านป่�าแก�     ป่รื่ะจ าป่!งบ้ป่รื่ะมาณ 2567 โด้ยขอรื่�บ้การื่สน�บ้สน%น
งบ้ป่รื่ะมาณจากกองทุ%นหลั�กป่รื่ะก�นส%ขภาพองค*การื่บ้รื่�หารื่ส�วันตำ าบ้ลับ้าง
ด้�วัน  เป่.นเง�น ....... 9,300 บาทุ  ............ บ้าทุ  โด้ยม�รื่ายลัะเอ�ยด้
แผนงาน/โครื่งการื่/ก�จกรื่รื่ม ด้�งน�/
ส�วนทุ#$ 1 : รายลัะเอ#ยด้แผนงาน/โครงการ/ก�จกรรม (ส าหร�บผ&"เสนอ
แผนงาน/โครงการ/ก�จกรรม 
ลังรายลัะเอ#ยด้)

   หลั�กการแลัะเหตำ�ผลั
       ป่0จจ%บ้�นป่0ญหาเรื่��องของป่0ญหาพฤตำ�กรื่รื่มการื่ก�น แลัะรื่3ป่แบ้บ้การื่ใชื่�
ชื่�วั�ตำทุ��เรื่�งรื่�บ้อ�นน ามาส3�โรื่คอ�วันแลัะโรื่คภ�ยไข�เจ4บ้ตำ�าง ๆ น�/น ไม�ได้�ค%กคาม
เฉพาะผ3�ใหญ�วั�ยทุ างานเทุ�าน�/น แตำ�ป่0จจ%บ้�นป่0ญหาโรื่คอ�วันย�งลัามไป่ถึ8งวั�ย
น�กเรื่�ยน ซึ่8�งถึ�อเป่.นเรื่��องใกลั�ตำ�วัทุ��ผ3�ป่กครื่องควัรื่ใส�ใจ แลัะห�นกลั�บ้มาแก�ไข
ป่รื่�บ้เป่ลั��ยนพฤตำ�กรื่รื่มของลั3กหลัานก�นอย�างจรื่�งจ�งในอด้�ตำคนทุ��วัไป่ม�กค�ด้
วั�าเลั�/ยงลั3กให�อ�วันทุ าให�ด้3น�ารื่�ก น�าเอ4นด้3 แตำ�ในทุางการื่แพทุย* เด้4กทุ��ม�น /าหน�ก
เก�นมาตำรื่ฐานถึ�อวั�าม�ภาวัะโรื่คอ�วัน ข�อม3ลัจากองค*การื่อนาม�ยโลักป่รื่ะเม�นวั�า
ทุ��วัโลักม�เด้4กอ�วันทุ��อาย%ตำ �ากวั�า 5 ป่! จ านวันกวั�า 22 ลั�านคน ทุ าให�เด้4กเหลั�าน�/
กลัายเป่.นกลั%�มเส��ยงตำ�อการื่เป่.นโรื่คตำ�าง ๆ ส�วันป่รื่ะเทุศไทุยจากการื่ส ารื่วัจ
สถึานการื่ณ*ป่0ญหาโรื่คอ�วันในน�กเรื่�ยนพบ้วั�าเด้4กไทุยทุ%ก ๆ 5 คนจะพบ้อย�าง
น�อย 1 คนทุ��เป่.นโรื่คอ�วัน ซึ่8�งน�บ้เป่.นตำ�วัเลัขทุ��น�าตำกใจอย�างมาก เน��องจาก



โรื่คอ�วันเป่.นตำ�นเหตำ%ทุ��ก�อให�เก�ด้โรื่ครื่�ายตำ�าง ๆ ตำามมาอ�กมากมาย อาทุ� โรื่ค
ควัามด้�นโลัห�ตำส3ง โรื่คเบ้าหวัาน โรื่คหอบ้ห�ด้ โรื่คภ3ม�แพ� โรื่คมะเรื่4งแลัะโรื่ค
ห�วัใจ เป่.นตำ�น ย��งไป่กวั�าน�/นเด้4กหญ�งทุ��อ�วัน จะเข�าส3�ภาวัะวั�ยรื่% �นเรื่4วักวั�าป่กตำ� 
ป่รื่ะจ าเด้�อนจะมาเรื่4วั แลัะกรื่ะด้3กป่<ด้เรื่4วั ทุ าให�ส3งได้�ไม�เตำ4มศ�กยภาพ จ8งน�า
เป่.นห�วังวั�าเด้4กรื่% �นใหม�จะเตำ�/ยลังเรื่��อย ๆ นอกจากน�/ภาวัะโรื่คอ�วันย�งม�ผลักรื่ะ
ทุบ้ตำ�อการื่เรื่�ยนของเด้4กอ�กด้�วัย โด้ยพบ้วั�าเด้4กอ�วันส�วันมากม�กม�ป่มด้�อย
จากรื่3ป่รื่�างของตำ�วัเองแลัะม�กถึ3กเพ��อนๆลั�อ ทุ าให�ไม�อยากไป่โรื่งเรื่�ยน เบ้��อ
หน�ายการื่เรื่�ยนได้� ส�งผลัให�เรื่�ยนไม�ด้�

 จากสถึ�ตำ�ข�อม3ลัการื่รื่ายงานภาวัะการื่เจรื่�ญเตำ�บ้โตำโด้ยใชื่�น /าหน�กตำาม
เกณฑ์*ส�วันส3ง ( ข�อม3ลัวั�นทุ�� 10 ก�นยายน 2566) โรื่งเรื่�ยนบ้�านป่�าแก�ม�
จ านวันน�กเรื่�ยน 64 คน ส ารื่วัจภาวัะการื่เจรื่�ญเตำ�บ้โตำโด้ยใชื่�น /าหน�กตำาม
เกณฑ์*ส�วันส3ง พบ้วั�าน�กเรื่�ยนจ านวัน 6 คน ม�ภาวัะอ�วัน น�กเรื่�ยนจ านวัน 6 

คน ม�ภาวัะเรื่��มอ�วัน แลัะจ านวัน 1 คน ม�ภาวัะทุ�วัม รื่วัมน�กเรื่�ยนทุ��ม�ป่0ญหา
ภาวัะอ�วัน เรื่��มอ�วัน แลัะทุ�วัมทุ�/งหมด้ 13 คน ค�ด้เป่.นรื่�อยลัะ  20.31 ของ
น�กเรื่�ยนทุ�/งหมด้

ด้�งน�/นเพ��อให�ผ3�ป่กครื่องแลัะน�กเรื่�ยนอ�วัน เรื่��มอ�วัน แลัะทุ�วัม ได้�
ตำรื่ะหน�กแลัะเข�าใจถึ8งป่0ญหาส%ขภาพจากโรื่คอ�วันแลัะรื่�วัมม�อก�นแก�ไขป่0ญหา
ควัามอ�วัน ส�งผลัให�น�กเรื่�ยนม�ส%ขภาพรื่�างกายทุ��แข4งแรื่ง เรื่�ยนได้�อย�างด้�ม�
ป่รื่ะส�ทุธ�ภาพ แลัะน าควัามรื่3 �ทุ��ได้�จากก�จกรื่รื่มไป่ใชื่�ให�เก�ด้ป่รื่ะโยชื่น*ตำ�อตำนเอง
แลัคนรื่อบ้ข�างได้�  
 ว�ตำถุ�ประสงค�/ตำ�วชี้#)ว�ด้

1.เพ��อให�น�กเรื่�ยนม�พฤตำ�กรื่รื่มส%ขภาพทุ��เหมาะสม
2.เพ��อให�น�กเรื่�ยนทุ��ม�ภาวัะเรื่��มอ�วัน แลัะอ�วัน  ได้�รื่�บ้การื่ป่รื่�บ้เป่ลั��ยน

พฤตำ�กรื่รื่มส%ขภาพ
3.เพ��อให�น�กเรื่�ยนทุ��ม�ภาวัะเรื่��มอ�วันแลัะอ�วันลัด้ลัง

ประชี้ากรเป*าหมาย/ผลัผลั�ตำของโครงการ
  - น�กเรื่�ยนโรื่งเรื่�ยนบ้�านป่�าแก� อาย% 5 – 12 ป่! ทุ��ม�อ�ตำรื่าของภาวัะ

เรื่��มอ�วันแลัะอ�วัน 
    ไม�เก�นรื่�อยลัะ10 



ตำ�วชี้#)ว�ด้ความส าเร+จ            
     -น�กเรื่�ยนม�ภาวัะเรื่��มอ�วันแลัะอ�วัน ไม�เก�นรื่�อยลัะ 10 

2. ว�ธี#ด้ าเน�นการ
ก�จกรื่รื่มแลัะ

ข�/นตำอน
เป่?าหมาย/ตำ�วัชื่�/วั�ด้ควัามส าเรื่4จ รื่ะยะ

เวัลัา
ผ3�รื่ �บ้ผ�ด้ชื่อบ้

1.ข�)นเตำร#ยม
การ

1. แตำ�งตำ�/งคณะกรื่รื่มการื่ด้ าเน�น
งานโครื่งการื่วั�ยใส ไม�อ�วัน ป่รื่ะจ า
ป่!งบ้ป่รื่ะมาณ 2567 

2. จ�ด้ทุ าแผนงาน/ โครื่งการื่วั�ย
ใส ไม�อ�วัน ป่รื่ะจ าป่!งบ้ป่รื่ะมาณ 
2567
3. ค�ด้กรื่องน�กเรื่�ยนโด้ยการื่ชื่��ง
น /าหน�ก วั�ด้ส�วันส3ง ป่รื่ะเม�นภาวัะ
โภชื่นาการื่ ตำามเกณฑ์*
4. จ�ด้รื่ะบ้บ้ข�อม3ลัการื่เฝ้?ารื่ะวั�ง
ภาวัะโภชื่นาการื่ ให�ม�ควัาม
ครื่อบ้คลั%ม ควัามถึ3กตำ�อง 
5. จ�ด้ทุ ารื่ะบ้บ้การื่ค�ด้กรื่อง ส�ง
ตำ�อ แลัะแก�ไขป่0ญหาเด้4กอ�วันกลั%�ม
เส��ยงในสถึานศ8กษา สถึานบ้รื่�การื่
สาธารื่ณส%ขแลัะคลั�น�กไรื่�พ%ง 
6. จ�ด้ก�จกรื่รื่มให�น�กเรื่�ยนทุ��ม�
ภาวัะเรื่��มอ�วันแลัะอ�วัน  ได้�เข�ารื่�วัม
เพ��อให�น�กเรื่�ยนทุ��ม�ภาวัะเรื่��มแลัะ
อ�วันลัด้ลัง

ตำ%ลัาคม 
2566

นางวั�ชื่รื่�  น%�นชื่3
ผลั 

2.ข�)นด้ าเน�น
การ

ก�จกรรมทุ#$ 1 ว�ยใส ใส�ใจ ร&"ทุ�น 
โรคอ"วน             
1. แตำ�งตำ�/งคณะกรื่รื่มการื่

มกรื่าค
ม

2567

นางวั�ชื่รื่�  น%�นชื่3
ผลั 



น�กเรื่�ยนแกนน า ด้ าเน�นการื่จ�ด้
ก�จกรื่รื่ม วั�ยใส ใสใจ รื่3 �ทุ�น 
โรื่คอ�วัน
2. คณะกรื่รื่มการื่น�กเรื่�ยนแกน
น าด้ าเน�นการื่จ�ด้ก�จกรื่รื่ม โด้ยน า
น�กเรื่�ยนกลั%�มเส��ยง แลัะน�กเรื่�ยน
ทุ%กห�องเรื่�ยน แลัะเฝ้?ารื่ะวั�ง 
ตำ�ด้ตำาม  บ้�นทุ8ก ป่รื่ะสานงานก�บ้
ครื่3ผ3�รื่ �บ้ผ�ด้ชื่อบ้โครื่งการื่
3. จ�ด้ทุ าป่?ายป่รื่ะชื่าส�มพ�นธ*
ก�จกรื่รื่ม แผ�นพ�บ้ให�ควัามรื่3 � แก�
น�กเรื่�ยนป่รื่�บ้พฤตำ�กรื่รื่มการื่
บ้รื่�โภคของน�กเรื่�ยนทุ��ม�ภาวัะอ�วัน 
เรื่��มอ�วันแลัะน�กเรื่�ยนทุ%กคน
4. จ�ด้วั�ทุยากรื่ให�ควัามรื่3 �แก�
น�กเรื่�ยนเก��ยวัก�บ้   อ�นตำรื่ายของ
ภาวัะโรื่คอ�วัน  แนวัทุางการื่แก�
ป่0ญหาภาวัะโรื่คอ�วัน  
4. คณะกรื่รื่มการื่ น�กเรื่�ยนแกน
น ารื่ายงานผลัการื่ด้ าเน�น
ก�จกรื่รื่มตำ�อครื่3ผ3�รื่ �บ้ผ�ด้ชื่อบ้
โครื่งการื่อย�างตำ�อเน��อง
ก�จกรรมทุ#$ 2 โตำไป ไม�อ"วน
 ( ออกก าลั�งกาย ยามเชื่�า 
แอโรื่บ้�ค )                 
1. แตำ�งตำ�/งคณะกรื่รื่มการื่
น�กเรื่�ยนแกนน า ด้ าเน�นการื่จ�ด้
ก�จกรื่รื่ม โตำไป่ ไม�อ�วัน
 ( ออกก าลั�งกาย ยามเชื่�า 
แอโรื่บ้�ค )                 



2. คณะกรื่รื่มการื่น�กเรื่�ยนแกน
น าด้ าเน�นการื่จ�ด้ก�จกรื่รื่ม โด้ยน า
น�กเรื่�ยนกลั%�มเส��ยง แลัะน�กเรื่�ยน
ทุ%กห�องเรื่�ยนออกก าลั�งกายยาม
เชื่�า   (แอโรื่บ้�คยามเชื่�า  ก�ฬาเพ��อ
ส%ขภาพยามเย4น  ฟุ%ตำบ้อลั  
วัอลัเลัย*บ้อลั  ) แลัะเฝ้?ารื่ะวั�ง 
ตำ�ด้ตำาม  บ้�นทุ8ก ป่รื่ะสานงานก�บ้
ครื่3ผ3�รื่ �บ้ผ�ด้ชื่อบ้โครื่งการื่
2. ครื่3ให�ควัามรื่3 � ป่รื่�บ้พฤตำ�กรื่รื่ม
การื่บ้รื่�โภคของน�กเรื่�ยนทุ��ม�ภาวัะ
อ�วัน เรื่��มอ�วันแลัะน�กเรื่�ยนทุ%กคน
3. คณะกรื่รื่มการื่ น�กเรื่�ยนแกน
น ารื่ายงานผลัการื่ด้ าเน�น
ก�จกรื่รื่มตำ�อครื่3ผ3�รื่ �บ้ผ�ด้ชื่อบ้
โครื่งการื่อย�างตำ�อเน��อง

ก�จกรรมทุ#$ 3 อ�อนหวาน
ส�งเสรื่�มการื่ไม�รื่�บ้ป่รื่ะทุานอาหารื่
ป่รื่ะเภทุของหวัานแก�น�กเรื่�ยน
1. แตำ�งตำ�/งคณะกรื่รื่มการื่
น�กเรื่�ยนแกนน า ด้ าเน�นการื่จ�ด้
ก�จกรื่รื่ม อ�อนหวัาน
2. จ�ด้ทุ าป่?ายป่รื่ะชื่าส�มพ�นธ*
ก�จกรื่รื่ม
3. จ�ด้วั�ทุยากรื่ให�ควัามรื่3 �แก�
น�กเรื่�ยนแลัะผ3�ป่กครื่อง
4. แกนน าน�กเรื่�ยน ส ารื่วัจแลัะ
เฝ้?ารื่ะวั�งการื่จ าหน�ายอาหารื่



ป่รื่ะเภทุให�ควัามหวัานส3ง
5. แกนน าน�กเรื่�ยน แบ้�งป่รื่ะเภทุ
อาหารื่ แลัะทุ าส�ญลั�กษณ*แบ้�งส�
ของอาหารื่แตำ�ลัะชื่น�ด้อาหารื่3ส�
6. แกนน าน�กเรื่�ยนรื่ายงานผลั
การื่ด้ าเน�นก�จกรื่รื่มอย�างตำ�อ
เน��อง              

3.ข�/นตำ�ด้ตำาม
แลัะป่รื่ะเม�น
ผลั

1. ป่รื่ะเม�นจากการื่จ�ด้ก�จกรื่รื่ม
ตำามโครื่งการื่

ก�นยาย
น
  2567

นางวั�ชื่รื่�  น%�นชื่3
ผลั 

3. ระยะเวลัาด้ าเน�นการ
    เด้�อน   ตำ%ลัาคม 2566    - ก�นยายน   2567

4. สถุานทุ#$ด้ าเน�นการ
   โรื่งเรื่�ยนบ้�านป่�าแก�  หม3�ทุ�� 4 ตำ าบ้ลับ้างด้�วัน อ าเภอป่ะเหลั�ยน 

จ�งหวั�ด้ตำรื่�ง
5. งบประมาณ

   จากงบ้ป่รื่ะมาณกองทุ%นหลั�กป่รื่ะก�นส%ขภาพองค*การื่บ้รื่�หารื่ส�วัน
ตำ าบ้ลับ้างด้�วัน
จ านวน 9,300 บาทุ  รื่ายลัะเอ�ยด้  ด้�งน�/
ก�จกรรมทุ#$ 1  ก�จกรรมว�ยใส ใส�ใจ ร&"ทุ�นโรคอ"วน  
      1.ค�า ป่?ายป่รื่ะชื่าส�มพ�นธ*โครื่งการื่                          จ านวัน      1 ผ�น    

เป่.นเง�น    500 บ้าทุ
      2.ค�าเอกสารื่ แผ�นพ�บ้                                                      

เป่.นเง�น   500 บ้าทุ
              3.ค�าอ%ป่กรื่ณ*ในการื่ชื่��งน /าหน�ก วั�ด้ส�วันส3ง               

เป่.นเง�น   800 บ้าทุ
      4.ค�าตำอบ้แทุนวั�ทุยากรื่ให�ควัามรื่3 �เก��ยวัก�บ้ภาวัะโรื่คอ�วัน 2x600 เป่.น
เง�น 1,200 บ้าทุ



                                                                                 
รวมเป0นเง�น 3,000บาทุ (สามพ�นบาทุ)

ก�จกรรมทุ#$ 2  ก�จกรรมโตำไป ไม�อ"วน แอโรื่บ้�คยามเชื่�า  ก�ฬาเพ��อ
ส%ขภาพยามเย4น  ฟุ%ตำบ้อลั  วัอลัเลัย*บ้อลั  
     1. ค�าอ%ป่กรื่ณ*ในการื่ใชื่�ออกก าลั�งกาย   ลั3กฟุ%ตำบ้อลั   ลั3กวัอลัเลัย*บ้อลั
ตำาข�ายเน4ตำวัอลัเลัย*บ้อลั   
                                                                
เป่.นเง�น     3,000  บ้าทุ
                                                                        
รวมเป0นเง�น 3,000บาทุ (สามพ�นบาทุ)

ก�จกรรมทุ#$ 3 ก�จกรรมอ�อนหวาน
    1.  ค�า พ�มพ*แผ�นไวัน�ลั  เน�/อหาให�ควัามรื่3 �
                   เก��ยวัก�บ้การื่เลั�อกรื่�บ้ป่รื่ะทุานอ�อนหวัาน 400 x  2 ผ�น      
เป่.นเง�น  800    บ้าทุ
    2.  จ�ด้วั�ทุยากรื่ให�ควัามรื่3 � ด้�านพฤตำ�กรื่รื่มการื่บ้รื่�โภค ด้�านอาหารื่แลัะ
โภชื่นาการื่ 
                   สรื่�างควัามเข�าใจให�แก�น�กเรื่�ยน        
                    ค�าตำอบ้แทุนวั�ทุยากรื่ 600x2                                 

เป่.นเง�น 1,200    บ้าทุ      
              3. ค�าอ%ป่กรื่ณ* แลัะวั�ตำถึ%ด้�บ้ ในการื่จ�ด้ทุ าน /าสม%นไพรื่ เชื่�น
                  น /าอ�ญชื่�น  น /าตำะไครื่�  น /ากรื่ะเจ�Dยบ้ น /าส�ม น /ามะขาม  น /า
มะนาวั เป่.นเง�น  1,300    บ้าทุ
                                                                                 
รวมเป0นเง�น 3,300บาทุ (สามพ�นสามร"อยบาทุ)

หมายเหตำ� ค�าใชื่�จ�ายทุ%กก�จกรื่รื่มทุ%กรื่ายการื่ทุ�/งหมด้สามารื่ถึเบ้�กจ�าย
ทุด้แทุนก�นได้�

6. ผลัทุ#$คาด้ว�าจะได้"ร�บ



1. น�กเรื่�ยนโรื่งเรื่�ยนบ้�านป่�าแก� อาย% 5 – 12 ป่!ม�พฤตำ�กรื่รื่มส%ขภาพทุ��
เหมาะสม

2. น�กเรื่�ยนโรื่งเรื่�ยนบ้�านป่�าแก�ม�ส%ขภาพรื่�างกายแข4งแรื่ง ลัด้ควัาม
เส��ยงตำ�อการื่เป่.นโรื่คไม�ตำ�ด้ตำ�อ

3. น�กเรื่�ยนโรื่งเรื่�ยนบ้�านป่�าแก�ทุ��ม� ภาวัะเรื่��มอ�วันแลัะอ�วันลัด้ลัง

7. สร�ปแผนงาน/โครงการ/ก�จกรรม
(ผ&"เสนอฯ ลังรายลัะเอ#ยด้ โด้ยในแตำ�ลัะข"อย�อยให"เลั2อกเพ#ยง 1 รายการทุ#$
เป0นรายการหลั�กส าหร�บใชี้"ในการจ าแนกประเภทุเทุ�าน�)น เพ2$อให"เจ"าหน"าทุ#$ 
อปทุ. บ�นทุ3กข"อม&ลัลังโปรแกรมกองทุ�นฯ เม2$อได้"ร�บอน�ม�ตำ�แลั"ว)

7.1 หน�วัยงาน/องค*กรื่/กลั%�มคน ทุ��รื่�บ้ผ�ด้ชื่อบ้โครื่งการื่ (ตำามป่รื่ะกาศคณะ
กรื่รื่มการื่หลั�กป่รื่ะก�นฯ พ.ศ. 2557      

               ข�อ 7)

ชื่��อหน�วัยงาน/องค*กรื่/กลั%�มคน ..........................โรื่งเรื่�ยนบ้�านป่�า
แก�.........................................................

  7.1.1 หน�วัยบ้รื่�การื่หรื่�อสถึานบ้รื่�การื่สาธารื่ณส%ข เชื่�น รื่พ.สตำ.

  7.1.2 หน�วัยงานสาธารื่ณส%ขอ��นของ อป่ทุ. เชื่�น กองสาธารื่ณส%ขของ
เทุศบ้าลั

  7.1.3 หน�วัยงานสาธารื่ณส%ขอ��นของรื่�ฐ เชื่�น สสอ.

  7.1.4 หน�วัยงานอ��นๆ ทุ��ไม�ใชื่�หน�วัยงานสาธารื่ณส%ข เชื่�น โรื่งเรื่�ยน
  7.1.5 กลั%�มหรื่�อองค*กรื่ป่รื่ะชื่าชื่น

7.2 ประเภทุการสน�บสน�น (ตำามประกาศคณะกรรมการหลั�กประก�นฯ พ.ศ.

2557 ข"อ 7)

  7.2.1 สน�บ้สน%นการื่จ�ด้บ้รื่�การื่สาธารื่ณส%ขของ หน�วัยบ้รื่�การื่/สถึาน
บ้รื่�การื่/หน�วัยงานสาธารื่ณส%ข [ข�อ 7(1)]

  7.2.2 สน�บ้สน%นก�จกรื่รื่มสรื่�างเสรื่�มส%ขภาพ การื่ป่?องก�นโรื่คของกลั%�มหรื่�อ
องค*กรื่ป่รื่ะชื่าชื่น/หน�วัยงานอ��น                  
                              [ข�อ 7(2)]



  7.2.3 สน�บ้สน%นการื่จ�ด้ก�จกรื่รื่มของ ศ3นย*เด้4กเลั4ก/ผ3�ส3งอาย%/คนพ�การื่
[ข�อ 7(3)]

  7.2.4 สน�บ้สน%นการื่บ้รื่�หารื่หรื่�อพ�ฒนากองทุ%นฯ [ข�อ 7(4)]

  7.2.5 สน�บ้สน%นกรื่ณ�เก�ด้โรื่ครื่ะบ้าด้หรื่�อภ�ยพ�บ้�ตำ� [ข�อ 7(5)]

7.3 กลั��มเป*าหมายหลั�ก (ตำามแนบทุ"ายประกาศคณะอน�กรรมการส�ง
เสร�มส�ขภาพแลัะป*องก�นโรคฯ พ.ศ. 2557)

  7.3.1 กลั%�มหญ�งตำ�/งครื่รื่ภ*แลัะหญ�งหลั�งคลัอด้
  7.3.2 กลั%�มเด้4กเลั4กแลัะเด้4กก�อนวั�ยเรื่�ยน
  7.3.3 กลั%�มเด้4กวั�ยเรื่�ยนแลัะเยาวัชื่น
  7.3.4 กลั%�มวั�ยทุ างาน
  7.3.5.1 กลั%�มผ3�ส3งอาย%
  7.3.5.2 กลั%�มผ3�ป่�วัยโรื่คเรื่�/อรื่�ง
  7.3.6 กลั%�มคนพ�การื่แลัะทุ%พพลัภาพ
  7.3.7 กลั%�มป่รื่ะชื่าชื่นทุ��วัไป่ทุ��ม�ภาวัะเส��ยง

7.4 ก�จกรรมหลั�กตำามกลั��มเป*าหมายหลั�ก
  7.4.1  กลั%�มหญ�งตำ�/งครื่รื่ภ*แลัะหญ�งหลั�งคลัอด้

  7.4.1.1 การื่ส ารื่วัจข�อม3ลัส%ขภาพ การื่จ�ด้ทุ าทุะเบ้�ยนแลัะฐาน
ข�อม3ลัส%ขภาพ

  7.4.1.2 การื่ตำรื่วัจค�ด้กรื่อง ป่รื่ะเม�นภาวัะส%ขภาพ แลัะการื่ค�นหา
ผ3�ม�ภาวัะเส��ยง

  7.4.1.3 การื่เย��ยมตำ�ด้ตำามด้3แลัส%ขภาพก�อนคลัอด้แลัะหลั�งค
ลัอด้

  7.4.1.4 การื่รื่ณรื่งค*/ป่รื่ะชื่าส�มพ�นธ*/ฝ้Gกอบ้รื่ม/ให�ควัามรื่3 �
  7.4.1.5 การื่ส�งเสรื่�มการื่เลั�/ยงลั3กด้�วัยนมแม�
  7.4.1.6 การื่ค�ด้กรื่องแลัะด้3แลัรื่�กษามะเรื่4งป่ากมด้ลั3กแลัะมะเรื่4ง

เตำ�านม
  7.4.1.7 การื่ส�งสรื่�มส%ขภาพชื่�องป่าก
  7.4.1.8 อ��นๆ 
(รื่ะบ้%) ........................................................................
..............                                                             

  7.4.2  กลั%�มเด้4กเลั4กแลัะเด้4กก�อนวั�ยเรื่�ยน



  7.4.2.1 การื่ส ารื่วัจข�อม3ลัส%ขภาพ การื่จ�ด้ทุ าทุะเบ้�ยนแลัะ
ฐานข�อม3ลัส%ขภาพ

  7.4.2.2 การื่ตำรื่วัจค�ด้กรื่อง ป่รื่ะเม�นภาวัะส%ขภาพ แลัะการื่
ค�นหาผ3�ม�ภาวัะเส��ยง

  7.4.2.3 การื่เย��ยมตำ�ด้ตำามด้3แลัส%ขภาพ
  7.4.2.4 การื่รื่ณรื่งค*/ป่รื่ะชื่าส�มพ�นธ*/ฝ้Gกอบ้รื่ม/ให�ควัามรื่3 �
  7.4.2.5 การื่ส�งเสรื่�มพ�ฒนาการื่ตำามวั�ย/กรื่ะบ้วันการื่เรื่�ยน

รื่3 �/ควัามฉลัาด้ทุางป่0ญญา
                                             แลัะอารื่มณ*

  7.4.2.6 การื่ส�งเสรื่�มการื่ได้�รื่�บ้วั�คซึ่�นป่?องก�นโรื่คตำามวั�ย
  7.4.2.7 การื่ส�งเสรื่�มส%ขภาพชื่�องป่าก
  7.4.2.8 อ��นๆ 

(รื่ะบ้%) .................................................................................
.....
         7.4.3  กลั%�มเด้4กวั�ยเรื่�ยนแลัะเยาวัชื่น

  7.4.3.1 การื่ส ารื่วัจข�อม3ลัส%ขภาพ การื่จ�ด้ทุ าทุะเบ้�ยนแลัะ
ฐานข�อม3ลัส%ขภาพ

  7.4.3.2 การื่ตำรื่วัจค�ด้กรื่อง ป่รื่ะเม�นภาวัะส%ขภาพ แลัะการื่
ค�นหาผ3�ม�ภาวัะเส��ยง

  7.4.3.3 การื่เย��ยมตำ�ด้ตำามด้3แลัส%ขภาพ
  7.4.3.4 การื่รื่ณรื่งค*/ป่รื่ะชื่าส�มพ�นธ*/ฝ้Gกอบ้รื่ม/ให�ควัามรื่3 �
  7.4.3.5 การื่ส�งเสรื่�มพ�ฒนาการื่ตำามวั�ย/กรื่ะบ้วันการื่เรื่�ยน

รื่3 �/ควัามฉลัาด้ทุางป่0ญญา
                                            แลัะอารื่มณ*

  7.4.3.6 การื่ส�งเสรื่�มการื่ได้�รื่�บ้วั�คซึ่�นป่?องก�นโรื่คตำามวั�ย
  7.4.3.7 การื่ป่?องก�นแลัะลัด้ป่0ญหาด้�านเพศส�มพ�นธ*/การื่ตำ�/ง

ครื่รื่ภ*ไม�พรื่�อม
  7.4.3.8 การื่ป่?องก�นแลัะลัด้ป่0ญหาด้�านสารื่เสพ

ตำ�ด้/ยาส3บ้/เครื่��องด้��มแอลักอฮอลั*



  7.4.3.9 อ��นๆ 
(รื่ะบ้%)..................................................................................
....................
           7.4.4  กลั%�มวั�ยทุ างาน

  7.4.4.1 การื่ส ารื่วัจข�อม3ลัส%ขภาพ การื่จ�ด้ทุ าทุะเบ้�ยนแลัะ
ฐานข�อม3ลัส%ขภาพ

  7.4.4.2 การื่ตำรื่วัจค�ด้กรื่อง ป่รื่ะเม�นภาวัะส%ขภาพ แลัะการื่
ค�นหาผ3�ม�ภาวัะเส��ยง

  7.4.4.3 การื่เย��ยมตำ�ด้ตำามด้3แลัส%ขภาพ
  7.4.4.4 การื่รื่ณรื่งค*/ป่รื่ะชื่าส�มพ�นธ*/ฝ้Gกอบ้รื่ม/ให�ควัามรื่3 �
  7.4.4.5 การื่ส�งเสรื่�มพฤตำ�กรื่รื่มส%ขภาพในกลั%�มวั�ยทุ างาน

แลัะการื่ป่รื่�บ้เป่ลั��ยนส��งแวัด้ลั�อมในการื่ทุ างาน
  7.4.4.6 การื่ส�งเสรื่�มการื่ด้3แลัส%ขภาพจ�ตำแก�กลั%�มวั�ยทุ างาน
  7.4.4.7 การื่ป่?องก�นแลัะลัด้ป่0ญหาด้�านเพศส�มพ�นธ*/การื่ตำ�/ง

ครื่รื่ภ*ไม�พรื่�อม
  7.4.4.8 การื่ป่?องก�นแลัะลัด้ป่0ญหาด้�านสารื่เสพ

ตำ�ด้/ยาส3บ้/เครื่��องด้��มแอลักอฮอลั*
  7.4.4.9 อ��นๆ 

(รื่ะบ้%)..................................................................................
.................
             7.4.5.1 กลั%�มผ3�ส3งอาย%

  7.4.5.1.1 การื่ส ารื่วัจข�อม3ลัส%ขภาพ การื่จ�ด้ทุ าทุะเบ้�ยนแลัะ
ฐานข�อม3ลัส%ขภาพ

  7.4.5.1.2 การื่ตำรื่วัจค�ด้กรื่อง ป่รื่ะเม�นภาวัะส%ขภาพ แลัะ
การื่ค�นหาผ3�ม�ภาวัะเส��ยง

  7.4.5.1.3 การื่เย��ยมตำ�ด้ตำามด้3แลัส%ขภาพ
                            7.4.5.1.4 การื่รื่ณรื่งค*/ป่รื่ะชื่าส�มพ�นธ*/ฝ้Gก
อบ้รื่ม/ให�ควัามรื่3 �                          

  7.4.5.1.5 การื่ส�งเสรื่�มพ�ฒนาทุ�กษะทุางกายแลัะใจ
  7.4.5.1.6 การื่ค�ด้กรื่องแลัะด้3แลัผ3�ม�ภาวัะซึ่8มเศรื่�า



  7.4.5.1.7 การื่ค�ด้กรื่องแลัะด้3แลัผ3�ม�ภาวัะข�อเข�าเส��อม
  7.4.5.1.8 อ��นๆ

(รื่ะบ้%) ......................................................................................
................

  7.4.5.2 กลั%�มผ3�ป่�วัยโรื่คเรื่�/อรื่�ง
  7.4.5.2.1 การื่ส ารื่วัจข�อม3ลัส%ขภาพ การื่จ�ด้ทุ าทุะเบ้�ยนแลัะฐาน

ข�อม3ลัส%ขภาพ
  7.4.5.2.2 การื่ตำรื่วัจค�ด้กรื่อง ป่รื่ะเม�นภาวัะส%ขภาพ แลัะการื่

ค�นหาผ3�ม�ภาวัะเส��ยง
  7.4.5.2.3 การื่เย��ยมตำ�ด้ตำามด้3แลัส%ขภาพ
  7.4.5.2.4 การื่รื่ณรื่งค*/ป่รื่ะชื่าส�มพ�นธ*/ฝ้Gกอบ้รื่ม/ให�ควัามรื่3 �
  7.4.5.2.5 การื่ค�ด้กรื่องแลัะด้3แลัผ3�ป่�วัยโรื่คเบ้าหวัานแลัะควัาม

ด้�นโลัห�ตำส3ง
  7.4.5.2.6 การื่ค�ด้กรื่องแลัะด้3แลัผ3�ป่�วัยโรื่คห�วัใจ
  7.4.5.2.7 การื่ค�ด้กรื่องแลัะด้3แลัผ3�ป่�วัยโรื่คหลัอด้เลั�อด้สมอง
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