
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย 
 

เรื่อง  ขอเสนอโครงการแว่นตาใส ใส่ใจสุขภาพผู้สูงอายุ ประจำปีงบประมาณ 2567 

เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย 

        ด้วย   ศูนย์พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการตำบลทุ่งนุ้ย    มีความประสงค์จะจัดทำ 
โครงการแว่นตาใส ใส่ใจสุขภาพผู้สูงอายุ      ประจำปีงบประมาณ  2567   . โดยขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย เป็นเงิน   93,460   บาท โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 

ส่วนที่ 1 รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 

1. ชื่อองค์กร/กลุ่มคน  
     ชื่อองค์กร    ศูนย์พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการตำบลทุ่งนุ้ย       . 
     1. นายมนต์ชัย  มรรคาเขต    
     2. นางปิยะนารถ  เส้งตุก 
     3. นายยงยุทธ  อินนุ่ม 
     4. นางสุกัญญา  คำพรหม 
     5. นางสาวไลล่า  บินตะสอน                      
 
2. ความสอดคล้องกับแผนงาน 
 แผนงานอาหารและโภชนาการ                  
 แผนงานเหล้า                                      
 แผนงานสารเสพติด                               
 แผนงานอุบัติเหตุ                                  
 แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว                
 แผนงานส่ิงแวดล้อม                              
 แผนงานกลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีความเส่ียง   
 แผนงานคนพิการ                                 

 แผนงานกิจกรรมทางกาย 
 แผนงานบุหรี่ 
 แผนงานโรคเรื้อรัง 
 แผนงานอนามัยแม่และเด็ก 
 แผนงานผู้สูงอายุ  
 แผนงานเผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด  
 แผนงานการบริหารจัดการกองทุนสุขภาพตำบล 
 แผนงานแรงงานนอกระบบ 

 
3. หลักการและเหตุผล  

ตำบลทุ่งนุ้ย มี ผู้สูงอายุ ท่ีขึ้นทะเบียนรับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ  60 ปีขึ้นไปประจำปี 2566  
จำนวน 1,476 คน ซึ่งในจำนวนนี้พบว่ามีปัญหาทางสายตาและการมองเห็นจำนวนมาก สายตาและการ
มองเห็นถือเป็นเรื่องสำคัญในกลุ่มผู้สูงอายุซึ่งหากได้รับการป้องกันหรือแก้ไขปัญหาจะช่วยลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสามารถทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันให้ดีขึ้นได้ การตรวจคัดกรองอาการผิดปกติทางสายตา เช่น  
ตามัวตลอดเวลาหรือ ช่ัวคราว ตาสู้แสงไม่ได้ มองเห็นจุดหรือเส้นสีดำๆ ลอยไปมา ตาบอดกลางคืน  
มองเห็นแสงวาบ มองเห็นภาพซ้อน เห็นแสงสีรุ้งรอบดวงตา ปวดตา คันตา และตาแดง จะช่วยให้ผู้สูงอายุ  
เข้ารับการรักษาโดยจักษุแพทย์ได้ทันท่วงที และการตรวจวัดสายตาเพื่อจัดทำแว่นตาจะส่งผลให้ผู้สูงอายุ 
มีความชัดเจนในการมองเห็น ลดภาวะเรื่องการพึ่งพาบุคคลอื่นซึ่งจะทำให้ผู้สูงอายุสบายใจ ทำให้อยู่ในสังคมได้
อย่างปกติสุข รวมทั้งได้เข้าบริการสาธารณสุข 

รหัสโครงการ 
--- 
                    ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-

ลำดับโครงการ 
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ศูนย์พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการตำบลทุ่งนุ้ย จึงจัดทำโครงการแว่นตาใส 
ใส่ใจสุขภาพผู้สูงอายุ ประจำปีงบประมาณ 2567 เพื่อเสนอขอรับสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกัน
สุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย 
 

4. วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด 
    1. เพื่อประเมินสุขภาพสายตาแก่ผู้สูงอายุและตรวจคัดกรองโรคทางสายตา 
    ตัวชี้วัดความสำเร็จ ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมโครงการได้รับการตรวจคัดกรองโรคทางสายตาไม่น้อยกว่า ร้อยละ 100 
    2. ผู้สูงอายุท่ีมีความผิดปกติทางสายตาสามารถมองเห็นได้ตามปกติ 
    ตัวชี้วัดความสำเร็จ ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาทางสายตาท่ีเข้าร่วมโครงการได้รับแว่นตาท่ีเหมาะสม ร้อยละ 100 
    3. เพื่อแก้ปัญหาผู้สูงอายุท่ีมีภาวะโรคทางตาได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที 
    ตัวชี้วัดความสำเร็จ ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมโครงการท่ีมภีาวะโรคทางตาได้รับการรักษาไม่น้อยกว่า รอ้ยละ 100 
 
5. กลุ่มเป้าหมาย  จำนวน 221 คน 
      5.1 ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป  จำนวน  214  คน 
      5.2 คณะกรรมการศูนย์พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการตำบลทุ่งนุ้ย  จำนวน 7 คน 
 
6. ระยะเวลาดำเนินโครงการ 
     ระหว่าง วันท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ.2566  ถึง วันท่ี 31 มกราคม พ.ศ.2567  
 
7. วิธีดำเนินการ  
 7.1 สำรวจ/คัดกรองเบ้ืองต้น/ ค้นหา ผู้สูงอายุในพื้นท่ี โดยเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
ตำบลทุ่งนุ้ยและเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านควนบ่อทอง  

7.2 ติดต่อประสานงานหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
7.3 ดำเนินโครงการฯ ตรวจวินิจฉัยโรคทางตา 
7.4 สรุปผลการดำเนินงาน 

 
 
 
 
 
 

8. งบประมาณ 
     จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย จำนวน   93,460.-   บาท 
(เงินเก้าหมื่นสามพันส่ีร้อยหกสิบบาทถ้วน) รายละเอียด ดังนี้ 
 

กิจกรรมตรวจคัดกรองโรคทางสายตา วัดสายตา ประเมินผลทางสายตา และอบรมการ
ดูแลสุขภาพดวงตา จำนวน 221 คน แบ่งเป็น 2 รุ่น  รุ่นที่ 1  จำนวน  119  คน  
รุ่นที่ 2  จำนวน  102  คน 

 

1. ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม จำนวน 221 คนๆละ 30 บาท                        เป็นเงิน  6,630 บาท 
2. ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 221 คนๆละ 80 บาท                                   เป็นเงิน 17,680 บาท 
3. ค่าบริการตรวจคัดกรองโรคทางสายตาโดยเวชปฏิบัติจักษุ จำนวน 221 คนๆละ 50 บาท 
                                                                                                 เป็นเงิน                                                                                 

  
11,050 บาท 



- 3 - 
 

4. ค่าบริการตรวจวัดสายตาโดยช่างเทคนิคทางสายตานอกสถานท่ี จำนวน 221 คนๆละ  
50 บาท                                                                                      เป็นเงิน 

  
11,050 บาท 

5. ค่าแว่นสายตาสำหรับผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสายตา (+ยาว) จำนวน 221 คนๆละ 200 บาท 
                                                                                                เป็นเงิน               

  
44,200 บาท 

6. ค่าวิทยากร จำนวน 2 วันๆละ 2 ช่ัวโมงๆละ 600 บาท                            เป็นเงิน   2,400 บาท 
7. ค่าป้ายไวนิล ขนาด 1*3 เมตร จำนวน 1 ป้าย                                      เป็นเงิน       450 บาท 

รวม 93,460 บาท 
รวมเป็นเงิน 93,460  บาท (เงินเก้าหม่ืนสามพนัสี่ร้อยหกสิบบาทถ้วน) 

 

หมายเหตุ   ค่าใช้จ่ายข้างต้นสามารถถัวเฉล่ียจ่ายได้ 
 
9. สถานที่ดำเนินการ  
   องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย 
 
10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
     10.1 ผู้สูงอายุได้รับการตรวจคัดกรองทางสายตา 
     10.2 ผู้สูงอายุได้รับแว่นสายตาสามารถแก้ปัญหาความผิดปกติทางสายตาและด้านการมองเห็น 
     10.3 ผู้สูงอายุท่ีตรวจพบโรคทางตาได้รับการรักษาอย่างทันท่วงทีและลดการสูญเสียดวงตาในผู้ท่ีตรวจพบ
โรคทางตา 
 
 
 
      

11. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

 
11.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561   
       ข้อ 10) 

  
ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ศูนย์พัฒนาและฟืน้ฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการตำบลทุ่งนุย้ 
 5. กลุ่มหรือองค์กรประชาชน [ข้อ 10(2)] 

 

 11.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 

  
 6. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขตามมติคณะกรรมการกองทุนหลักประกัน 
       สุขภาพแห่งชาติ[ข้อ 10 (6)] 

 

  11.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 

   5. กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน........221........คน 
 

  11.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   11.4.5 กลุ่มผู้สูงอายุ 

   
 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 
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 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
 5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
 6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
 7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเส่ือม 
 8. อื่นๆ (ระบุ) ........................................................................................................ 

 
ขอรับรองว่าโครงการดังกล่าวไม่ซ้ำซ้อนกับงบประมาณอื่นๆ ท่ีได้รับการจัดสรรในปีงบประมาณ 2567 
   
 
 
 
 
 

ลงช่ือ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
                (นายมนต์ชัย  มรรคาเขต) 

                               ประธานคณะกรรมการศูนย์พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิต 
                                             ผู้สูงอายุและคนพิการตำบลทุ่งนุ้ย 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. ................................................ 


