
โครงการ/แผนงาน/กิจกรรมของกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลท่าข้าม 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

 

ชื่อโครงการ โครงการรู้เท่าทัน รู้ป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง/หัวใจ ประจ าปี 2567 
ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น 
 

วัตถุประสงค์ 
กลุ่มเป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ตัวช้ีวัด (KPI) กิจกรรม/วิธีการ 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ/แหล่งงบประมาณ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ รายละเอียด เป็นเงิน 

1. เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
และเสริมสร้างองค์
ความรู้ ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับโรคหลอดเลือด
สมองและหลอดเลือด
หัวใจแก่กลุ่มเป้าหมาย  
 
2. เพ่ือประชาสัมพันธ์
การรู้เท่าทันการป้องกัน
โรคหลอดเลือดสมอง
และหลอดหัวใจแก่
ประชาชนในเขต
รับผิดชอบ 
 

- อสม. และ
คณะกรรมการ
ชุมชน 
 
จ านวน 40 คน  

1. กลุ่มเป้าหมายได้รับ
การพัฒนาศักยภาพและ
เสริมสร้างองค์ความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับโรค
หลอดเลือดสมองและ
หลอดเลือดหัวใจ  ร้อย
ละ 90 
 
2. ร้อยละ 100 ของ
พ้ืนที่มีป้าย
ประชาสัมพันธ์ และแผ่น
พับให้ความรู้แก่
ประชาชนในเขต
รับผิดชอบ 
 
 

1. ส ารวจสภาพปัญหา
ของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลท่าข้าม 
2. เสนอโครงการ/ 
แผนงาน/กิจกรรมเพ่ือ
สนับสนุนขอ
งบประมาณ 
3. มอบหมายและ
ก าหนดผู้รับผิดชอบ
งานฝ่ายต่างๆ 
4. ด าเนินการตาม
โครงการรู้เท่าทัน รู้
ป้องกันโรคหลอดเลือด
สมอง/หัวใจ 
5. ประเมินผลการ
ด าเนินงาน 
6. สรุปและรายงานผล 
 
 

ม.ค. 2567 
–  
ก.ย. 2567  

งบกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
1. ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน 3 ชัว่โมงๆ ละ 
600 บาท  
2. ค่าอาหารว่าง และเครื่องดื่ม จ านวน 40 
ชุดๆ ละ 25 บาท  
3. ค่ายป้ายประชาสัมพันธ์ ขนาด 1.2 x2.5 
จ านวน 4 ป้ายๆ ละ 450 บาท  
4. ค่าแผ่นพับให้ความรู้ จ านวน 40 แผ่นๆละ  
5 บาท  
5. ค่าวัสดุอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น  
กระเป๋าใส่เอกสาร สมุด ปากกา ฯลฯ  
6. ค่าใช้จ่ายอื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง 

 
 
 
 
 

 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  7,300.- บาทถ้วน 

(ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้) 

 
1,800.- บาท 

 
1,000.- บาท 

 
1,800.- บาท 

 
200.- บาท 

 
1,500.- บาท 

 
1,000.- บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 

ชมรม 
(อสม.) 



โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลต าบลท่าข้าม 
 

รหัสโครงการ 67 – L7932 -........................-....................... 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการรู้เท่าทัน รู้ป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง/หัวใจ ประจ าปี 2567 
ชื่อกองทุน  สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสุขภาพ หน่วยบริการ/ สถานบริการ/ 

หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10 (1) 
 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการ

ป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/ หน่วยงานอื่น [ข้อ 10 (2) 
 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ 

ผู้สูงอายุ/ คนพิการ [ข้อ 10 (3)] 
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)] 
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 

 
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบ  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพสต. 

 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษา 
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่ 5 คน 

 
ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ชื่อองค์กร ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขเทศบาลต าบลท่าข้าม กลุ่มคน 25 คน 

 
วันอนุมัติ  

วันที่.........................................................    
ระยะเวลาด าเนินโครงการ 
 

ตั้งแต่ มกราคม 2567 – กันยายน  2567 

งบประมาณ จ านวน  7,300.- บาท 
 

หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของโครงการ) 
โรคหลอดเลือดสมอง(Stroke) หรือโรคอัมพฤกษ์ อัมพาต เป็นโรคทางระบบประสาทที่พบบ่อยและเป็นปัญหา

สาธารณสุขที่ส าคัญซึ่งประเทศไทยคาดว่ามีผู้ป่วยรายใหม่เพ่ิมมากขึ้น ในแต่ละปีโรคหัวใจและหลอดเลือดเกี่ยวข้องกับปัจจัย
หลายประการได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ เพศ และปัจจัยด้านพฤติกรรม เช่น การออกก าลังกาย อาหาร การสูบบุหรี่ ดื่ม
สุรา และปัจจัยทางกายภาพ เช่น ความดันโลหิต ระดับไขมันในเลือด และเบาหวาน ปัจจัยเหล่านี้ล้วนเป็นความเสี่ยงของแต่ละ
บุคคลในการน าไปสู่โรคหัวใจและหลอดเลือด ในระดับที่แตกต่างกัน ซึ่งบุคคลที่มีหลายปัจจัยร่วมกันจะมีโอกาสเสี่ยงต่อโรคมาก
ขึ้น การเจ็บป่วยฉุกเฉินเป็นภาวะที่เกิดขึ้นโดยไม่ได้คาดการณ์ล่วงหน้าและเป็นภาวะวิกฤตของแต่ละบุคคล หากไม่ได้รับการ
แก้ไขอย่างทันท่วงทีและเหมาะสมอาจเกิดการสูญเสียชีวิต รวมทั้งเกิดความบกพร่องในการท างานของอวัยวะที่ส าคัญ ก่อให้เกิด
การบาดเจ็บหรืออฉุกเฉินที่เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่ง ได้แก่กลุ่มโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด(Cardiovascular 
Disease) ซึ่งกลุ่มโรคดังกล่าวมีแนวโน้มสูงขึ้นเมื่อพิจารณาเป็นรายโรคและพบว่าสาเหตุการเสียชีวิตมากที่สุดทั้งในเพศชายและ
เพศหญิงคือโรคหลอดเลือดสมอง ซึ่งพบอัตราการเสียชีวิตมากถึงร้อยละ 28 ในเพศหญิง และร้อยละ 10.6 ในเพศชาย ส่วน
ผู้รอดชีวิตจากกลุ่มโรคหลอดเลือดสมองมักเกิดความพิการหลงเหลือตามมามากที่สุด สถานการณ์โรคหลอดเลือดสมองและ
โรคหัวใจขาดเลือด ของเขตเทศบาลต าบลท่าข้าม พบว่าปัจจัยที่เป็นสาเหตุส าคัญของการเกิดโรค ได้แก่ การที่มีผู้ป่วยมีโรค



ความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน มีอัตราการควบคุมระดับความดันโลหิตน้อยกว่า 140/90 มิลลิเมตรปรอท และควบคุม
ระดับน้ าตาลสะสมน้อยกว่าร้อยละ 7 และจากสถานการณ์ 3 ปีย้อนหลัง พบว่า มีผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองในปีงบประมาณ 
2566 จ านวน 46 ราย และมีผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด ปีงบประมาณ 2566 จ านวน 38 ราย แต่ถ้าหากผู้เจ็บป่วย
ฉุกเฉินเหล่านี้ได้รับการช่วยเหลือได้รวดเร็วทันเวลา จะสามารถช่วยลดอัตราการเสียชีวิตได้ถึงร้อยละ 30 และลดความพิการที่
อาจเกิดตามมาภายหลังได้ หากได้รับการน าส่งโรงพยาบาลอย่างถูกวิธี และได้รับยาละลายลิ่มเลือดภายในเวลา 4.5 ชั่วโมง นับ
จากเกิดเหตุ จากสถานการณ์ดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าจ านวนการป่วย และการเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ มี
แนวโน้มเพ่ิมมากข้ึนในทุกๆปี ซึ่งเป็นภัยคุกคามทางด้านสุขภาพ  

ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข เทศบาลต าบลท่าข้าม เล็งเห็นความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้จัดโครงการรู้เท่า
ทัน รู้ป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง/หัวใจ ปีงบประมาณ 2567 ขึ้น โดยการบูรณาการความร่วมมือทุกภาคส่วนเพ่ือยกระดับ
คุณภาพชีวิตของประชาชนร่วมกับบุคลากรสาธารณสุข เพื่อให้มีภาคีเครือข่ายที่เข้มแข็งในการด าเนินงานป้องกันโรคหลอดเลือด
สมองและโรคหัวใจในพ้ืนที่เพ่ือลดความพิการและเสียชีวิตจากโรคหัวใจและหลอดเลือด 

 
สถานที่ด าเนินโครงการ 

อาคารอเนกประสงค์ เทศบาลต าบลท่าข้าม 
 

วิธีด าเนินการ 
1. ส ารวจสภาพปัญหาของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลท่าข้าม 
2. เสนอโครงการ/ แผนงาน/กิจกรรมเพ่ือสนับสนุนของบประมาณ 
3. มอบหมายและก าหนดผู้รับผิดชอบงานฝ่ายต่างๆ 
4. ด าเนินการตามโครงการรู้เท่าทัน รู้ป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง/หัวใจ ประจ าปี 2567 
5. ประเมินผลการด าเนินงาน 
6. สรุปและรายงานผล 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
                 1. กลุ่มเป้าหมายมีศักยภาพและองค์ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจ 
                 2. มีการเสริมสร้างและพัฒนาระบบการส่งต่อผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจในภาวะวิกฤต ได้ 
                 อย่างทันท่วงทีและมีประสิทธิภาพ 
  

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อพัฒนาศักยภาพและเสริมสร้างองค์ความรู้ 
ความเข้าใจ เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมองและหลอด
เลือดหัวใจแก่กลุ่มเป้าหมาย  
 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
1. กลุ่มเป้าหมายได้รับการพัฒนาศักยภาพและเสริมสร้างองค์ความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจ  ร้อย
ละ 90 

2. เพื่อประชาสัมพันธ์การรู้เท่าทันการป้องกันโรค
หลอดเลือดสมองและหลอดหัวใจแก่ประชาชนในเขต
รับผิดชอบ 
 

2. ร้อยละ 100 ของพ้ืนที่มีป้ายประชาสัมพันธ์ และแผ่นพับให้ความรู้
แก่ประชาชนในเขตรับผิดชอบ 

 



กิจกรรม (ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง) ออกแบบกิจกรรมให้ละเอียดจะท าอะไร กับใคร จ านวนเท่าไหร่ เมื่อไหร่ 
ใช้งบประมาณเท่าไหร่ รายการอะไรบ้าง อธิบายอย่างละเอียด 

ชนิดกิจกรรม งบประมาณ เป็นเงิน ระบุวัน/
ช่วงเวลา 

1. อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรค
หลอดเลือดสมองและหลอด
เลือดหัวใจแก่กลุ่มเป้าหมาย 
 
2. แกนน าสุขภาพ
ประชาสัมพันธ์แก่ชุมชนในเขต
เทศบาลต าบลท่าข้าม 

งบกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
1) ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน 3 ชัว่โมงๆ ละ 600 บาท       
2) ค่าอาหารว่าง และเครื่องดื่ม จ านวน 40 ชุดๆ ละ 25 บาท  
3) ค่ายป้ายประชาสัมพันธ์ ขนาด 1.2 x2.5 จ านวน 4 ปา้ยๆ 
ละ 450 บาท  
4) ค่าแผ่นพับให้ความรู้ จ านวน 40 แผ่นๆละ 5 บาท  
5) ค่าวัสดุอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น กระเป๋าใส่เอกสาร สมุด 
ปากกา ฯลฯ  
6) ค่าใช้จ่ายอื่นๆที่เก่ียวข้อง 
 

 
1,800.- บาท 
1,000.- บาท 
1,800.- บาท 

 
200.- บาท 

1,500.- บาท 
 

1,000.- บาท 

 

 รวมทั้งสิ้น 7,300.- บาท                        
(ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้) 

 

 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการจ าแนกประเภท
เท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 
 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน  ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เทศบาลต าบลท่าข้าม 

 7.1.1 หนว่ยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.  
 7.1.2 หนว่ยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
 7.1.3 หนว่ยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
 7.1.4 หนว่ยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข    

 [ข้อ 7(1)] 
 7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 

7(2)] 
 7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
 7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4) 
 7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

 
 



7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
 7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
 7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
 7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
 7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 
 7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
 7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
 7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
 7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
 7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

 

7.4  กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
  7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
  7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................................ ........ 

 

 7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
  7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
  7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................. ............................... 

 

 7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
  7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 



  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  

 

 7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
  7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
  7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................................ ......... 

 

 7.4.5 กลุ่มผู้สูงอายุ 
  7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
 7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ........................................................................................... ...................... 

 

 7.4.5 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
  7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
 7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 



  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
  7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) .............................................................................................................. ... 

 

 7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
  7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
 7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................................ ......... 

 
 7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 

 7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
 7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  

 

 7.4.8  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
  7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  

 
 
         ลงชื่อ         ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

                                      (นางสาวจงดี รองปาน) 
                               ต าแหน่ง ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข  
                                        เทศบาลต าบลท่าข้าม                  
                                   วันที่................................................... 

 

 

 

 

 



ตารางก าหนดการ 
โครงการรู้เท่าทัน รู้ป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง/หัวใจ ประจ าปี 2567 

ณ อาคารอเนกประสงค์เทศบาลต าบลท่าข้าม 
 
เวลา        กิจกรรม 

08.30 – 09.00 น.    - ลงทะเบียนเข้าร่วมอบรม  
09.00. – 12.00 น.    - อบรมให้ความรู้ เรื่อง 

       - แนวทางการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง / หัวใจ 

       - ชนิดและประเภทของโรคหลอดเลือดสมอง / หัวใจ 

       - ปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญของการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง / หัวใจ 

       - อันตรายจากโรคหลอดเลือดสมอง / หัวใจ 
12.00 น.     - ปิดการอบรม 
 
 

....................................................................................................................  
 

** พักรับประทานอาหารว่าง เวลา 10.30 น. ** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขนาด 1.2 x 2.5 เมตร 

 
 

 

โครงการสุขภาพดีวิถีไทย ประจ าปี 2566 
 

วันที่ 6 กรกฎาคม  2566 
 

ณ อาคารอเนกประสงค์ ศูนย์กีฬาเทศบาลต าบลท่าข้าม 
 

โดย 

ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขเทศบาลต าบลท่าข้าม ร่วมกับ 

กองสาธารณสุขและสิง่แวดล้อม เทศบาลต าบลท่าข้าม 

 

 



 


