
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

ช่ือโครงการโครงการลดพฤติกรรมเส่ียงเพ่ือป้องกนัการเกิดโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง ปึงบประมาณ 2567  
 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการชมรมทีมสุขภาพคลินิกเติมยา รพ.สต.บา้นตน้ไทร 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน)1.นางสุกญัญา ข ายา  
2.นางหทยัพรด าฝ้าย  
3.นายสมศกัด์ิปุรินทราภิบาล  
4.นางจุไรนาคมิตร  
5.นางทตัพิชา หวานศรี 
พ้ืนท่ีด าเนินการ ม.2,4,5,7,8,9,11 ต าบลนาโหนด 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานโรคเร้ือรัง , แผนงานกลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีความเส่ียง  

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 

จ านวนประชาชนกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวานจ านวน 210 คนไดรั้บการอบรมความรู้ ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัการลดพฤติกรรมเส่ียงเพ่ือป้องกนัการเกิดโรคท่ีถูกตอ้ง 

ร้อยละ 80 ของประชาชนกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวานจ านวน 210 คน ไดรั้บการอบรม
ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการลดพฤติกรรมเส่ียงเพ่ือป้องกนัการเกิดโรคท่ีถูกตอ้ง(จ านวน 168 คน) 

210.00 

2 

จ านวนประชาชนกลุุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวาน จ านวน 210 คน ไดน้ าความรู้ ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการลดพฤติกรรมเส่ียงในปรับเปลียนพฤติกรรมเพ่ือป้องกนัการเกิดโรคท่ีถูกตอ้ง 
ร้อยละ 80 ของประชาชนกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวาน จ านวน 210 คน ไดน้ าความรู้ ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัการลดพฤติกรรมเส่ียงในปรับเปลียนพฤติกรรมเพ่ือป้องกนัการเกิดโรคท่ีถูกตอ้ง(จ านวน 168 ) 

210.00 

สถานการณ์โรคไม่ติดต่อเร้ือรังของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นตน้ไทร ในปี 2566 จากกลุ่มเป้าหมายประชาชน
อาย ุ15 ปีข้ึนไป จ านวน 2,654 คน ไดด้ าเนินการคดักรองโรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวาน จ านวน 2,538 คน คิดเป็น
ร้อยละ 95.6 พบกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูงจ านวน 452 คน โดยมีกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูง (ค่าความดนัโลหิตอยู่



ระหวา่ง 120-139/80-89 mmhg.)จ านวน 231 คน กลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูง (ค่าความดนัโลหิตมากกวา่ 140/90 
mmhg.)จ านวน 221 คน และพบกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานจ านวน230 คน โดยมีกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน(ค่าน ้ าตาลในเลือด 110 
mg%)จ านวน203 คน กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน (ค่าน ้ าตาลในเลือดเท่ากบัหรือมากกวา่ 126 mg%) จ านวน 27 คน โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นตน้ไทร มีผูป่้วยท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัโรคและข้ึนทะเบียนเป็นโรคเบาหวาน จ านวน 210 คน โรค
ความดนัโลหิตสูง จ านวน 509 คน ไดรั้บการส่งต่อมารับยาต่อเน่ืองในหน่วยปฐมภูมิโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้น
ตน้ไทร โรคเบาหวาน จ านวน 104 คน โรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 221คน รวมผูป่้วยเร้ือรังรับยาต่อเน่ืองในหน่วยปฐม
ภูมิโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นตน้ไทร จ านวน 325 คนจากขอ้มูลประชาชนอาย ุ15 ปีข้ึนไป เม่ือคดักรองพบ
ภาวะเส่ียง ควรไดรั้บความรู้ความเขา้ใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพเป็นป้องกนัการเกิดโรคในกลุ่มเส่ียงและ
ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นในผูป่้วยเร้ือรัง ไดแ้ก่ ภาวะไตวาย ภาวะจอประสาทตาเส่ือม ภาวะโรคหวัใจและหลอดเลือด และใน
ปีงบประมาณ 2566 ไดจ้ดัท าโครงการฯปรับเปล่ียนแต่เน่ืองจากกลุ่มเป้าหมายในการอบรมมากเกินท าใหคุ้ณภาพในการ
ติดตามการปรับเปล่ียนนอ้ยมาก ในปีงบประมาณ 2567 จึงไดมี้การด าเนินการวางแผนในการจดัอบรมปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในกลุ่มเส่ียงจากการคดักรองโดยก าหนดกลุ่มเส่ียงหมู่บา้นละ 30 คน รวมท้งัหมด 7 หมู่บา้น  
 
ในการน้ี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นตน้ไทร จึงไดจ้ดัท าโครงการลดพฤติกรรมเส่ียงเพ่ือป้องกนัโรคเบาหวาน
และโรคความดนัโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2567ข้ึน โดยตรวจคดักรองประชาชนกลุ่มเป้าหมายอาย ุ35 ปีข้ึนไปจ านวน 1,372 
คน และจดัใหก้ารอบรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมในประชาชนกลุ่มเส่ียงของแต่ละหมู่บา้นๆละ 30 คน รวมท้งัหมด 7 หมู่บา้น
โดยใหค้วามรู้ความเขา้ใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือลดอตัราการเกิดโรคในกลุ่มเส่ียง ก่อนมีการรติดตาม
ตรวจสุขภาพซ ้ า และมีการส่งต่อพบแพทย ์และข้ึนทะเบียนรับการรักษาตามระบบอยา่งถูกตอ้งต่อไป 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด 

 บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วดัได้จริง แสดงโอกาสทีจ่ะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาที่
ก าหนด 

 ตัวช้ีวดั ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวานจ านวน 210 คนได้รับการ
อบรมความรู้ ความเข้าใจเกีย่วกบัการลดพฤตกิรรมเส่ียงเพ่ือป้องกนัการเกดิโรคทีถู่กต้อง 

210.00 168.00 



 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 

ร้อยละ 80 ของประชาชนกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวานจ านวน 210 คนไดรั้บการ
อบรมความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการลดพฤติกรรมเส่ียงเพ่ือป้องกนัการเกิดโรคท่ีถูกตอ้ง (จ านวน 168 
คน) 

2 

เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวานจ านวน 210 คน มกีาร
ปรับเปลีย่นลดพฤตกิรรมเส่ียงเพ่ือป้องกนัการเกดิโรคทีถู่กต้อง 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 
ร้อยละ 80 ของประชาชนกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโหลิตสูงและโรคเบาหวาน จ านวน 210 คน มีการ
ปรับเปล่ียนลดพฤติกรรมเส่ียงเพ่ือป้องกนัโรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวาน (จ านวน 168 คน) 

210.00 168.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน 

 

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 

 

กลุ่มวยัท างาน 

 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ 

 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 

 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 210 

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/05/2024 
ก าหนดเสร็จ 31/05/2024 

7. วิธีการด าเนินงาน 

 กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

 งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวธีิการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 ประชุมสร้างความเข้าใจแก่คณะกรรมการชมรมทีมสุขภาพคลนิิกเติมยาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านต้นไทร จ านวน 21 

คน 

more_vert 

 unfold_moreเปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 cancelลบกิจกรรม 

/project/proposal/175583/info.howto
javascript:void(0)
/project/develop/plan/175583/reorder/1540326
/project/develop/plan/175583/remove/1540326


ช่ือกจิกรรม ? 
ประชุมสร้างความเขา้ใจแก่คณะกรรมการชมรมทีมสุขภาพคลินิกเติมยาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นตน้ไทร 
จ านวน 21 คน 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ ? 
ประชุมคณะกรรมการด าเนินงานตามโครงการฯ ชมรมทีมสุขภาพคลินิกเติมยา 
1.มีการวางแผนการด าเนินงานตามโครงการฯ มอบหมายหนา้ท่ีในการจดัอบรมตามโครงการฯ 
2.มีการจดัท าแผนก าหนดวนัในการอบรมกลุ่มเส่ียงของแต่ละหมู่บา้น 
โดยมีค่าใชจ่้ายดงัน้ี 
ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมส าหรับกรรมการเขา้ร่วมประชุมวางแผนการขบัเคล่ือนตามโครงการฯ จ านวน 21 คนๆละ 1 ม้ือๆ
ละ 25 บาท เป็นเงิน 525 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
26 กมุภาพนัธ์ 2567 ถึง 26 กมุภาพนัธ์ 2567 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 

1. คณะกรรมการชมรมทีมสุขภาพคลินิกเติมยาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นตน้ไทรและเจา้หนา้ท่ี
รับผิดชอบโครงการฯประชุมวางแผนการขบัเคล่ือนในการด าเนินตามโครงการอยา่งนอ้ย ร้อยละ 80 

2. มีการก าหนดกิจกรรมและวางแผนก าหนดวนัในการอบรมกลุ่มเส่ียง 
3. มีการก าหนดวนัสรุปโครงการฯ 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
525.00 
 
 

กจิกรรมที่ 2 มีกจิกรรมอบรมประชาชนกลุ่มเส่ียงเพ่ือลดพฤติกรรมเส่ียงเพ่ือป้องกนัการเกดิโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง 

more_vert 

 unfold_moreเปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 cancelลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
มีกิจกรรมอบรมประชาชนกลุ่มเส่ียงเพ่ือลดพฤติกรรมเส่ียงเพ่ือป้องกนัการเกิดโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 

/project/history?tpid=175583&k=tr,info,mainact,detail1,1540326
/project/history?tpid=175583&k=tr,info,mainact,text1,1540326
/project/history?tpid=175583&k=tr,info,mainact,text3,1540326
javascript:void(0)
/project/develop/plan/175583/reorder/1540332
/project/develop/plan/175583/remove/1540332
/project/history?tpid=175583&k=tr,info,mainact,detail1,1540332


รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ ? 
อบรมประชาชนกลุ่มเส่ียงจ านวนหมู่บา้นละ 30 คน โดยมีค่าใชจ่้ายดงัน้ี ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมส าหรับกลุ่มเส่ียงเขา้ร่วม
อบรมตามโครงการฯ 
วนัท่ี 9 พฤษภาคม 2567 เวลา 08.30 - 12.00 น. ณ.ศาลาอเนกประสงคห์มู่บา้น หมู่ท่ี 2 
วนัท่ี 9 พฤษภาคม 2567 เวลา 13.00 - 16.30 น. ณ.ศาลาอเนกประสงคห์มู่บา้น หมู่ท่ี 4  
วนัท่ี 10 พฤษภาคม 2567 เวลา 08.30 - 12.00 น. ณ.ศาลาอเนกประสงคห์มู่บา้น หมู่ท่ี 8  
วนัท่ี 10 พฤษภาคม 2567 เวลา 13.00 - 16.30 น. ณ.ศาลาอเนกประสงคห์มู่บา้น หมู่ท่ี 11  
วนัท่ี 16 พฤษภาคม 2567 เวลา 08.30 - 12.00 น. ณ.ศาลาอเนกประสงคห์มู่บา้น หมู่ท่ี 7  
วนัท่ี 16 พฤษภาคม 2567 เวลา 13.00 - 16.30 น. ณ.ศาลาอเนกประสงคห์มู่บา้น หมู่ท่ี 9 
วนัท่ี 17 พฤษภาคม 2567 เวลา 08.30 - 12.00 น. ณ.ศาลาอเนกประสงคห์มู่บา้น หมู่ท่ี 5 รวมทั้งหมด 7 หมู่บา้น ๆละ 30 คนๆ
ละ 1 ม้ือๆละ 25 บาท เป็นเงิน 5,250 บาท 
ค่าสมนาคุณวทิยากร จ านวน 1 คนๆละ 7 คร้ังๆละ 3 ชัว่โมงๆละ 600 บาท เป็นเงิน 12,600 บาท 
ค่าเอกสารในการคดักรองติดตามกลุ่มเส่ียงและใหค้วามรู้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมเส่ียง จ านวน 210 ชุดๆละ 
4 บาท เป็นเงิน 840 บาท ค่าสรุปโครงการฯ จ านวน 500 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 พฤษภาคม 2567 ถึง 31 พฤษภาคม 2567 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
จ านวนประชาชนกลุ่มเส่ียงจากการคดักรอง ท้งัหมด 7 หมู่บา้นๆละ 30 คน รวมจ านวนกลุ่มเส่ียง 210 คน ไดรั้บการอบรม
เก่ียวกบัการลดพฤติกรรมเส่ียงเพ่ือป้องกนัโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงอยา่งถูกตอ้ง ร้อยละ 80(จ านวน 168 คน) 
จ านวนประชาชนกลุ่มเส่ียงจากการคดักรอง ท้งัหมด 7 หมู่บา้นๆละ 30 คน รวมจ านวนกลุ่มเส่ียง 210 คน ไดน้ าความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัลดพฤติกรรมเส่ียงมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือป้องกนัการเกิดโรคฯท่ีถูกตอ้ง ร้อยละ 80 (จ านวน 168 คน) 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
18,690.00 
 
 
addเพ่ิมกิจกรรม 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 19,215.00 บาท 

หมายเหตุ : 
 

8. ผลการด าเนินงานท่ีคาดหวัง 
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ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  
จ านวนประชาชนกลุ่มเส่ียงจากการคดักรอง ท้งัหมด 7 หมู่บา้นๆละ 30 คน รวมจ านวนกลุ่มเส่ียง 210 คน ไดรั้บการอบรม
เก่ียวกบัลดพฤติกรรมเส่ียงเพ่ือป้องกนัโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงอยา่งถูกตอ้ง ร้อยละ 80(จ านวน 168 คน)  
จ านวนประชาชนกลุ่มเส่ียงจากการคดักรอง ท้งัหมด 7 หมู่บา้นๆละ 30 คน รวมจ านวนกลุ่มเส่ียง 210 คนไดน้ าความรู้ ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัลดพฤติกรรมเส่ียงมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือป้องกนัโรคท่ีถูกตอ้ง ร้อยละ 80 (จ านวน 168 คน)  
จ านวนประชาชนกลุ่มเส่ียงจากการคดักรอง ท้งัหมด 7 หมู่บา้นๆละ 30 คน รวมจ านวนกลุ่มเส่ียง 210 คนไดรั้บการติดตาม
ตรวจสุขภาพซ ้ าร้อยละ 80 (จ านวน 168 คน) 
จ านวนประชาชนกลุ่มเส่ียงจากการคดักรอง ท้งัหมด 7 หมู่บา้นๆละ 30 คน รวมจ านวนกลุ่มเส่ียง 210 คนท่ีไดรั้บการตรวจ
สุขภาพซ ้ าและมีภาวะสงสยัป่วยไดรั้บการส่งต่อ  
จ านวนประชาชนกลุ่มสงสยัป่วยไดรั้บการวนิิจฉยัเป็นโรคฯไดมี้การข้ึนทะเบียนโรคฯและรักษาตามระบบทุกคน 
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