
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลกอตอตือร๊ะ 

เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดเสี่ยง ลดโรค 

เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลกอตอตือร๊ะ 

 ด้วยหน่วยงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านจือแร  มีความประสงค์จะจัดท าโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ ลดเสี่ยง ลดโรคโดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลกอตอตือร๊ะ            
เป็นเงิน 31,000 บาท (เงินสามหมื่นหนึ่งพันบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 

1. หลักการและเหตุผล 

         ปัจจุบันเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของ
ประชาชน ประชาชนมีการแข่งขันสร้างความมั่นคงให้แก่ครอบครัว นิยมวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้น จึงท าให้วิถีชีวิตมีการ
เปลี่ยนแปลง เช่นการเร่งรีบกับการท างาน บริโภคอาหารโดยไม่ได้ค านึงถึงคุณค่าทางโภชนาการ มีการเคลื่อนไหวร่างกาย
น้อยลง ขาดการออกก าลังกาย เครียด ท าให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยด้วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ซึ่ง
เป็นปัญหาส าคัญทางด้านสาธารณสุข เป็นกลุ่มโรคท่ีมีปัจจัยสาเหตุการน าสู่โรคปัจจัยเสี่ยงร่วม และเสียชีวิตก่อนวัยอัน
ควร ซึ่งโรคนี้สามารถป้องกันได้โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ และมี
กิจกรรมทางกายที่เหมาะสม   

จากการคัดกรองและป้องกันโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานในกลุ่มอายุ 35 ปีขึ้นไปในปี2567 ในเขตพ้ืนที่
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขเสริมสุขภาพต าบลบ้านจือแร จ านวน 2,293 คน  มีกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงและ
โรคเบาหวาน จ านวน 541 ราย คิดเป็นร้อยละ 23.59  
           ดังนั้น ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขเสริมสุขภาพต าบลบ้านจือแร ตระหนักถึงภาวะสุขภาพของประชาชนในกลุ่ม
ดังกล่าว จึงได้จัดท าโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดเสี่ยง ลดโรค ขึ้น เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงได้รับความรู้และ
ทักษะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดการเกิดโรคเรื้อรังได้ 

2. วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือให้ประชาชนอายุมากกว่า 35 ปี ได้รับการตรวจคัดกรองความดันโลหิตสูงและได้รับการตรวจคัดกรองหา

น้ าตาลในเลือด 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จ : 

ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้รับการคัดกรองไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 

2. เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานในพื้นท่ีเขตรับผิดชอบมีความรู้  
    และทักษะในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตนเองที่เหมาะสม 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ : 
      ประชาชนกลุ่มเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 

3. เป้าหมาย  
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงอายุ 35 ปีขึ้นไป  100  คน 
 
 



4. วิธีด าเนินการ 
1.ด าเนินการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานในพื้นท่ีรับผิดชอบ 
2.คัดเลือกผู้ที่มีภาวะเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานและผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

และโรคเบาหวานเข้าร่วมกิจกรรม 
3. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กลุ่มเสี่ยงจ านวน 100 คน 
4. ติดตามผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
5. สรุปผลการด าเนินงาน 

5. ระยะเวลาด าเนินการ 
20-21 มิถุนายน 2567 
 

6. สถานที่ด าเนินการ 
อาคารอเนกประสงค์องค์การบริหารส่วนต าบลกอตอตือร๊ะ 
 

7. งบประมาณ 
 ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนต าบล           
กอตอตือร๊ะ จ านวน  31,000 บาท (เงินสามหมื่นหนึ่งพันบาทถ้วน) ตามรายละเอียดดังต่อไปนี้  

กิจกรรมอบรมให้ความรู้และจัดเวทีเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ค่าอาหารกลางวันและเครื่องดื่ม จ านวน 100 คนๆละ 2 มื้อๆละ 75 บาท  เป็นเงิน 15, ๐00  บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 100  คนๆละ 4 มื้อๆละ 25 บาท  เป็นเงิน 10,000  บาท 
- ค่าสมนาคุณวิทยากร  จ านวน ๒ วันๆละ 5 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน  6,000   บาท 

   รวมเป็นเงิน  31,000  บาท  (เงินสามหมื่นหนึ่งพันบาทถ้วน) 
หมายเหตุ  งบประมาณสามารถถั่วเฉลี่ยได้ทุกรายการ 

8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้รับการคัดกรองความดันโลหิต  และตรวจคัดกรองหาน้ าตาลในเลือด 

2.ประชาชนที่มีกลุ่มเสี่ยงสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือการดูแลตนเองที่ถูกต้องและต่อเนื่องได้ 
      
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง ๑  รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการจ าแนก
ประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

๙.๑ หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ.๒๕๕๙ ข้อ๙) 
 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ............................................................................................. 
   ๙.๑.๑ หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   ๙.๑.๒ หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   ๙.๑.๓ หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   ๙.๑.๔ หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   ๙.๑.๕ กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

๙.๒ ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๕๙ ข้อ ๙) 
   ๙.๒.๑ สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ ๙(๑)] 
   ๙.๒.๒ สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น[ข้อ๙(๒)] 
   ๙.๒.๓ สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ ๙(๓)] 
   ๙.๒.๔ สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๙(๔)] 
   ๙.๒.๕ สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ ๙(๕)] 

๙.๓ กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. ๒๕๕๙) 
   ๙.๓.๑ กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   ๙.๓.๒ กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   ๙.๓.๓ กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   ๙.๓.๔ กลุ่มวัยท างาน 
   ๙.๓.๕.๑ กลุ่มผู้สูงอายุ 
   ๙.๓.๕.๒ กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   ๙.๓.๖ กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   ๙.๓.๙ กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 

๙.๔ กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   ๙.๔.๑  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   ๙.๔.๑.๑ การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   ๙.๔.๑.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   ๙.๔.๑.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   ๙.๔.๑.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   ๙.๔.๑.๕ การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   ๙.๔.๑.๖ การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   ๙.๔.๑.๙ การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   ๙.๔.๑.๘ อ่ืนๆ (ระบ)ุ .................................................................................................. 
 



   ๙.๔.๒  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   ๙.๔.๒.๑ การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   ๙.๔.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   ๙.๔.๒.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   ๙.๔.๒.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   ๙.๔.๒.๕ การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   ๙.๔.๒.๖ การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   ๙.๔.๒.๙ การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   ๙.๔.๒.๘ อ่ืนๆ (ระบ)ุ .................................................................................................. 
   ๙.๔.๓  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   ๙.๔.๓.๑ การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   ๙.๔.๓.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   ๙.๔.๓.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   ๙.๔.๓.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   ๙.๔.๓.๕ การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   ๙.๔.๓.๖ การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   ๙.๔.๓.๙ การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   ๙.๔.๓.๘ การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   ๙.๔.๓.๙ อ่ืนๆ (ระบ)ุ.................................................................................................... 
   ๙.๔.๔  กลุ่มวัยท างาน 
   ๙.๔.๔.๑ การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   ๙.๔.๔.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   ๙.๔.๔.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   ๙.๔.๔.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   ๙.๔.๔.๕ การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการ

ท างาน 
   ๙.๔.๔.๖ การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
   ๙.๔.๔.๙ การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   ๙.๔.๔.๘ การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   ๙.๔.๔.๙ อ่ืนๆ (ระบ)ุ.......................................................................... 

  ๙.๔.๕.๑ กลุ่มผู้สูงอายุ 
   ๙.๔.๕.๑.๑ การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   ๙.๔.๕.๑.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   ๙.๔.๕.๑.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   ๙.๔.๕.๑.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   ๙.๔.๕.๑.๕ การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 



   ๙.๔.๕.๑.๖ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   ๙.๔.๕.๑.๙ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   ๙.๔.๕.๑.๘ อ่ืนๆ (ระบ)ุ .............................................................................................. 

   ๙.๔.๕.๒ กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   ๙.๔.๕.๒.๑ การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   ๙.๔.๕.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   ๙.๔.๕.๒.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   ๙.๔.๕.๒.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   ๙.๔.๕.๒.๕ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   ๙.๔.๕.๒.๖ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   ๙.๔.๕.๒.๙ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   ๙.๔.๕.๒.๘ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   ๙.๔.๕.๒.๙ อ่ืนๆ (ระบ)ุ................................................................................................. 
 
           ๙.๔.๖  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   ๙.๔.๖.๑ การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   ๙.๔.๖.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   ๙.๔.๖.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   ๙.๔.๖.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   ๙.๔.๖.๕ การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   ๙.๔.๖.๖ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   ๙.๔.๖.๙ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   ๙.๔.๖.๘ อ่ืนๆ (ระบ)ุ ........................................................................................... 
 
   ๙.๔.๙  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   ๙.๔.๙.๑ การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   ๙.๔.๙.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   ๙.๔.๙.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   ๙.๔.๙.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   ๙.๔.๙.๕ การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   ๙.๔.๙.๖ อ่ืนๆ (ระบ)ุ .......................................................................................... 
 
 

                (นางนูรีซ๊ะ  เจ๊ะเม็ง) 

    ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
 


