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ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการสนับสนุนผ้าอ้อมสำเร็จรูป สำหรับบุคคลที่มีภาวะพ่ึงพิง และ
บุคคลที่มีภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ 
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หลักการและเหตุผล  (ระบุท่ีมาของการทำโครงการ) 

           บุคคลที่มีภาวะพ่ึงพิงเป็นกลุ่มผู้ด้อยโอกาส และมีความยากลำบากในการเข้าถึงบริการสาธารณสุข 
ขณะเดียวกัน ก็มีปัญหาในการดำรงชีวิตเป็นอย่างมาก ทั้งในด้านเศรษฐกิจและสังคม และบุคคลที่มีภาวะพ่ึงพิง
โดยเฉพาะในรายที่จำเป็นต้องใช้ผ้าอ้อมสำเร็จรูป แผ่นรองซับการขับถ่าย และผ้าอ้อม ทางเลือก เพ่ือนำไปใช้ในการ
ดำรงชีวิตประจำวัน จัดได้ว่าเป็นกลุ่มที่ควรให้การสนับสนุน เพ่ือให้บุคคลดังกล่าวได้รับการดูแลและเข้าถึงบริการ
สาธารณสุขในชุมชนอย่างทั่วถึงมากยิ่งขึ้น คณะกรรมการการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ มีมติให้ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ แผ่น
รองซับการขับถ่าย และผ้าอ้อมทางเลือก เป็นสิทธิประโยชน์ในระบบหลักประกันสุขภาพ แห่งชาติ  ตามประกาศ
คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่องประเภทและขอบเขตของบริการสาธารณสุข (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๖๕  
             ประชากรตำบลทุ่งตำเสา (ข้อมูลจากแผนสุขภาพเทศบาลเมืองทุ่งตำเสา ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๗)      
มีทั้งหมด ๑๗,๑๗๙ คน ประชากรอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป ๒,๗๖๘ คน คิดเป็นร้อยละ๑๖.๑๑ ของประชากรทั้งหมด และมี
บุคคลที่มีภาวะพ่ึงพิง (ADL=0-๑๑) จำนวน ๗๕ คน ซึ่งถือได้ว่าตำบลทุ่งตำเสา เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ และมีประชากรที่
จำเป็นต้องได้รับการดูแลระยะยาว เพ่ือช่วยเหลืออันเนื่องมาจากภาวะการณ์เจ็บป่วย โดยผลการดำเนินโครงการ
สนับสนุนผ้าอ้อม สำหรับบุคคลที่มีภาวะพ่ึงพิง และบุคคลที่มีปัญหากลั้นปัสสาวะอุจจาระไม่ได้  ของเทศบาลเมือง         
ทุ่งตำเสาในปีงบประมาณ 256๖ พบว่ามีจำนวนผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง (ADL=๐-6) และผู้ที่มีปัญหาภาวะกลั้นปัสสาวะ
หรืออุจจาระไม่ได้ตำบลทุ่งตำเสา ที่จำเป็นต้องได้รับสนับสนุนผ้าอ้อมสำเร็จรูปหรือแผ่นรองซับการขับถ่าย เพ่ือใช้      
ในการดำรงชีวิตประจำวัน งวดประจำเดือนตุลาคม ๒๕๖๖ ถึง ธันวาคม ๒๕๖๖  จำนวน ๘๔ ราย ผลการประเมิน
ความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายและญาติต่อกิจกรรมโครงการ พบว่ามีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด ร้อยละ ๘๙.๖๐ 
โดยร้อยละ ๘๙.๔ เห็นด้วยว่าผลิตภัณฑ์ที่ได้รับมีส่วนช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 

 อาศัยอำนาจตามพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. ๒๔๙๖ มาตรา ๕๔ เทศบาลเมืองอาจจัดทำกิจกรรม         
ซึ่งจำเป็นเพ่ือการสาธารณสุข เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน และพระราชบัญญัติกำหนดแผนและขั้นตอนการ
กระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ.๒๕๔๒ มาตรา ๑๖ กำหนดอำนาจและหน้าที่ในการจัดระบบ
การบริการสาธารณะของเทศบาล (๑๐) การสังคมสงเคราะห์ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก สตรี คนชราและ
ผู้ด้อยโอกาส (๑๙) การสาธารณสุข การอนามัยครอบครัวและการรักษาพยาบาล และประกาศคณะกรรมการ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่องประเภทและขอบเขตของบริการสาธารณสุข(ฉบับที่๒) พ.ศ.๒๕๖๕ งานส่งเสริม
สุขภาพ ฝ่ายบริหารงานสาธารณสุข กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลเมืองทุ่งตำเสา จึงจัดทำโครงการ
สนับสนุนผ้าอ้อมสำเร็จรูป สำหรับบุคคลที่มีภาวะพ่ึงพิง และบุคคลที่มีภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระ
ไม่ได ้ขึ้น เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ตำบลทุ่งตำเสา ได้เข้าถึงบริการสาธารณสุขอย่างทั่วถึง มีประสิทธิภาพ อย่างต่อเนื่อง 
ลดภาระค่าใช้จ่ายของผู้ป่วยและครอบครัว และยกระดับคุณภาพชีวิตกลุ่มเป้าหมายได ้

 

  วิธีดำเนินการ  
       ๑. วิเคราะห์ข้อมูล สถานการณ์กลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ตำบลทุ่งตำเสา และจัดทำโครงการเพื่อขอรับงบประมาณ
สนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองทุ่งตำเสา 
       ๒. ประชาสัมพันธ์กิจกรรมโครงการในเรื่องสิทธิประโยชน์การสนับสนุนผ้าอ้อมสำเร็จรูป แผ่นรองซับการ
ขับถ่ายในกลุ่มเป้าหมายให้ประชาชนในพื้นท่ีทราบผ่านช่องทางต่างๆ เช่นป้ายไวนิล และสื่อออนไลน์ 
       ๓. สำรวจ ค้นหาและรับลงทะเบียนผู้มีสิทธิ์รับสนับสนุนผ้าอ้อมสำเร็จรูป หรือแผ่นรองซับการขับถ่ายพ้ืนที่
ตำบลทุ่งตำเสา ร่วมกับภาคีเครือข่าย โดยแบ่งเป็น  ๓ ช่วง ช่วงที่ ๑ เดือนธันวาคม๒๕๖๖-๑๕ มกราคม ๒๕๖๗ ช่วง
ที่ ๒ เดือนมีนาคม ๒๕๖๗ และช่วงที่ ๓ ในเดือนมิถุนายน ๒๕๖๗ ดังนี้ 
            ๓.๑) ประสานข้อมูลกลุ่มเป้าหมายจากหน่วยบริการสาธารณสุขในพ้ืนที่ ทั้ง ๓ แห่ง 
                  - ข้อมูลบุคคลที่มีภาวะพ่ึงพิงที่มีค่าคะแนนระดับความสามารถในการดำเนินกิจวัตรประจำวันตามดัชนี



   

บาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL index) เท่ากับหรือน้อยกว่า 6 คะแนน (Adl≤6) ที่จำเป็นต้องใช้ผ้าอ้อมสำเร็จรูป 
หรือแผ่นรองซับการขับถ่าย พร้อมแผนการดูแล Care Plan  
                  - บุคคลที่มีภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ในพ้ืนที่ ที่มีผลการประเมินข้อบ่งชี้ทาง
การแพทย์ตามแบบฟอร์มที่สปสช.กำหนด โดยพยาบาลวิชาชีพ พยาบาลเวชปฏิบัติ หรือผู้จัดการการดูแลระยะยาวฯ
ของหน่วยบริการสาธารณสุขในพ้ืนที่  
           ๓.๒) รับลงทะเบียนผู้มีสิทธิรายใหม ่ทีก่องสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลเมืองทุ่งตำเสา และประสาน
ส่งต่อข้อมูลให้หน่วยบริการสาธารณสุขในเขตรับผิดชอบ ประเมินสภาวะและจำแนกกลุ่มเป้าหมายตามสิทธิประโยชน์
กลุ่ม(ก) และ กลุ่ม (ข) ประกอบการรับสนับสนุนตามสิทธิ 
         ๔. จัดหาผ้าอ้อมสำเร็จรูป หรือแผ่นรองซับการขับถ่าย ตามผลการสำรวจและขึ้นทะเบียนแต่ละครั้ง ให้แก่
กลุ่มเป้าหมาย ขนาดตามทีแ่จ้งความประสงค์ (อย่างน้อย ๑ชิ้น ต่อคน ต่อวัน) จำนวน ๓ ครั้ง ครั้งที่ ๑ เดือนมกราคม 
๒๕๖๗ ครั้งที่ ๒ เดือนเมษายน ๒๕๖๗ และครั้งที่ ๓ เดือนกรกฎาคม ๒๕๖๗ 
       ๕. ลงพ้ืนที่เยี่ยมบ้านและสนับสนุนผ้าอ้อมสำเร็จรูป หรือแผ่นรองซับการขับถ่าย แก่กลุ่มเป้าหมายร่วมกับภาคี
เครือข่ายในพ้ืนที่ จำนวน ๓ ครั้ง ครั้งที่ ๑ เดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ ครั้งที่ ๒ เดือนพฤษภาคม ๒๕๖๗ และครั้งที่ ๓ 
เดือนสิงหาคม ๒๕๖๗ 
       ๖. ประชุมติดตาม และประเมินผลการใช้ประโยชน์ผ้าอ้อมฯของกลุ่มเป้าหมาย ร่วมกับภาคีเครือข่ายบริการ
สาธารณสุขในพ้ืนที่ เพ่ือปรับเปลี่ยนและวางแผนการดูแลที่เหมาะสม จำนวน ๒ ครั้ง ครั้งที่ ๑ เดือนมิถุนายน ๒๕๖๗ 
และครั้งที่ ๒ เดือนกันยายน ๒๕๖๗ 
       ๗. สรุปผลการดำเนินงานและรายงานผลแก่คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองทุ่งตำเสา 
 

 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
- บุคคลที่มีภาวะพ่ึงพิง (Adl ≤6) และบุคคลที่มีภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้  ตามผลการ

ประเมินหรือข้อบ่งชี้ทางการแพทย์ ในพ้ืนที่ตำบลทุ่งตำเสา ได้รับการช่วยเหลือสนับสนุนผ้าอ้อมสำเร็จรูปหรือแผ่นรอง
ซับการขับถ่ายใช้ในการดำรงชีวิตประจำวัน 
 

เป้าหมาย กลุ่มผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงประเมิน ADL และผู้ที่มีปัญหากลั้นปัสสาวะ/อุจจาระไม่ได้ในพ้ืนที่ตำบลทุ่งตำเสา 
          1. บุคคลที่มีภาวะพ่ึงพิง และมีค่าคะแนนระดับความสามารถในการดำเนินกิจวัตรประจำวันตามดัชนีบาร์เธล 
เอดีแอล (Barthel ADL index) เท่ ากับหรือน้อยกว่า 6 คะแนน ตามแผนการดูแลรายบุ คคลระยะยาว              
ด้านสาธารณสุข (Care Plan)  
          2. บุคคลที่มีภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ตามผลการประเมินหรือข้อบ่งชี้ทางการแพทย์  

 

 

วัตถุประสงค์ 
    ๑)  เพ่ือสนับสนุนผ้าอ้อมสำเร็จรูปหรือแผ่นรองซับการ
ขับถ่ายให้แกบุ่คคลที่มีภาวะพ่ึงพิง (ADL≤6) และบุคคลที่มี
ปัญหากลั้นปัสสาวะ/อุจจาระไม่ได้ใช้ในการดำรงชีวิต
ประจำวัน 

 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 
      ๑) ร้อยละ๑๐๐ บุคคลที่มีภาวะพ่ึงพิง (Adl≤6) 
และบุคคลที่มีีภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะหรือ
อุจจาระไม่ได้ ในพ้ืนที่ตำบลทุ่ งตำเสา ได้รับการ
สนับสนุนผ้าอ้อม และแผ่นรองซับการขับถ่ายใช้ใน
การดำรงชีวิตประจำวัน 
     ๒) กลุ่มเป้าหมายร้อยละ ๙๐ มีความพึงพอใจ
ต่อกิจกรรมโครงการ 

 
 



   

กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย 

ระบุชนิดกิจกรรมหลัก เช่น ประชุม รณรงค์ 
จัดบริการ การจัดซื้อ 

งบประมาณ ระบุเวลา 

  ๑. ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในพื้นที่ ทราบ
ถึงสิทธิประโยชน์เรื่องผ้าอ้อม แผ่นรองซับการ
ขับถ่าย และช่องทางการรับบริการ 
   - ติดต้ังป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์  
ในชุมชนและหน่วยบริการ จำนวน ๕ แห่ง  

- ค่าป้ายไวนิล ขนาด ๑.๒ x ๒.๔ เมตร 
x ๕ ผืน x ๔๓๒.-บาท เป็นเงนิ ๒,๑๖๐.-บาท 
-ค่าโครงป้ายไวนิล ขนาด ๑.๒ x ๒.๔ เมตร 
x ๕ ผืน x ๑๕๐.-บาท เป็นเงนิ ๗๕๐.-บาท 
               
             รวมเป็นเงิน ๒,๙๑๐.-บาท 
 

มกราคม ๒๕๖๗ 

 ๒. สำรวจและจัดหาผ้าอ้อม หรือแผ่นรองซับ
การขับถ่าย ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย จำนวน ๓ ครั้ง  
        ครั้งที ่๑ เดือนมกราคม ๒๕๖๗ 
        ครั้งที ่๒ เดือนเมษายน ๒๕๖๗ 
        ครั้งที ่๓ เดือนกรกฎาคม ๒๕๖๗ 

- ค่าจัดซื้อผ้าอ้อมสำเร็จรูปหรือแผ่นรองซับ
การขับถ่าย(อย่างน้อย ๑ชิ้น/คน/วัน) ๓ ครั้ง  
ครั้งละ ๑๐๐,๐๐๐.-บาท  
             
 

รวมเป็นเงิน ๓๐๐,๐๐๐.-บาท 
 

มกราคม ๒๕๖๗ 
เมษายน ๒๕๖๗ 
กรกฎาคม ๒๕๖๗ 

 

 ๓. ติดตามเยี่ยมบ้าน และสนับสนุนผ้าอ้อมฯ
แก่กลุ่มเป้าหมาย ๓ ครั้ง 
        ครั้งที ่๑ เดือน กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
        ครั้งที ่๒ เดือน พฤษภาคม ๒๕๖๗ 
        ครั้งที ่๓ เดือน สิงหาคม ๒๕๖๗ 

- ค่าจัดซื้อน้ำดื่มสำหรับเจ้าหน้าที่ลงพ้ืนที่ 
 จำนวน ๓ ครั้ง ครั้งละ ๕๐๐.-บาท  
            เป็นเงิน ๑,๕๐๐.-บาท 
              

รวมเป็นเงิน ๑,๕๐๐.-บาท 
 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
พฤษภาคม ๒๕๖๗ 
สิงหาคม ๒๕๖๗ 

 ๔. ประชุมติดตาม ประเมินผลการใช้ประโยชน์
ผ้าอ้อมฯร่วมกับภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่ ๒ ครั้ง 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ๒๐ คน x ๒๕ 
บาท x ๒ ครั้ง  
           รวมเป็นเงิน ๑,๐๐๐.-บาท 
 

มีนาคม ๒๕๖๗      
กันยายน ๒๕๖๗ 

  ๕. สรุปและรายงานผลโครงการ - ค่าจัดทำสรุปรายงานผลโครงการ ๒ เล่ม 
เล่มละ ๒๐๐ บาท เป็นเงิน ๔๐๐.-บาท 
           รวมเป็นเงิน ๔๐๐.-บาท 
 

กันยายน ๒๕๖๗ 

  รวมทั้งหมด ๓๐๕,๘๑๐.-บาท 
(-สามแสนห้าพันแปดร้อยสิบบาทถ้วน-) 

 

 

 
๘. สรุปแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม 

(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการ
จำแนกประเภทเท่านั้น เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 
๘.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศฯ พ.ศ. 25๖๑ ข้อ ๑๐) 
      ชื่อหน่วยงาน เทศบาลเมืองทุ่งตำเสา       

  1. หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. (ข้อ ๑๐ (๑)) 
  ๒. หน่วยงานสาธารณสุข เช่น อปท. (ข้อ ๑๐ (๑)) 



   

  ๓. หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ.(ข้อ ๑๐ (๑)) 
  ๔. หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน (ข้อ ๑๐ (๒)) 
  ๕. องค์กรหรือกลุ่มประชาชน (ข้อ ๑๐ (๒)) 
  ๖. ศูนย์ฯหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ (ข้อ ๑๐ (๓)) 

 ๗. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) (ข้อ ๑๐ (๔)) 

๘.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 25๖๑ ข้อ ๑๐) 
   ๑. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงาน    
         สาธารณสุข [ข้อ ๑๐(1)] 
   2. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของ       
          องค์กรหรือกลุ่มประชาชน [ข้อ ๑๐(2)] 

   ๓. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์ฯหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนยฯ์    
                    (เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ) [ข้อ ๑๐(3)] 
   ๔. สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๑๐(4)] 
   ๕. สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ ๑๐(5)] 

๘.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก  
  ๑. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด จำนวน  คน 
  ๒. กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน  คน 
  3. กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน จำนวน  คน 
   ๔. กลุ่มวัยทำงาน จำนวน      คน 
   5. กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน      คน 
   ๖. กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน      คน 
   ๗. กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน        คน 
   ๘. กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน           คน 
   ๙. สำหรับการบริหารหรอืพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๑๐(4)] 

  ๑๐. กลุ่มอ่ืนๆ ผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง (ADL=0-6) และผู้ที่กลั้นปัสสาวะอุจาระไม่ได้ จำนวน   ๘๕ คน 

๘.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   ๘.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   6. การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   8. อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................. ............ 
   ๘.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 



   

   1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   8. อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................. ............. 
   ๘.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   9. อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................. ............ 
   ๘.4.4 กลุ่มวัยทำงาน 
   1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน 
   6. การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน 
   7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   9. อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................. ............ 
   ๘.4.5 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 



   

   8. อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................. .......... 
   ๘.4.๖ กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   6. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   8. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   9. อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................. ........ 
   ๘.4.๗ กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   8. อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................. ............ 
   ๘.4.๘ กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   6. อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................. ...... 
   ๘.4.๙ สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๑๐(4)] 
    1. ค่าใช้จ่ายในการประชุม 
   2. ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 
   3. ค่าใช้จ่ายในการอบรม/พัฒนาศักยภาพ 
   4. ค่าวัสดุ/ครุภัณฑ์ 
    5. ค่าใช้จ่ายอื่นๆ (ระบุ)       
            ๘.4.1๐ กลุ่มอ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................. ..... 
    ๑. อ่ืนๆ (ระบุ)       
 



   

-โครงการสนบัสนุนผ้าอ้อมสำเร็จรปู สำหรับบุคคลที่มภีาวะพึ่งพิง และบุคคลที่มีภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไมไ่ด้- 
 
 

 ลงชื่อ       ผู้เขียน/โครงการ/กิจกรรม 
  (นางลำไพ บัวหนู) 

    พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
 
 
ลงชื่อ       ผู้พิจารณาโครงการ     ลงชื่อ       ผู้พิจารณาโครงการ 

(นายสุกรี โสะนุ้ย)     (นางสาวอาลัชฏาวรรณ สุวรรณะ) 
 หน.ฝ่ายบริหารงานสาธารณสุข           ผอ.กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
  
 
 
ลงชื่อ        ผู้เห็นชอบโครงการ        ลงชื่อ       ผู้เห็นชอบโครงการ 
       (นางสาวทิวา ทวีสุต)             (นายณัฐพงศ์ ชาภิมล) 
          ปลัดเทศบาล      รองนายกเทศมนตรี 
 

 
      ลงชื่อ      ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

    (นายชอบ บิณกาญจน์)      
   นายกเทศมนตรีเมืองทุ่งตำเสา 

วันที่-เดือน-พ.ศ.     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


