
 

แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต ๑๒ สงขลา 

รหัสโครงการ AB-LSSSS-YZ 

ปี-รหัสกองทุน ๕ ตัว-ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการส่งเสริมสุขภาพ 3ส : สะอาดปลอดภัย สมวัย ใส่ใจ

สุขภาพฟัน 

ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองทุ่งตำเสา 

ประเภทกิจกรรม  สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถาน
บริการ/หน่วยงานสาธารณสุข ( ข้อ ๑๐(๑)) 
 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของ
กลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น (ข้อ ๑๐(๒)) 
 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/ 
คนพิการ (ข้อ ๑๐(๓)) 
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ (ข้อ ๑๐(๔)) 
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ (ข้อ ๑๐(๕)) 
 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขตามมติ
คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (ข้อ ๑๐(๖)) 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข 

 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุข
ของเทศบาล 

 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
 หน่วยงานอื่นๆท่ีไม่ใช้หน่วยงานสาธารณสุข  
    โรงเรียนบ้านทุ่งเลียบ 

 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน (ตั้งแต่ ๕ คน ขึ้นไป)  
ชื่อกลุ่ม ....................................................................................  
ประกอบด้วย 
(๑) ........................................................ ..................................  
(๑) ........................................................ ..................................  
(๑) ........................................................ ..................................  
(๑) ........................................................ .................................. 
(๑) ........................................................ ..................................  

วันอนุมัติ  
ระยะเวลาดำเนินโครงการ ตั้งแต่วันที่ ๑๖ เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2567    

ถึง วันที่ ๓๐ เดือน กันยายน   พ.ศ. 2567 
งบประมาณ จำนวน   28,๘๙๒.-บาท 

(สองหมื่นแปดพันแปดร้อยเก้าสิบสองบาทถ้วน) 
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หลักการและเหตุผล 

              โรงเรียนบ้านทุ่งเลียบ ตั้งอยู่หมู่ที่ 1 ถนนสนามบิน – บ้านกลาง ตำบลทุ่งตำเสา อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
รหัสไปรษณีย์  90110  โทรศัพท์  0-7450-2244 เปิดทำการเรียนการสอน ตั้งแต่ชั้นระดับอนุบาล 2 - ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 มีจำนวนนักเรียนชาย 20 คน นักเรียนหญิง 29 คน รวมทั้งหมด 49 คน   
  ปัจจุบันเด็กไทยประสบปัญหาด้านโภชนาการ โดยพบว่ามีรูปร่างไม่สมส่วน คือ ผอม เตี้ย อ้วน และรวมถึง 
ด้านสติปัญญา ซ่ึงส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ทั้งนี้ พบว่านักเรียนโรงเรียนบ้านทุ่งเลียบมีปัญหาภาวะโภชนาการ จำนวน 
12 คน คิดเป็นร้อยละ 24.50 ของนักเรียนทั้งหมด  โดยปัญหาโภชนาการที่พบเกิดจากพฤติกรรมการรับประทานอาหารไม่
ถูกต้อง เช่น เลือกรับประทานอาหาร ไม่กินผักหรือผลไม้  รับประทานขนมขนมกรุบกรอบ ขนมขบเคี้ยว เป็นต้น ประกอบกับ
จากการสังเกตอาหารเช้าหรืออาหารว่างที่ผู้ปกครองเตรียมให้เด็กนำมารับประทานที่โรงเรียนไม่ถูกต้อง หรือหาซื้อระหว่าง
เดินทางมาโรงเรียน เช่น บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป เครื่องดื่มบรรจุขวด ขนมขบเคี้ยว เป็นต้น  ซึ่งอาจส่งผลต่อสุขภาพและภาวะ
โภชนาการ คุณภาพชีวิต และการเรียนรู้ของเด็กได้ ซึ่งอาจเกินจากผู้ปกครองขาดความรู้ความเข้าใจจึงให้ความสำคัญในการ
เตรียมอาหารไม่เพียงพอ นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนมีปัญหาด้านสุขภาพช่องปากในทุกระดับชั้น ได้แก่ ฟันผุ เหงือกบวม 
เป็นต้น ตั้งแต่ระดับอนุบาล 2 ถึงระดับประถมศึกษาปีที่ 6 รวมจำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 59.18 ของนักเรียนทั้งหมด 
ส่งผลให้เกิดปัญหาการบดเคี้ยว การพูดออกเสียง ซึ่งปัญหาของสุขภาพช่องปากนอกจากส่งผลต่อการเจ็บป่วย ยังกระทบกับ
การสื่อสาร การเรียนรู้ของเด็กอีกด้วย ซึ่งสาเหตุที่ทำให้เด็กมีปัญหาสุขภาพในช่องปากเนื่องจากมีพฤติกรรมการบริโภค 
ไม่ถูกต้อง รวมทั้งขาดความรู้ความเข้าใจเรื่องการทำความสะอาดในช่องปาก การอยู่ในครอบครัวที่ขาดการดูแลเอาใจใส่ หรือ
สภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวที่ไม่เอ้ือต่อการใส่ใจสุขภาพช่องปาก  นอกจากนี้ยังพบว่ามีนักเรียนที่มีความบกพร่องด้าน
การเรียนรู้ จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 12.24 ซึ่งช่วงวัยเรียนเป็นช่วงที่สมองของเด็กมีการเติบโตมากกว่าช่วงวัยอ่ืนๆ 
สมองจะเติบโตและพัฒนาได้อย่างเต็มที่ ซึ่งอาหารนับว่าเป็นปัจจัยที่สำคัญของการพัฒนาการด้านสมอง จำเป็นต้องได้รับ
สารอาหารครบถ้วนทุกหมู่ ส่งเสริมให้เด็กมีสติปัญญาเฉลียวฉลาด ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ไม่มีอุปสรรคต่อการเรียนรู้และ
การเจริญเติบโตของร่างกาย จิตใจแจ่มใส พร้อมเปิดรับกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  ประกอบกับ“ความสะอาดปลอดภัยของ
โรงเรียน” เป็นหนึ่งในนโยบายหลักของกระทรวงศึกษาธิการ กล่าวคือหากสถานศึกษาไม่มีความปลอดภัย การเรียนก็จะมี
คุณภาพไม่ได้ เพราะทั้งผู้เรียนและผู้สอนจะมีความรู้สึกถึงความไม่ปลอดภัย ทำให้มีผลกระทบต่อการเรียนการสอนอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ โรงเรียนบ้านทุ่งเลียบ จึงตระหนักถึงความสำคัญ ในด้านการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้เรียนรู้อย่างมีความสุข 
และบุคลากรทางการศึกษาใช้ชีวิตอย่างปลอดภัยในโรงเรียนในทุกๆด้าน ในปัจจุบันปัญหาสิ่งแวดล้อมเกิดจากปัจจัยหลายๆ
อย่าง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของโรคระบาดที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เช่น โรคมือเท้าปาก โรคไข้หวัดใหญ่ โรคไข้เลือดออก โรคตาแดง  
และโรคอุจระร่วง จึงต้องช่วยกันดูแลรักษาโดยเฉพาะความสะอาด ไม่ว่าจะเป็นอาคารเรียน โรงอาหาร ห้องน้ำ และบริเวณ
ต่างๆ ของโรงเรียน โรงเรียนจึงจัดให้มีกิจกรรม  big cleaning day ภายในโรงเรียนขึ้น เพ่ือให้โรงเรียนมีความสะอาด 
ปลอดภัย และถูกสุขลักษณะมากยิ่งขึ้น โรงเรียนบ้านทุ่งเลียบได้ตระหนักและให้ความสำคัญกับสุขภาพ และความปลอดภัย 
ทุกด้านของนักเรียนจึงได้จัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพ 3 ส สะอาดปลอดภัย สมวัย ใส่ใจสุขภาพฟัน  เพ่ือให้ความรู้แก่ 
นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา และผู้ปกครองให้มีความรู้รอบด้าน เกี่ยวกับการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้มีความพร้อมใน
การเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข  
          จากข้อมูลข้างต้นโรงเรียนบ้านทุ่งเลียบเห็นความสำคัญในเรื่องโภชนาการและสุขอนามัยในช่องปากของนักเรียน  
ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิต และความเป็นอยู่ของเด็กนักเรียนทุกคน ให้มีคุณภาพทางด้านร่างกาย  
ซ่ึงส่งผลต่อการเรียนรู้ที่ดี และพร้อมในการเรียนรู้สู่การเป็นเด็กที่มีสติปัญญาฉลาดสมวัย จึงได้จัดทำ “โครงการส่งเสริม
สุขภาพ 3 ส : สะอาดปลอดภัย สมวัย ใส่ใจสุขภาพฟัน” ขึ้น  
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วิธีดำเนินการ 
  ๑. จัดอบรมให้ความรู้ด้านโภชนาการแก่ผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนบ้านทุ่งเลียบ จำนวน 49 คน พร้อมครูและ    
      บุคลากร จำนวน 7 คน  
  ๒. จัดกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากเด็กวัยเรียน  
           ๒.๑  อบรมให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กแก่ผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็ก 
           ๒.๒  สอนและสาธิตการแปรงฟัน การทำความสะอาดช่องปากท่ีถูกวิธี 
           ๒.๓  ตรวจสุขภาพช่องปากพร้อมเคลือบฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุในเด็กนักเรียน  

    ๓. จัดกิจกรรมโรงเรียนสะอาดเป็น Guard ป้องกันโรคในโรงเรียน                         
             ๓.๑  กิจกรรมสำรวจและทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงในสถานศึกษา 
             ๓.๒  กิจกรรมรณรงค์ล้างมือและทำความสะอาดจุดสัมผัสร่วมภายในสถานศึกษา 
    4. สรุป/ประเมินผลโครงการและรายงานผล 
 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

  1.  ผู้ปกครองมีความรู้เรื่องโภชนาการสำหรับเด็กวัยเรียนที่ถูกต้อง  
  2.  นักเรียนมีความรู้และทักษะการแปรงฟันและการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกต้อง 
  3.  สามารถป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคที่พบได้บ่อยในโรงเรียนได้ 
 
 

เป้าหมาย 

  1. จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ด้านโภชนาการแก่ผู้ปกครองนักเรียน จำนวน ๑ ครั้ง  
  2. จัดกิจกรรมให้ความรู้และสอน/สาธิตการแปรงฟันที่ถูกวิธี แก่ผู้ปกครอง นักเรียน และครู จำนวน ๑ ครั้ง  
  ๓. จัดกิจกรรมสำรวจและทำลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงในโรงเรียน สัปดาห์ละ ๑ ครั้ง ตลอดระยะเวลาจัดโครงการ  
  ๔. จัดกิจกรรมรณรงค์ล้างมือและทำความสะอาดจุดสัมผัสร่วม สัปดาห์ละ ๑ ครั้ง ตลอดระยะเวลาจัดโครงการ 
วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 

1. เพ่ือให้ความรู้เรื่องโภชนาการในเด็กวัยเรียนแก่ผู้ปกครอง
นักเรียน 

1.  ร้อยละ ๗๐ ของผู้ปกครองนักเรียนมีความรู้ผ่านเกณฑ์
การประเมิน 

2. เพ่ือดูแลสุขภาพในช่องปากของนักเรียน  
 

๑.  ร้อยละ ๘๐ เด็กนักเรียนมีทักษะการแปรงฟันที่ถูกต้อง 
๒.  ร้อยละ ๘๐ ผู้ปกครองมีความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่อง
ปากของเด็กวัยเรียน 
๓.  ร้อยละ ๙๐ ของเด็กนักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้รับการ
ตรวจสุขภาพช่องปากและเคลือบฟลูออไรด์จากบุคลากร
สาธารณสุข 

๓. เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคใน
โรงเรียน 

๑. โรงเรียนมีการทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุง อย่างน้อยอาทิตย์
ละ ๑ ครั้ง 
๒. จัดกิจกรรมรณรงค์การล้างมือและทำความสะอาดจุด
สัมผัสร่วม อาทิตย์ละ ๑ ครั้ง 
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กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย 

ระบุกิจกรรม เช่น ประชุม รณรงค์ จัดบริการ การซื้อ ฯลฯ งบประมาณ ระบุเวลา 

(๑)  จัดอบรมให้ความรู้ด้านโภชนาการแก่ผู้ปกครอง ครูและบุคลากร จำนวน ๕๖ คน  
     ๑.๑ ค่าอาหารกลางวัน (๕๖คน*๕๐บาท*๑มื้อ) เป็นเงิน ๒,๘๐๐.-บาท     
     ๑.๒ ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (56คน* 2มื้อ*25 บาท) เป็นเงิน ๒,๘๐๐.-บาท 
     ๑.๓ ค่าสมนาคุณวิทยากร (๕ชั่วโมง*๖๐๐บาท) เป็นเงิน ๓,๐๐๐.-บาท 
     ๑.๔ ค่าป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์ (๑.๒*๒.๔*๑๕๐บาท*๑ผืน) เป็นเงิน ๔๓๒.-บาท 

๙,๐๓๒.- พ.ค.-มิ.ย. 
๒๕๖๗ 

(๒) กิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากเด็กวัยเรียน 
     ๒.๑ จัดซื้ออุปกรณ์การสาธิตการแปรงฟันและการดูแลสุขอนามัยในช่องปาก 
ประกอบด้วย แปรงสีฟัน ยาสีฟัน และแก้วน้ำ (นักเรียน ๔๙ คน+ชุดสาธิต ๑ ชุด) 
(จำนวน ๕๐ ชุด*๙๐บาท) เป็นเงิน ๔,๕๐๐.-บาท 
     ๒.๒ จัดซื้อราวแขวนแก้วน้ำสำหรับนักเรียน (8 ชุด*1,000.-บาท) เป็นเงิน ๘,๐๐๐.-
บาท 
     ๒.๓  ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการจัดนิทรรศการแปรงฟัน (กระดาษสี กาว เชือก ฯลฯ) เป็น
เงิน ๑,๐๐๐.-บาท   
     ๒.๔  ค่าตอบแทนวิทยากร/ค่าฟลูออไรด์ (ไม่ใช้งบประมาณจากกองทุนฯ) 

๑๓,๕๐๐.- พ.ค.-มิ.ย. 
๒๕๖๗ 

(๓) กิจกรรมโรงเรียนสะอาดเป็น Guard ป้องกันโรคในโรงเรียน 
      ๓.๑ จัดซื้ออุปกรณ์ทำความสะอาด (big cleaning day)    
      - ไม้กวาดทางมะพร้าว (12 ด้าม*80.-บาท) เป็นเงิน ๙๖๐.-บาท 
      - ไม้กวาดดอกหญ้า (12 ด้าม*50.-บาท) เป็นเงิน ๖๐๐.-บาท 
      - ไม้ถูพ้ืน (6 อัน*200 บาท) เป็นเงิน ๑,๒๐๐.-บาท 
      - ไม้กวาดหยากไย่ (3 อัน*100.-บาท) เป็นเงิน ๓๐๐.-บาท 
      - ที่โกยขยะ (6 อัน*50.-บาท) เป็นเงิน ๓๐๐.-บาท   
      - แปรงขัดพ้ืน (6 อัน*100.- บาท) เป็นเงิน ๖๐๐.-บาท 
      - แปรงขัดห้องน้ำ  (12 อัน*50.-บาท) เป็นเงิน ๖๐๐.-บาท 
      - น้ำยาล้างห้องน้ำ (6 ขวด*50.-บาท) เป็นเงิน ๓๐๐.-บาท 
      - น้ำยาถูพ้ืน  (6 ขวด*50.- บาท) เป็นเงิน ๓๐๐.-บาท 
      - น้ำยาล้างมือ (12 ขวด*100.-บาท) เป็นเงิน ๑,๒๐๐.-บาท 

 

๖,๓๖๐.- 
 
 

 

พ.ค. - ก.ย.  
2567 

รวม  (สองหม่ืนแปดพันแปดร้อยเก้าสิบสองบาทถ้วน) 28,๘๙๒.00.-บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

-๔- 



 
 
 

๘. สรุปแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม 

(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียดเพ่ือให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงในโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว โดยสามารถลง
รายการได ้มากกว่า ๑ รายการ สำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น) 
 ๘.๑ หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน ที่รับผิดชอบโครงการ/กิจกรรม (ตามประกาศฯ พ.ศ.๒๕๖๑ ข้อ ๑๐) 
  ชื่อ(หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน)     โรงเรียนบ้านทุ่งเลียบ 

    หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. (ข้อ ๑๐(๑))  
    หน่วยงานสาธารณสุข เช่น อปท. (ข้อ ๑๐(๑)) 
    หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. (ข้อ ๑๐(๑)) 
    หน่วยงานอื่นๆท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน (ข้อ ๑๐(๒)) 
    องค์กรหรือกลุ่มองค์กรประชาชน (ข้อ ๑๐(๒)) 
    ศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ (ข้อ ๑๐(๓)) 
    องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) (ข้อ ๑๐(๔)) 
 ๘.๒  ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศฯ พ.ศ.๒๕๖๑ และแก้ไขเพ่ิมเติม ฉบับ ๔ พ.ศ.๒๕๖๕ ข้อ ๑๐) 
    สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 
      (ข้อ ๑๐(๑)) 
    สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคขององค์กร
      หรือกลุ่มประชาชน (ข้อ ๑๐(๒))  
    สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ  
       เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ) (ข้อ ๑๐(๓)) 
    สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ (ข้อ ๑๐(๔)) 
    สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ (ข้อ ๑๐(๕) 
    สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขตามมติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  
        (ข้อ ๑๐(๖)) 
 ๘.๓  กลุ่มเป้าหมายหลัก 

    กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด    จำนวน  คน 
    กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน    จำนวน  คน 
    กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน     จำนวน     ๔๙   คน 
    กลุ่มวัยทำงาน      จำนวน   คน 
       กลุ่มผู้สูงอายุ       จำนวน   คน 
    กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง      จำนวน   คน 
    กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ     จำนวน   คน 
    กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง    จำนวน   คน 
    สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ    จำนวน    คน 
    กลุ่มอ่ืนๆ (ระบุ)      จำนวน   คน 

 



 

-๕- 
 ๘.๔  กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 

    ๘.๔.๑  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

     การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ  

     การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
     การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
     การณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
     การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
     การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

     การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

     อ่ืนๆ (ระบุ)        

    ๘.๔.๒   กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

     การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ  

     การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
     การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

     การณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
     การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
     การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
     การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

     อ่ืนๆ (ระบุ)         

 

    ๘.๔.๓  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

     การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ  

     การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
     การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

     การณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
     การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
     การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
     การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

     การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
     อ่ืนๆ (ระบุ)         

 
 
 
 
 
 

-๖- 



 
 

   ๘.๔.๔ กลุ่มวัยทำงาน 

     การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ  

     การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
     การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

     การณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
     การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน 

     การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน 
     การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

     การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
     อ่ืนๆ (ระบุ)         

 

       ๘.๔.๕ กลุ่มผู้สูงอายุ   

     การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ  

     การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
     การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

     การณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
     การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

     การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
     การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
     อ่ืนๆ (ระบุ)         

  

       ๘.๔.๖ กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

     การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ  

     การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
     การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

     การณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
     การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
     การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
     การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

     การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
     อ่ืนๆ (ระบุ)         

 
 
 
 
 
 



 

-๗- 

    ๘.๔.๗ กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  
     การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ  

     การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
     การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

     การณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
     การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

     การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
     การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
     อ่ืนๆ (ระบุ)         

   

    ๘.๔.๘ กลุ่มประชาชนทั่วไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 

     การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ  

     การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
     การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

     การณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
     การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
     อ่ืนๆ (ระบุ)         

 

    ๘.๔.๙  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ  
     ค่าใช้จ่ายในการประชุม 

     ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 

     ค่าใช้จ่ายในการอบรม/พัฒนาศักยภาพ 

     ค่าวัสดุ/ครุภัณฑ์ 

     ค่าใช้จ่ายอื่นๆ (ระบุ)        

   

    ๘.๔.๑๐  กลุ่มอ่ืนๆ (ระบุ)        

     อ่ืนๆ(ระบุ)          

 

ลงชื่อ     ผู้เสนอโครงการ 

     (นางสาวนภาพร     แดงแป้น) 
      ตำแหน่ง ครูชำนาญการโรงเรียนบ้านทุ่งเลียบ   
     

ลงชื่อ     ผู้อนุมัติโครงการ 

       (นายวงศ์วัฒน์   พรอนุวงศ์) 
        ตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านทุ่งเลียบ  

           วันเดือนปี 20 ธันวาคม พ.ศ. 2566   



 

-๘- 

ส่วนที่ ๒ :  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท.ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 
  ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ      
ครั้งที่  /    เมื่อวันที่     ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 
   งบประมาณที่เสนอ จำนวน   บาท 

   อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน   บาท  

       เพราะ              
   ไม่อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

       เพราะ .             

                   
  

หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) 
               
               

   ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ ๓) ภายในวันที่   
      
 
 
 

       ลงชื่อ     

                       (    ) 
             ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

                 เทศบาลเมืองทุ่งตำเสา 

       ว/ด/ป         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

-๙- 

ส่วนที่ ๓ : แบบรายงานผงลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกัน    
            สุขภาพ (ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการดำเนินงาน) 

ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ............................................................................................................................. ................... 

๑.  ผลการดำเนินงาน 

..................................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................... 

๒.  ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์ 
 ๒.๑  การบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
    บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
    ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ เพราะ ............................................................................................... ............... 
............................................................................................................................. ........................................................................  
 ๒.๒  จำนวนผู้เข้าร่วมในแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม .................................คน 

๓.  การเบิกจ่ายงบประมาณ  
 งบประมาณท่ีได้รับอนุมัติ   จำนวน.......................บาท 

 งบประมาณเบิกจ่ายจริง   จำนวน........................บาท  คิดเป็นร้อยละ ..................... 
 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ  จำนวน........................บาท คิดเป็นร้อยละ ..................... 

๔.  ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน 

   ไม่มี 

   มี 

  ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) 
..................................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................................... 

  แนวทางการแก้ไข (ระบุ)  
..................................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................................... 
 
 

     ลงชื่อ     ผู้รายงาน 

      (    ) 
           ตำแหน่ง      
             ว/ด/ป      

 
 
 



 
 

กำหนดการ 
การอบรมให้ความรู้ด้านโภชนาการและการเจริญเติบโตสำหรับเด็กวันเรียน 

ตามแผนงาน “โครงการส่งเสริมสุขภาพ 3ส : สะอาดปลอดภัย สมวัย ใส่ใจสุขภาพฟัน” 
โรงเรียนบ้านทุ่งเลียบ ตำบลทุ่งตำเสา อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  

---------------------------------- 

  ๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐ น.   ลงทะเบียน 
  ๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น.   พิธีเปิดการอบรม  
  ๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐ น.   บรรยาย เรื่อง โภชนาการกับการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียน  
  ๑๐.๐๐ – ๑๑.๐๐ น.   บรรยาย เรื่อง ปัจจัย และความสำคัญของโภชนาการสำหรับเด็ก 
  ๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐ น.   บรรยาย เรื่อง ภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโต 
  ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
  ๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ น.    บรรยาย เรื่อง การจัดสิ่งแวดล้อมและการสร้างสุขนิสัยที่ดีสำหรับเด็ก 
  ๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.    บรรยาย เรื่อง อาหารหลัก ๕ หมู่ และธงโภชนาการ ๖ กลุ่ม และเมนูอาหาร
      เสริมโภชนาการพัฒนาร่างกายและสมอง 
 
 

------------------------------------------------ 

 
 หมายเหตุ เวลา ๑๐.๓๐-๑๐.๔๐ น.   พักรับประทานอาหารว่าง  
   เวลา ๑๔.๓๐-๑๔.๔๐ น.   พักรับประทานอาหารว่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
กำหนดการอบรม 

ทันตสุขภาพและการป้องกันโรคในช่องปากเด็กวัยเรียน 
โรงเรียนบ้านทุ่งเลียบ ตำบลทุ่งตำเสา อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

----------------------------- 

  ๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐ น.   ลงทะเบียน 
  ๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น.   พิธีเปิดการอบรม  
  ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น.(๓)   แบ่งกลุ่มรับความรู้พร้อมฝึกทักษะในการดูแลทันตสุขภาพในเด็กวัยเรียน 
      ฐานที่ ๑ สุขภาพช่องปากของฉัน ตรวจฟันด้วยตนเอง 
      ฐานที่ ๒ คราบจุลินทรีย์ ภัยร้ายต่อช่องปาก 
      ฐานที่ ๓ การแปรงฟัน ๒-๒-๒ และผลิตภัณฑ์ในการดูแลสุขภาพช่อปาก 
      ฐานที่ ๔ เลือกกินดี มีประโยชน์ 
  ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
  ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น.   กิจกรรมตรวจสุขภาพช่องปากพร้อมเคลือบฟลูออไรด์เจล และวางแผนการ
      รักษา 
 
 

------------------------------------------------ 

 
 หมายเหตุ (๑) เวลา ๑๐.๓๐-๑๐.๔๐ น. และ  เวลา๑๔.๓๐-๑๔.๔๐ น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
   (๒) บูรณาการกิจร่วมกับโครงการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทุ่งตำเสา 


