      ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข 
หมู่ที่ 1บ้านคลองมวน ตำบลหนองปรือ 
อำเภอรัษฎา จังหวัดตรัง 92130

มีนาคม  2567
เรื่อง   ขอรับการสนับสนุนงบประมาณตามโครงการฯ

เรียน   ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลหนองปรือ
สิ่งที่ส่งมาด้วย
1) แบบเสนอโครงการฯ



จำนวน
1  ชุด 


2) สำเนารายงานการประชุม


จำนวน
1  ชุด


3) สำเนาสมุดธนาคาร



จำนวน  1  ฉบับ


4) สำเนาบัตรประจำตัวประชาชน


จำนวน  2  ฉบับ


ด้วย ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน หมู่ที่  1  บ้านคลองมวน  ได้จัดทำโครงการบ้านคลองมวนใส่ใจสุขภาพ ห่างไกลโรคเรื้อรัง เป็นเงินจำนวน  11,350  บาท  (หนึ่งหมื่นหนึ่งพันสามร้อยห้าสิบบาทถ้วน) เพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณจาก กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลหนองปรือ ในปีงบประมาณ  พ.ศ. 2567  ซึ่งได้รับการอนุมัติตามมติที่ประชุม ครั้งที่  3/2567  ลงวันที่  7  กุมภาพันธ์  2567 รายละเอียดปรากฏตามสิ่งที่ส่งมาด้วยนี้


จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา

ขอแสดงความนับถือ
(นางปาริฉัตต์  คงโหรน)
ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน
หมู่ที่ 1  บ้านคลองมวน
หมายเลขโทรศัพท์  086-2695906

รหัสโครงการ  67-L1515-02–11
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลหนองปรือ
เรื่อง
ขอเสนอโครงการบ้านคลองมวนใส่ใจสุขภาพ ห่างไกลโรคเรื้อรัง
เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลหนองปรือ

ด้วย ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน หมู่ที่  1  บ้านคลองมวน  มีความประสงค์จะจัดทำโครงการบ้านคลองมวนใส่ใจสุขภาพ ห่างไกลโรคเรื้อรัง  ในปีงบประมาณ 2567 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลหนองปรือ เป็นเงิน  11,350  บาท โดยมีรายละเอียด ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)
หลักการเหตุผล (ระบุสาเหตุและความจำเป็นต้องมีโครงการ)
ปัจจุบันประเทศไทยได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ซึ่งมีผลกระทบมาจากกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกและการเปลี่ยนแปลงของประเทศไทยทั้งทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ การแข่งขันทางการตลาด การสื่อสารและการคมนาคม รวมถึงการใช้เทคโนโลยีมากขึ้น ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตและสุขภาพของประชาชนไทยเป็นอย่างมาก จะเห็นได้จากในอดีตปัญหาสุขภาพของประชาชนส่วนใหญ่เจ็บป่วยด้วยโรคติดเชื้อ แต่ในปัจจุบันและในอนาคต ปัญหาสุขภาพจะมีผลกระทบมาจากสังคม สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมมากขึ้นตามลำดับ เห็นได้จากพฤติกรรมที่เป็นปัญหา เช่น พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการออกกำลังกาย พฤติกรรมความปลอดภัย การใช้ยาและสารเสพติด ปัญหาสุขภาพจิต เป็นต้น ดังนั้น การดำเนินการในการแก้ไขปัญหาสาธารณสุขของประเทศ จำเป็นจะต้องพัฒนาประชาชนให้มีองค์ความรู้ และทักษะที่จำเป็น และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพให้เหมาะสม ทั้งระดับบุคคลครอบครัว และชุมชนครอบคลุม กลุ่มประชากรเป้าหมาย เพื่อให้ประชาชนสามารถส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคให้แก่ตนเอง ครอบครัว และชุมชนได้ ซึ่งการดำเนินงานดังกล่าวจำเป็นจะต้องส่งเสริมพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่สำคัญๆ ที่ก่อให้เกิดปัญหาสาธารณสุขของประเทศ นโยบายสร้างหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า ช่วยคนไทยห่างไกลโรค มีเป้าหมายที่สำคัญ คือ การสร้างสุขภาพที่ดีให้กับประชาชน และลดปัญหาค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพในระยะยาว โดยใช้กระบวนการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการขับเคลื่อนให้การดำเนินงานช่วยคนไทยห่างไกลโรคให้บรรลุผลสำเร็จ โดยการส่งเสริมให้มีความรู้ และทักษะในการดูแลตนเอง และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ โดยใช้หลัก 3อ.2ส. เป็นหลัก เพื่อให้มีสุขภาวะที่ดีในทุกด้าน 
ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข หมู่ที่ 1 บ้านคลองมวน  ตำบลหนองปรือ อำเภอรัษฎา จังหวัดตรัง  จึงได้จัดทำโครงการบ้านคลองมวนใส่ใจสุขภาพ ห่างไกลโรคเรื้อรัง  เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้และสามารถนำไปปฏิบัติ เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป
1. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด

1. เพื่อให้ประชาชนหมู่ที่ 1 บ้านคลองมวน อายุ 35 ปี ขึ้นไป ได้รับการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น หาภาวะเสี่ยงของโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
2. เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงได้รับความรู้ ความเข้าใจ เรื่องโรคและภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
3.เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ตัวชี้วัดความสำเร็จ
1. ร้อยละ  90  ของประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป  ได้รับการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
2. ร้อยละ  80  ของกลุ่มเสี่ยง  มีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องโรคและภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
3. ร้อยละ  80  ของกลุ่มเสี่ยง  มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
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2. วิธีดำเนินการและกิจกรรม


1. ประชุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านเพื่อสำรวจกลุ่มเป้าหมายที่มีอยู่จริงในพื้นที่ และชี้แจงวัตถุประสงค์

2. จัดทำโครงการเสนอขอสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลหนองปรือ

3. จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ตลอดจนจัดเตรียมสถานที่สำหรับจัดกิจกรรม
4. ประชาสัมพันธ์ ให้กลุ่มเป้าหมายเข้ารับการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
5. จัดกิจกรรมคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงในกลุ่มเป้าหมายอายุ ๓๕ ปี ขึ้นไปพร้อมแจ้งผลการคัดกรองให้กลุ่มเป้าหมายทราบ
6. สรุป จัดทำทะเบียนกลุ่มเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
7. ประชาสัมพันธ์ ให้กลุ่มเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงเข้าร่วมกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
8. จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้กับกลุ่มเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงโดยเน้น 3อ 2ส 
9. ติดตาม และประเมินผลการดำเนินโครงการ
3. กลุ่มเป้าหมาย
1. ประชาชนหมู่ที่ 1 บ้านคลองมวน อายุ 35 ปี ขึ้นไป จำนวน 462 คน

2. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงที่ได้จากการคัดกรอง จำนวน 30 คน
4. ระยะเวลาดำเนินการ

ตั้งแต่ เดือน มีนาคม พ.ศ. 2567 ถึง เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2567
5. สถานที่ดำเนินการ

พื้นที่รับผิดชอบหมู่ที่ 1 บ้านคลองมวน
6. งบประมาณ

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลหนองปรือ  จำนวน  11,350  บาท  รายละเอียด  ดังนี้
1. กิจกรรมคัดกรองประชาชนเพื่อค้นหากลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

- ค่าเครื่องวัดความดันโลหิต จำนวน 2 เครื่องๆละ 3,800 บาท  เป็นเงิน  7,600  บาท




- ค่าเครื่องชั่งน้ำหนัก จำนวน 1 เครื่องๆละ 750 บาท  เป็นเงิน  750  บาท
2. กิจกรรมอบรมให้ความรู้กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

- ค่าไวนิลขนาด 1×3 ตารางเมตร ป้ายละ 450 บาท  เป็นเงิน  450  บาท
- ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 1 คน × 3 ชั่วโมงๆละ 600 บาท  เป็นเงิน  1,800  บาท



- ค่าอาหารว่าง จำนวน 30 คนๆละ 25 บาท เป็นเงิน  750  บาท
7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1. ประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป  ในพื้นที่ได้รับการตรวจคัดกรองสุขภาพ
2. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงมีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องโรคและภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

3. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้เหมาะสม
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8. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
8.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน ที่รับผิดชอบโครงการ/กิจกรรม (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)

ชื่อ..........ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน หมู่ที่  1  บ้านคลองมวน..........  

(  1. หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. [ข้อ 10 (1)]


(  2. หน่วยงานสาธารณสุข เช่น อปท. [ข้อ 10 (1)]


(  3. หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. [ข้อ 10 (1)]

(  4. หน่วยงานอื่น ๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน [ข้อ 10 (2)]

(   5. องค์กรหรือกลุ่มประชาชน [ข้อ 10 (2)]


(  6. ศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ [ข้อ 10 (3)]


(  7. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.)  [ข้อ 10 (4)]

8.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)

( 1. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงาน

สาธารณสุข [ข้อ 10 (1)]


(  2. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของ
องค์กรหรือกลุ่มประชาชน [ข้อ 10 (2)]


( 3. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ 
(เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ) [ข้อ 10 (3)]

( 4. สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)]

( 5. สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)]
8.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก


( 1. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด จำนวน                คน


( 2. กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน               คน

( 3. กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน จำนวน                  คน

( 4. กลุ่มวัยทำงาน จำนวน              คน

( 5. กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน               คน

( 6. กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน                คน

( 7. กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน                 คน

(  8. กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน  30  คน

( 9. สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)] 

( 10. กลุ่มอื่น ๆ (ระบุ)                                  จำนวน               คน

8.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก


( 8.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
( 8.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
( 8.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

( 8.4.4 กลุ่มวัยทำงาน
-4-

( 8.4.5 กลุ่มผู้สูงอายุ

( 8.4.6 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

( 8.4.7 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  8.4.8 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5. การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


( 6. อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................

( 8.4.9 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)]
( 8.4.10 กลุ่มอื่น ๆ (ระบุ)..........................................................
	ลงชื่อ ................................................................ ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
                (นางปาริฉัตต์  คงโหรน)
ตำแหน่ง  ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน
                 หมู่ที่ 1  บ้านคลองมวน

	ลงชื่อ ................................................................ ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
                  (นางเกษร  เสียงแจ้ว)
ตำแหน่ง  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน
                 หมู่ที่ 1  บ้านคลองมวน
วันที่-เดือน-พ.ศ. .........................................................


