
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

ช่ือโครงการโครงการคดักรองภาวะเส่ียงทุพโภชนาการในเด็กเลก็ 2-5 ปี ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑม์สัยดิหนูรนเอียะสาน ปี
2567  
 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑม์สัยดิหนูรนเอียะสาน 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน) 
พ้ืนท่ีด าเนินการ  

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว  

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
ร้อยละของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ไดรั้บการการคดักรองภาวะเส่ียงทุพโภชนาการ 

เด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ จ านวน 25 คน 
เด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ ไดรั้บการคดักรองภาวะเส่ียงทุพโภชนาการ ร้อยละ 100 

100.00 

เด็กเป็นวยัท่ีมีความส าคญัต่อครอบครัวและประเทศชาติส่ิงส าคญัในการเสริมสร้างใหเ้ด็กมีคุณภาพ คือ การเล้ียงดูและ
ส่งเสริมพฒันาการในดา้นต่างๆ ทั้งร่างกาย จิตใจ และสมองอยา่งเหมาะสมการดูแลจดัการอาหารและโภชนาการในช่วงวยั
เด็กเลก็รวมถึงภาวะการเจริญเติบโต เป็นพ้ืนฐานส าคญัของการมีสุขภาพและสติปัญญาท่ีดีในระยะยาวหากเด็กไดรั้บการคดั
กรองภาวะเส่ียงทุพโภชนาการ และเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการอยา่งต่อเน่ือง เม่ือรับทราบเก่ียวกบัปัญหาดา้นสุขภาพของเด็ก
เพ่ือหาแนวทางแกไ้ขภาวะทุพโภชนาการในเด็กเลก็ใหเ้ด็กไดมี้ภาวะการเจริญเติบโตท่ีดีข้ึนและสามารถเสริมสร้างการ
ป้องกนัโรค เช่น โรคอว้น ผอม/เต้ียเป็นตน้ การส่งเสริมสุขภาพเดก็เลก็จึงมีความจ าเป็นมากในปัจจุบนั เพ่ือเป็นการส่งเสริม
การเจริญเติบโตและพฒันาการในดา้นต่างๆ ของเด็กเลก็ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑม์สัยดิหนูรนเอียะสานท่ีพบภาวะทุพ
โภชนาการ ใหมี้ภาวะโภชนาการท่ีดีและเหมาะสมตามวยั 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด 



 บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วดัได้จริง แสดงโอกาสทีจ่ะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาที่
ก าหนด 

 ตัวช้ีวดั ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพ่ือให้เดก็เลก็ 2-5 ปี ในศูนย์อบรมเดก็ก่อนเกณฑ์มสัยดิหนูรนเอยีะสาน ได้รับการคดักรองภาวะเส่ียง
ทุพโภชนาการ และได้รับการแก้ไขภาวะทุพโภชนาการ 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 

เด็กเลก็ 2-5 ปี ในศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑม์สัยดิหนูรนเอียะสาน ไดรั้บการคดักรองภาวะเส่ียงทุพ
โภชนาการ และไดรั้บการแกไ้ขภาวะทุพโภชนาการทุกคน 

25.00 25.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน 23 

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 

 

กลุ่มวยัท างาน 

 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 

 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

 

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 16/05/2024 
ก าหนดเสร็จ 30/09/2024 

7. วิธีการด าเนินงาน 

 กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

 งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวธีิการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 1.กจิกรรมประชุมช้ีแจงโครงการ 

/project/proposal/181125/info.howto


more_vert 

 unfold_moreเปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 cancelลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
1.กิจกรรมประชุมช้ีแจงโครงการ 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ ? 
จดัประชุมช้ีแจงเพ่ือสร้างความเขา้ใจแก่ครูเก่ียวกบักิจกรรมท่ีตอ้งด าเนินการในการคดักรองภาวะโภชนาการเด็กเลก็ใน
ศูนยฯ์ จ านวน 3 คน 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
13 พฤษภาคม 2567 ถึง 13 พฤษภาคม 2567 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
ผลิต 
ครูในศูนยฯ์จ านวน 3 คน และเจา้หนา้ท่ี 1 คน 
ผลลพัธ์ 
ครูศุนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑฯ์ และเจา้หนา้ท่ี มีความเขา้ใจกิจกรรมท่ีจะตอ้งด าเนินการในโครงการ 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
0.00 
 
 

กจิกรรมที่ 2 2.กจิกรรมคดักรองภาวะโภชนาการในเด็ก 

more_vert 

 unfold_moreเปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 cancelลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
2.กิจกรรมคดักรองภาวะโภชนาการในเด็ก 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 
รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ ? 
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1. จดักิจกรรมชัง่น ้ าหนกั วดัส่วนสูงใหแ้ก่เด็กเลก็ เพ่ือประเมินภาวะโภชนาการ 
2. น าขอ้มูลน ้ าหนกั ส่วนสูงของเด็กเลก็แปรผลโดยโปรแกรมเฝ้าระวงัการเจริญเติบโตของเด็ก บนัทึกในบนัทึกการ

เฝ้าระวงัภาวะโภชนาการ 
3. แจง้ผลประเมินภาวะโภชนาการแก่พอ่แม่ ผูป้กครองรับทราบ โดยมีค่าใชจ่้าย ดงัน้ี 

o ค่าจดัซ้ือเคร่ืองชัง่น ้ าหนกั จ านวน 1 เคร่ืองเป็นเงิน1,500 บาท 
o ค่าจดัซ้ือเคร่ืองวดัส่วนสูง จ านวน 1 ชุด เป็นเงิน1,500 บาท 

รวมเป็นเงิน3,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
20 พฤษภาคม 2567 ถึง 24 พฤษภาคม 2567 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
ผลผลิต 
เด็กเลก็ในสงักดัศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑม์สัยดิหนูรนเอียะสาน ไดรั้บการคดักรองภาวะทุพโภชนาการทุกคน 
ผลลพัธ์ 
ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑฯ์ มีขอ้มูลภาวะโภชนาการของเด็กในศูนย์ฺ ฺ  ทุกคน 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
3,000.00 
 
 

กจิกรรมที่ 3 3.กจิกรรมแก้ไขภาวะทุพโภชนาการในเด็กเล็กที่มีน า้หนักน้อย เตีย้ ผอม 

more_vert 

 unfold_moreเปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 cancelลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
3.กิจกรรมแกไ้ขภาวะทุพโภชนาการในเด็กเลก็ท่ีมีน ้ าหนกันอ้ย เต้ีย ผอม 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ ? 
1 จดัท าทะเบียนเด็กท่ีมีน ้ าหนกันอ้ย เต้ีย ผอมและประสานความร่วมมือกบัเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขในการแกไ้ข 
2 กรณีเด็กมีน ้ าหนกันอ้ย เต้ีย ผอม สนบัสนุนอาหารเสริมส าหรบเป็นอาหารม้ือเชา้ จ านวน 1 ม้ือ และนมก่อนกลบับา้น 1 
กล่อง/วนั 
3.สร้างพฤติกรรมการกินท่ีถูกตอ้งใหแ้ก่เด็ก ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยการเล่น ระบายสีภาพและการเล่านิทาน เป็นตน้ 
โดยมีค่าใชจ่้าย ดงัน้ี 
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- ค่าจดัซ้ืออาหารเสริม (ไข่/ขนมปัง/แซนวชิ/ซาลาเปา/ขา้วตม้) เป็นเงิน3,500 บาท 
- จดัซ้ือนมชนิดจืดเป็นเงิน3,500 บาท 
รวมเป็นเงิน 7,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
27 พฤษภาคม 2567 ถึง 30 กนัยายน 2567 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
ผลผลิต 
เด็กเลก็ท่ีมีภาวะโภชนาการไม่เป็นไปตามเกณฑไ์ดรั้บการส่งเสริมภาวะโภชนาการโดยไดรั้บอาหารเสริมม้ือเชา้ และนม
ก่อนกลบับา้นทุกคน ผลลพัธ์ 
เด็กเลก็ท่ีมีภาวะโภชนาการไม่เป็นไปตามเกณฑ ์มีภาวะโภชนาการดีข้ึน เม่ือส้ินสุดโครงการ ร้อยละ 85 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
7,000.00 
 
 
addเพ่ิมกิจกรรม 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 10,000.00 บาท 

หมายเหตุ : 
 

8. ผลการด าเนินงานท่ีคาดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  
1.เด็กเลก็ 2-5 ปี ในศุนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑม์สัยดิหนูรนเอียะสานไดรั้บการคดักรองภาวะเส่ียงทุพโภชนาการ ร้อยละ 100  
2.เด็กเลก็ ท่ีมีภาวะเส่ียงทุพโภชนาการ และไดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ มีภาวะโภชนการดีข้ึน เม่ือส้ินสุด
โครงการ ร้อยละ 80 
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