
แบบเสนอโครงการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพระดบัทอ้งถิน่ เขต 12 สงขลา 
(แบบฟอรม์นีเ้ปน็ตวัอยา่ง กองทนุ สามารถปรบัเปลีย่นหรอืเพิม่เตมิรายละเอยีดไดต้ามความเหมาะสม) 

 
รหสัโครงการ 67…. - Lxxxx -X-99 

ป-ีรหสักองทนุ 5 ตวั-ประเภท-ลำดบัโครงการในหมวด 
 

ชือ่โครงการ/กจิกรรม โครงการปอ้งกนัการจมนำ้ในเดก็และเยาวชน 
 

ชือ่กองทนุ กองทนุหลกัประกนัสขุภาพเทศบาลตำบลทา่ชา้ง 
 

  สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนว่ยบรกิาร/สถานบรกิาร/
หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)] 
 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกจิกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการปอ้งกนัโรค
ของกลุม่หรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ขอ้ 10(2)] 
 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คน
พิการ [ข้อ 10(3)] 
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภยัพิบัติ [ข้อ 10(5)] 
 สนับสนุนการใช้เงินตามมติบอร์ด [ข้อ 10(6)] 
 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ  หน่วยบริการหรอืสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. 
 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หนว่ยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ 
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตัง้แต ่5 คน 
 

ชือ่องคก์ร/กลุม่คน (5 คน) ชื่อองค์กร โรงเรียนบ้านคลองนกกระทุง (เรียงราษฎร์อุทิศ ๒) 
 

วนัอนมุตั ิ  
 
 

ระยะเวลาดำเนนิโครงการ ตั้งแต่ วันที่ 1 เดือน   ธันวาคม  พ.ศ. 2566  ถึง วันที่  30  เดือน  กันยายน   
พ.ศ. 2567 
 

งบประมาณ จำนวน    54,340    บาท 
 

หลกัการ และเหตผุล (ระบทุีม่าของการทำโครงการ) 
     รัฐบาลได้ให้ความสำคัญกับการแกป้ัญหาการจมน้ำ เนื่องจากเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญทั้งในระดับโลกและประเทศ จากข้อมูลขององค์การ
อนามัยโลกพบว่า การจมน้ำเป็นสาเหตขุองการเสียเสียชีวิตอันดับ ๑ ในกลุ่มเด็กอายุ ๕-๑๔ ปี สำหรับประเทศไทยในช่วง ๑๐ ปีที่ผ่านมา (พ.ศ.๒๕๕๖-
๒๕๖๖) พบเด็กอายุตำ่กวา่ ๑๕ ปี จมนำ้เสียชีวิต ๖,๙๙๒ คน เฉลีย่ปีละละเกอืบ ๗๐๐ คน โดยเด็กอายุ ๑-๙ ปี มีการเสียชีวิตสูงสุด โดยเฉพาะช่วงปิด
เทอมใหญ่หน้าร้อน (เดือนมีนาคม-พฤษภาคม)สาเหตุที่พบบอ่ยคือ ขาดทกัษะการเอาชีวิตรอดในน้ำและการชว่ยเหลือคนตกน้ำ จมน้ำที่ถกูต้อง ขณะที่
ผลการสำรวจของกรมการควบคุมโรค ร่วมกับจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี ๒๕๖๒ พบว่าเด็กไทยอาย ุ๖ ปขีึ้นไป ว่ายน้ำเป็น ร้อยละ ๒๘.๔ และว่าย
น้ำเพื่อเอาชวีิตรอดได้เพียงร้อยละ ๙.๔ (เด็กไทยเกือบ ๗ ล้านคนวา่ยน้ำเป็นเพียง ๑.๙ ล้านคน ) ซ่ึงประเทศไทยได้ขับเคลื่อนการดำเนินงานป้องกัน
การจมน้ำตามมตสิหประชาชาติที่เรียกรอ้งให้ประเทศสมาชิกเร่งดำเนินการป้องกันการจมนำ้ใน ๑๐ ประเด็นหลัก ซ่ึงหนึ่งในนั้นคือ การสอนให้เด็กทุก
คนมีความรู้เรื่องความความปลอดภยัทางน้ำ มีทักษะการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด และการปฐมพยาบาล โดยการสร้างทีมผู้ก่อการดี (MERT MAKER) 
เพื่อป้องกันการจมน้ำให้ครอบคลุมทุกตำบล จนเกิดเป็นผลสำเร็จและเป็นที่ยอมรับขององค์การอนามยัโลก กิจกรรมสำคัญคือ ๑. สถานบริการ
สาธารณสุขทุกแห่งมีการให้ความรู้แก่ผูป้กครองและผู้ดูแลเด็ก ขณะที่พาเด็กมารับวัคซีน/ตรวจพัฒนาการ ๒.การสนับสนุนให้เด็กแรกเกิด-๒ ปี มีคอก
กั้นเด็กใช้ในทุกครัวเรือน และเด็กอายตุ่ำกวา่ ๕ ป ี มีพื้นที่เล่นที่ปลอดภยั ๓.การร่วมมือกบัภาคส่วนต่าง ในพื้นที ่ สนับสนุนให้เด็กอายุ ๖ ปขีึ้นไป 
สามารถวา่ยน้ำเพือ่เอาชวีิตรอดได้ มีความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน้ำ ทกัษะการเอาชีวิตรอด วิธกีารชว่ยเหลือคนตกน้ำ และ ๔.ให้เด็กอาย ุ๑๒ ปขีึ้น
ไปทำ CPR เป็น เนื่องจากการปกป้องคุ้มครองเด็กไม่ให้เสียชีวิตจากการจมนำ้เป็นงานสำคัญที่ทุกภาคส่วนที่ร่วมมือกนัแก้ปัญหา เพื่อลดการเสียชีวิต 
ของเยาวชนก่อนวยัอันควร 
         โรงเรียนบ้านคลองนกกระทุง (เรียงราษฎร์อุทิศ ๒) จึงได้จัดทำโครงการป้องกันการจมนำ้ในเด็กและเยาวชนขึ้น เพื่อเป็นการ Kick ๐ff  กจิกรรม
รณรงค์ “Survival Swimming Skill เพื่อเด็กไทยไม่จมน้ำ” จะทำให้เด็กที่เขาร่วมกิจกรรมตามโครงการได้มีความรู้ฝึกปฏิบัติทักษะเบื้องต้น ทั้งการเอา
ชีวิตรอดได ้
 
 
 
 
 



วธิดีำเนนิการ (ออกแบบใหล้ะเอยีด) 
๑. เสนอโครงการเพื่อบรรจุเข้าแผนพัฒนาการศึกษา และแผนพัฒนาท้องถิ่น 
๒. กำหนดหลกัสูตรการฝึกทักษะการว่ายนำ้ 
๓. ประสานงานติดต่อวิทยากร และสถานที ่
๔. แต่งต้ังคณะกรรมการดำเนินงาน 
๕. จัดประชุมคณะกรรมการดำเนินงาน 
๖. ดำเนินโครงการ 
๗. ติดตามประเมินผล 
๘. รายงานผลโครงการ 

 

ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั 
     ๑. เด็กและเยาวชนลดภาวะเสี่ยงจากการจม 
 

เปา้หมาย/วตัถปุระสงค์ ตวัชีว้ดั 
วตัถปุระสงค ์
     ๑. เด็กและเยาวชนมีความรู้เรื่องความปลอดภยัทางน้ำ มีทกัษะการวา่น้ำ
เพื่อเอาชีวิตรอดจากการจมน้ำ  

ตวัชีว้ดัความสำเรจ็ 
๑. เด็กและเยาวชนมีความรู ้เร่ืองความปลอดภัยทางน้ำ  

     ๒. เพือ่ป้องกันการจมน้ำในเด็กและเยาวชนของโรงเรียน ๒. เด็กและเยาวชนมีทักษะการว่ายน้ำ 
 

กจิกรรม  
 

ชนดิกจิกรรม งบประมาณ ระบวุนั/ชว่งเวลา 
    ๑. ฝึกทกัษะการวา่ยน้ำ 
        ๑.๑ การกลั้นหายใจใต้น้ำ 
        ๑.๒ การลอยตัวในน้ำ 
        ๑.๓ การใช้แขนชว่ยพยุงตัวในน้ำ 
        ๑.๔ การเคลื่อนไหวในน้ำ 
        ๑.๕ การโผตวัในน้ำ  

จำนวน 54,340 บาท  
ตามรายละเอยีดแนบท้าย ภาคผนวก ก 

ธันวาคม 2566 - 
กันยายน 2567 

รวมเปน็เงนิทัง้สิน้  54,340 บาท (หา้หมืน่สีพ่นัสามรอ้ยสีส่ิบบาท) 
 

7. สรปุแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ.2561 ข้อ 10) 
 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน.................................................................................................. 
   7.1.1 หนว่ยบรกิารหรือสถานบรกิารสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
    7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หนว่ยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนบัสนนุ(ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัฯ พ.ศ. 2561 ขอ้ 10) 
   7.2.1 สนับสนุนและส่งเสริมการจดับริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หนว่ยงาน สาธารณสุข [ข้อ 10(1)] 

  7.2.2 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น     
      [ข้อ  10(2)] 

   7.2.3สนับสนุนและส่งเสริมการจดับริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผูสู้งอายุ/คนพิการ [ขอ้10(3)] 
   7.2.4สนับสนุนการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภยัพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 

  7.2.6 สนับสนุนการใช้เงินตามมติบอร์ด [ข้อ 10(6)] 

7.3 กลุม่เปา้หมายหลกั (ตามแนบทา้ยประกาศคณะอนกุรรมการสง่เสรมิสขุภาพและปอ้งกนัโรคฯ พ.ศ. 2557) 
  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน............................. 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวยัเรียน จำนวน............................. 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน............................. 
  7.3.4 กลุ่มวยัทำงาน จำนวน............................. 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน............................. 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ปว่ยโรคเรื้อรัง จำนวน............................. 
   7.3.6 กลุ่มคนพกิารและทพุพลภาพ จำนวน............................. 



   7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มภีาวะเสี่ยง จำนวน............................. 
   7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 

7.4 กจิกรรมหลกัตามกลุม่เปา้หมายหลกั 
 7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มภีาวะเส่ียง 
  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
  7.4.1.5 การสเ่สริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
  7.4.1.7 การส่งเสริมสขุภาพช่องปาก 
  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ............................................................................ 

 7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มภีาวะเส่ียง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดแูลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้

  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญา    และ อารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ............................................................................................. 
 7.4.3  กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มภีาวะเส่ียง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้

   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวยั 
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           ( นายสมสุข  เพชรกาญจน์ )                           

                                 ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านคลองนกกระทุง (เรียงราษฎร์อุทิศ ๒) 
                                                วันที่  ๘  เดือน     ธันวาคม    พ.ศ.  ๒๕๖๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



ภาคผนวก ก 
รายละเอียดค่าใช้จา่ยการดำเนินโครงการ 

“โครงการการป้องกันการจมน้ำในเด็กและเยาวชน” โรงเรียนบ้านคลองนกกระทุง (เรียงราษฎร์อุทิศ ๒)  
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลาเขต ๒ 

ระหว่างวันที่.................................................................................... 
 

รายการ จำนวน หน่วย อัตราต่อหน่วย 
(บาท) 

งบประมาณ 
(บาท) 

จำนวน 

๑. ค่าสมาคุณวิทยากรสำหรับการอภิปรายหรือสัมมนาเป็นคณะ 
จำนวน ๓ คน 

20 ชั่วโมง 750 15,000 15,000 

๒. ค่าเช่าเหมายานพาหนะรับ-ส่งนักเรียน 20 เท่ียว 700 20,000 20,000 
๓. ค่าเช่าสถานที่สระวา่ยนำ้ 20 ชั่วโมง 750 15,000 15,000 
๔. ค่าป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์ ขนาด ๑X๒ เมตร 1 แผ่น 240 240 240 
๕. กระดาษทำใบประกาศนียบัตร ขนาด B๕ 1 แพ็ค 200 200 200 
๖. ค่าบอร์ดว่ายน้ำ (Kick board) 30 บอร์ด 130 3,900 3,900 

รวม =  (หา้หมืน่สีพ่นัสามรอ้ยสีส่บิบาท) 54,340 
 

 
 



สว่นที ่2 : ผลการพจิารณาแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม(สำหรบัเจา้หนา้ที ่อปท. ที่ไดร้บัมอบหมายลงรายละเอยีด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทนุหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลท่าช้าง 
ครั้งที ่     /         เมื่อวันที่                               ผลการพจิารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี ้
  อนมุตัิ งบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน ....................................บาท 
 เพราะ .................................................................................................................................................................................................. 
 .............................................................................................................................................................................................................
. 
  ไมอ่นมุัต ิงบประมาณ เพือ่สนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 เพราะ .................................................................................................................................................................................................. 
 ............................................................................................................................................................................................................. 
 

หมายเหตุเพิ่มเติม (ถา้มี) 
......................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................... 

 
 ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมตามแบบฟอร์ม (สว่นที ่3) ภายใน
วันที่   ….…………………………………………………............................................................ 

 
 
 

    ลงชื่อ.................................................................... 
          ( นายวิทยา   ทิพย์มณี ) 

ตำแหน่ง ประธานกรรมการกองทุนหลกัประกันสุขภาพเทศบาลตำบลทา่ช้าง 
วันที่-เดือน-พ.ศ. ............................................................................................ 

 


