
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต ๑๒ สงขลา 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลโคกทราย 

 

รหัสโครงการ 67-L3340-03-01 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการส่งเสริมสุขภาพด้วยการออกก าลังกาย  โรงเรียนวัดควนเพ็ง  ประจ าปี

งบประมาณ 2567 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนต าบลโคกทราย 
    สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถาน

บริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ ๑๐(๑)] 
  สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกัน
โรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ ๑๐(๒)] 
 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/
คนพิการ [ข้อ ๑๐(๓)] 
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๑๐(๔)] 
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ ๑๐(๕)] 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบ
โครงการ 

  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  หน่วยงานอื่น ๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ 
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  ๕ คน 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (๕ คน) ชื่อองค์กร โรงเรียนวัดควนเพ็ง 
วันอนุมัติ 27 กุมภาพันธ์ 2567 
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่ วันที่  16   เดือนพฤษภาคม  พ.ศ. 2567 

ถึงวันที่  30  เดือนกันยายน   พ.ศ. 2567 
งบประมาณ จ านวน  16,350  บาท 
หลักการและเหตุผล 

สุขภาพเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการด ารงชีวิต ถ้าบุคคลมีสุขภาพดี จะเป็นพ้ืนฐานส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
การพัฒนาด้านสุขภาพอนามัยจะต้องได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดตั้งแต่วัยเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร
ประถมศึกษาพุทธศักราช 2551 ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตให้พร้อมที่จะท าประโยชน์   ให้สังคม ตาม
บทบาทและหน้าที่ของตน ในฐานะพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยทีมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข  โดยผู้เรียนมีความรู้และ
ทักษะพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต ทันต่อการเปลี่ยนแปลง มีสุขภาพสมบูรณ์ ทั้งร่างกายและจิตใจสามารถครองชีวิตอย่างเป็นสุข 
 ในปัจจุบันการปฏิรูปการศึกษา ได้ปฏิรูปไปสู่การส่งเสริมสุขภาพเป็นกิจกรรมที่ส าคัญและจ าเป็นมากในโรงเรียนเพราะ
การที่เด็กและเยาวชนมีสุขภาพดี สมบูรณ์แข็งแรง ทั้งร่างกายและจิตใจนั้นเป็นสิทธิขั้นต้นของมนุษย์ที่ผู้อ่ืนไม่สามารถหยิบยื่นให้
ได้ และเป็นหน้าที่ของคนทุกคนจะต้องแสวงหาสร้างเสริมให้เกิดกับตนเองพร้อมทั้งช่วยเหลือเกื้อกูลต่อผู้อื่นที่อยู่ใกล้ชิด เพราะ
ปัจจุบันเยาวชนมีแนวโน้มที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคอ้วนสูงขึ้น ซึ่งเป็นการบั่นทอนทั้งสุขภาพ เศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตไม่ว่าจะ
เป็นระดับบุคคล หรือประเทศ เมื่อไม่ได้รับการแก้ไขท่ีถูกต้องสะสมมาเป็นเวลานานร่วมกับอายุที่เพ่ิมขึ้นสภาพร่างกายท่ีแข็งแรง
น้อยลงเมื่อเทียบกับวัยเด็กท าให้กลุ่มโรคดังกล่าวปรากฏเด่นชัดขึ้นจนกลายเป็นปัญหาสุขภาพดังปัจจุบันที่เราพบๆกันอยู่ ด้วย
เหตุนี้โรงเรียนวัดควนเพ็ง ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญในเรื่องนี้มาโดยตลอดจึงมีความคิดในการท า โครงการส่งเสริมสุขภาพ                          
ด้วยการออกก าลังกาย  โรงเรียนวัดควนเพ็ง  ประจ าปีงบประมาณ 2567 ขึ้นเพ่ือให้นักเรียน  ครูและบุคลากรทางการศึกษา  
ตลอดจนผู้ปกครองได้มีโอกาสควบคุมน้ าหนักออกก าลังกาย รวมไปถึงสามารถปรับพฤติกรรมในการใช้ชีวิตประจ าวันที่เสี่ยงต่อ
การเกิดโรคอ้วน 



วิธีด าเนินการ  
      1 .แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน งานโครงการและก าหนดบทบาท หน้าที่รับผิดชอบ 
      2 .ร่วมกันประชุมวางแผนก าหนด พ้ืนที่เป้าหมาย เนื้อหา รูปแบบ วิธีการด าเนินโครงการ 
      3 .แต่งตั้งเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานตาม แผนโครงการ 
      4 .ประชาสัมพันธ์โครงการและ ประสานงานกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง   
      5 .ประชุมชี้แจงแนวทางด าเนินการโครงการให้นักเรียน  ครูและบุคลากรทางการศึกษา  และผู้ปกครองทราบ    
และเข้าร่วมโครงการ  ตลอดจนให้ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายอย่างไรให้เกิดผล       
      6.  ชี้แจงรายละเอียดข้อตกลงร่วมกับนักเรียน  ครูและบุคลากรทางการศึกษา  ตลอดจนผู้ปกครองที่เข้าร่วมโครงการ 
      7.  จัดกิจกรรมให้ความรู้และสาธิตตัวอย่างการออกก าลังกาย 
      8.  จัดกิจกรรมการออกก าลังกายหน้าเสาธงในเวลาตอนเช้า 
      9. ประเมินผลการด าเนินโครงการ สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน ตามแผนงานโครงการส่งให้องค์การบริหารส่วน
ต าบลโคกทราย 
  
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
           1. นักเรียน ครูและบุคลากร และผู้ปกครองตระหนัก และรักการออกก าลังกาย 
           2. นักเรียนมีน้ าหนัก ส่วนสูง ตามเกณฑ์     
 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค์ 
       1. เพ่ือให้นักเรียน  ครูและบุคลากรทางการศึกษา 
ตลอดจนผู้ ปกครองมี ความรู้ ค ว าม เข้ า ใจและ เห็ น
ความส าคัญของสุขภาพตนเอง 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
      1.ร้อยละ 80 ของนักเรียน  ครูและบุคลากรทางการศึกษา  
และผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจและเห็นความส าคัญในการออก
ก าลังกาย 

       2. เพ่ือให้นักเรียน  ครูและบุคลากรทางการศึกษา 
ตลอดจนผู้ปกครองได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

       2. นักเรียนออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง   
ครั้งละไม่ต่ ากว่า 15 นาที 

       3. เพ่ือให้นักเรียน  ครูและบุคลากรทางการศึกษา 
ตลอดจนผู้ปกครองมีสุขภาพที่ดีข้ึน 

       3. นักเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษา ตลอดจนผู้ปกครอง
มีสุขภาพดีขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย  
 

ชนิดกิจกรรม งบประมาณ  ระบุวัน/ช่วงเวลา 
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพด้วยการออกก าลังกาย 
โรงเรียนวัดควนเพ็ง ประจ าปีงบประมาณ 2567 

รวมเป็นเงิน 450 บาท 
 

 

    - ประชุมชี้แจงแนวทางด าเนินการโครงการให้
นักเรียน  ครูและบุคลากรทางการศึกษา  และ
ผู้ปกครองทราบ และเข้าร่วมโครงการ  ตลอดจนให้
ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายอย่างไรให้เกิดผล  
     - ชี้แจงรายละเอียดข้อตกลงร่วมกับนักเรียน  
ครูและบุคลากรทางการศึกษา  ตลอดจนผู้ปกครอง
ที่เข้าร่วมโครงการ 

- ค่าป้ายไวนิลป้ายชื่อโครงการ 
ขนาด 1.20 x 2.50 เมตร x 150  บาท 
เป็นเงิน 450 บาท 
 
 
 
 
 

23 พฤษภาคม 2567 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมให้ความรู้และสาธิตตัวอย่างการออก
ก าลังกาย 

รวมเป็นเงิน 5,900 บาท  

   -ให้ความรู้และสาธิตตัวอย่างการออกก าลังกาย 
 

-ค่าตอบแทนวิทยากร   
จ านวน 2 คน  (6 ชั่วโมง) x 400 บาท/คน/วัน 
เป็นเงิน  2,400  บาท 
- ค่าอาหารว่าง (น้ าผลไม้+ขนม) จ านวน 2 มื้อ 
50 ชุด x 35 บาท  
เป็นเงิน 3,500 บาท 

26 พฤษภาคม  2567 
เวลา 08.30 – 15.30 น. 

กิจกรรมการออกก าลังกายหน้าเสาธงในตอนเช้า รวมเป็นเงิน 10,000  บาท  
     -ออกก าลังกายหน้าเสาธงในเวลาตอนเช้า 
 

-ค่าเครื่องเสียง  จ านวน  1  ชุด   
เป็นเงิน  10,000  บาท    

29 พฤษภาคม 2567 – 
30 กันยายน 2567 

รวมเป็นเงิน 16,350 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 
2557 ข้อ 7)  ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน .......โรงเรียนวัดควนเพ็ง........................ 

   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

  7.1.4 หน่วยงานอื่น ๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
 
 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 
7(1)] 
   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น 
[ข้อ 7(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 
 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 
2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด    
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน  
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน   
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน  
   7.3.5 กลุ่มผู้สูงอายุ  
   7.3.6 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  
   7.3.7 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  
   7.3.8 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง  
   7.3.9 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 



   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อ่ืน ๆ (ระบุ) 
.................................................................................................................  
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