
แบบเสนอโครงการกองทนุหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 

กองทุนหลกัประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลโคกทราย  
 

รหัสโครงการ 67-L3340-03-02 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการอบรมให้ความรู้อาหารม้ือเช้า อ่ิมท้อง สมองใส ประจ าปี

งบประมาณ 2567 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลโคกทราย 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่
รับผิดชอบโครงการ 

  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  หน่วยงานอื่น ๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กอง
การศึกษาฯ 
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ชื่อองค์กร  โรงเรียนวัดโคกตะเคียน 
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน) 
1. นายวีระวัฒน์ กิติศักดิ์รณกรณ์ 
2. นางสาวเกตุสุดา สวยงาม 
3. นางสาวสุวัจนา  บุญพันธ์ 
4. นางตรีรดา ปลอดแก่นทอง 
5. นายมาลิกี ทรงเลิศ 

วันอนุมัติ ประชุมครั้งที…่3…./…67…… วันที่...27.....เดือน.....ก.พ......พ.ศ...2567....... 
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่ วันที่   7  เดือน มิถุนายน  พ.ศ.2567 

ถึง     วันที่  28 เดือน มิถุนายน พ.ศ.2567 
งบประมาณ รวม 8,085 บาท 

หลักการและเหตุผล  
             การพัฒนาชาติที่ส าคัญคือ การพัฒนาคนให้มีคุณภาพมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ ตลอดจน
มีความสามารถในการเรียนรู้ เพ่ือให้มีศักยภาพสูงสุดอันเป็นปัจจัยหลัก ในการพัฒนาชาติอย่างยั่งยืนอันดับแรกของการ
พัฒนาคนคือการพัฒนาสุขภาพอนามัย เพราะเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาด้านจิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก อาหารนับว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์ โดยเฉพาะช่วงวัยตั้งแต่
แรกเกิดจนถึง 12 ขวบ เป็นช่วงที่สมองของเด็กมีการเติบโตมากกว่าช่วงวัยอ่ืน ๆ หากพ่อแม่สร้างสิ่งแวดล้อมต่าง ๆให้
เหมาะสม สมองของเขาก็จะเติบโตและพัฒนาได้อย่างเต็มที่ ความสมบูรณ์ของสมองในช่วงนี้ คือรากฐานส าคัญของชีวิต
และความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของคนเราเมื่อเติบโตขึ้น วัย 12 ขวบปีแรกจึงเป็นวัยที่ก าลังเจริญเติบโตที่มีความต้องการ
สารอาหารครบทุกหมู่ท าให้เด็กมีสติปัญญาเฉลียวฉลาด ถ้าเด็กได้รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ก็จะท าให้ร่างกาย
แข็งแรงสมบูรณ์ ไม่มีอุปสรรคต่อการเรียนรู้และการเจริญเติบโตของร่างกาย เมื่อท้องอ่ิม จิตใจก็แจ่มใส เบิกบาน พร้อม
เปิดรับการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ อาหารเช้าจึงเป็นสิ่งส าคัญ จากผลงานวิจัยตีพิมพ์ออกมามากมายเกี่ยวกับประโยชน์ของการ
ทานอาหารเช้าที่ส่งผลดีต่อทั้งสุขภาพกาย สุขภาพจิต และพลังสมองของเด็ก ๆ เพราะการที่นักเรียนได้รับประทาน
อาหารเช้าอย่างเพียงพอและมีคุณภาพเป็นประจ า จะมีสมาธิและสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ดีกว่าเด็กที่ไม่กินอาหาร
เช้า และจะท าให้เป็นเด็กฉลาดและเก่งขึ้น ดังนั้น อาหารมื้อเช้าจึงเป็นอาหารมื้อแรกของวันที่สมควรได้รับ แต่ด้วย



ปัจจุบันการใช้ชีวิตที่เร่งรีบของผู้ปกครองและเด็กนักเรียน ท าให้อาหารเช้ากลับกลายเป็นอาหารมื้อที่ถูกละเลยมากท่ีสุด 
เนื่องจากผู้ปกครองส่วนใหญ่รีบไปท างาน มื้อเช้าของเด็ก ๆ คือขนมจากร้านในหมู่บ้าน ซึ่งไม่มีประโยชน์ และไม่เหมาะ
ส าหรับเด็กวัยก าลังเจริญเติบโต ท าให้เด็กมีปัญหาเรื่องภาวะโภชนาการที่ไม่สมวัย เนื่องจากการขาดอาหารส าคัญมื้อแรก 
จากปัญหาดังกล่าว  
             โรงเรียนวัดโคกตะเคียน ได้เล็งเห็นความส าคัญจึงจัดโครงการอบรมให้ความรู้อาหารมื้อเช้า อ่ิมท้อง สมองใส 
เพ่ือให้เด็กนักเรียนในโรงเรียนได้รู้จักการรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบทุกหมู่ เพ่ือสุขภาพและร่างกาย
เจริญเติบโตสมวัย มีสมาธิเกิดความพร้อมในการเรียนรู้ สู่การเป็นเด็กที่มีสติปัญญาฉลาดสมวัย โดยมีนักเรียน ครู และ
ผู้ปกครองเขา้ร่วมโครงการในครั้งนี้ จ านวน 120 คน  
 

วิธีด าเนินการ  
 1.ขั้นเตรียม 
         1.1 ผู้บริหารสถานศึกษาและผู้รับผิดชอบโครงการเข้าประชุมรับฟังนโยบายและแนวทางการด าเนินงาน
แผนงาน/โครงการ/   
              กิจกรรมกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลเพ่ือความสอดคล้องกับนโยบายของโรงเรียน 
เขตพ้ืนที่การศึกษาและสพฐ. ในส่วนที่เกี่ยวกับโครงการ 
         1.2 แต่งตั้งคณะท างานของโรงเรียนเพ่ือศึกษาผลการด าเนินงานโครงการฯ ในปีที่ผ่านมา และศึกษาบริบทและ
สภาพปัญหา ความเป็นไปได้ในการพัฒนาโครงการฯ 
         1.3 เขียน/น าเสนอโครงการเพื่อขอสนับสนุนงบประมาณต่อที่ประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนต าบลโคกทราย 
 2.ขั้นด าเนินการ 
         2.1 ประชุมคณะท างานเพื่อชี้แจงโครงการฯ มอบหมายภาระงาน และประสานงานผู้เกี่ยวข้อง 
         2.2 ด าเนินงานตามโครงการ ตามแผนงานกิจกรรมที่วางไว้ตามขั้นตอน โดยมีผู้รับผิดชอบโครงการฯ เป็น
ผู้ติดตามการด าเนินโครงการอบรมให้ความรู้อาหารมื้อเช้า อ่ิมท้อง สมองใส การด าเนินงานและคอยประสานงาน อ านวย
ความสะดวกในการด าเนินกิจกรรมของผู้เกี่ยวข้องให้เป็นไปตามภาระงานที่โครงการฯ ก าหนดกิจกรรมการอบรมจนเสร็จ
สิ้นทุกกิจกรรม 
3.ประเมินและรายงานผล 
        3.1 ติดตาม ประเมินผล และสรุปรายงานผลการด าเนินโครงการ โดยผู้รับผิดชอบโครงการ จัดเก็บ รวบรวม
หลักฐานที่เกี่ยวข้องใน 
             รูปไฟล์งานและรูปเล่ม 
        3.2 จัดส่งแบบรายงานผลการด าเนินโครงการแก่กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลโคกทราย 
 
 
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
          1. นักเรียนได้รับการพัฒนาและเป็นผู้มีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี 
        2. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพอนามัยที่ดี 

1.         3. นักเรียนมีพัฒนาการสมวัย 

2.         4. นักเรียนมีน้ าหนัก ส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน 

 
 



เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค์ 
  1. เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถ
ปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพอนามัยที่ดี 
  2.   เ พ่ือให้นัก เรียน ครู  และผู้ปกครองรู้ จั กการ
รับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบทุกหมู่ 
  3. เพ่ือส่งเสริมความมีส่วนร่วมในการพัฒนาสุขภาพ 
อนามัยระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน   

ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
- 1. นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชนมีความรู้ ความเข้าใจ 

และปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเพ่ือให้เป็นผู้มีสุขภาพอนามัยที่
ดี 
2. นักเรียน ครู และผู้ปกครองรู้จักการรับประทานอาหารที่
มีสารอาหารครบทุกหมู่ 
3. นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชนเกิดความมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาสุขภาพอนามัยที่ดี 

-  
 
กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย  

ชนิดกิจกรรม งบประมาณ  ระบวัุน/ช่วงเวลา 
โครงการอบรมให้ความรู้ อาหาร ม้ือเช้า  
อ่ิมท้อง สมองใส โดยมีกิจกรรม ดังนี้  

- กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องอาหารมื้อ
เช้า 

- กิจกรรมการสาธิตท าอาหารมื้อเช้า 
 

- ค่าป้ายไวนิลป้ายชื่อโครงการ  ขนาด 1.2 
x2.4  เมตร ตารางเมตรละ 170 บาท  
เป็นเงิน 490 บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 120 
คน x จ านวน 1 มื้อ x มื้อละ 35 บาท   
เป็นเงิน 4,200 บาท 
- ค่าตอบแทนวิทยากร กิจกรรม อบรมให้
ความรู้อาหารมื้อเช้า อิ่มท้อง สมองใส 
จ านวน 3 ชม. x ชม. ละ 400 บาท x 
จ านวน 2 คน  
เป็นเงิน 2,400 บาท 
- แผ่นพับประชาสัมพันธ์อบรมให้ความรู้
อาหารมื้อเช้า อิ่มท้อง สมองใส   
เป็นเงิน 180 บาท 
- ขนมปัง 6 แถว แถวละ 45 บาท  
เป็นเงิน 270 บาท 
- ผักกรีนโอ๊ค 0.5 กิโลกรัม กิโลกรัมละ 
130 บาท  
เป็นเงิน 65 บาท 
- มายองเนส 1 ถุง ถุงละ 180 บาท  
เป็นเงิน 180 บาท 
- ปูอัด 3 แพ็ค แพ็คละ 100 บาท  
เป็นเงิน 300 บาท 
 

วันที่ 7 มิถุนายน  2567 
13.00 – 16.00 น. 

  รวม 8,085 บาท  
 

 
 



 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 
ข้อ 7)  ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน .......โรงเรียนวัดโคกตะเคียน........................ 

   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

  7.1.4 หน่วยงานอื่น ๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 
7(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด    
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน  
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน   
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน  
   7.3.5 กลุ่มผู้สูงอายุ  
   7.3.6 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  
   7.3.7 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  
   7.3.8 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง  
   7.3.9 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อ่ืน ๆ (ระบุ) ............................................................................................................... .. 
 



   7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อ่ืน ๆ (ระบุ) ............................................................................................................... .. 
   7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.3.9 อ่ืน ๆ (ระบุ) ............................................................................................................... .. 
   7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการ

ท างาน 
   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.5 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.4.5.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 



   7.4.6.1 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.6.2 อ่ืน ๆ (ระบุ) .................................................................................................................  
   7.4.7 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.7.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   7.4.7.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7.4.7.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   7.4.7.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   7.4.7.9 อ่ืน ๆ (ระบุ) ............................................................................................................... .. 
   7.4.8  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.4.8.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.8.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.8.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.8.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.8.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.8.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.8.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.8.8 อ่ืน ๆ (ระบุ) ...................................................................................... ........................... 
   7.4.9  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.9.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.9.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.9.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.9.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.9.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   7.4.9.6 อ่ืน ๆ (ระบุ) .................................................................................................... ............. 
   7.4.10  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.4.10.1 อ่ืน ๆ (ระบุ) ............................................................................................................... .. 
 

 
ลงชื่อ                                                ผู้เขียนแผนงาน/โครงการ 
                (นางสาวสุวัจนา บุญพันธ์) 
      ต าแหน่ง   ครู  โรงเรียนวัดโคกตะเคียน 
      วันที่  15  เดือนมกราคม พ.ศ.2567 
 



 
 
ลงชื่อ                                               ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ 
 
             (นายวีระวัฒน์ กิติศักดิ์รณกรณ์) 

ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านทุ่งนารี รักษาการในต าแหน่ง 
         ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดโคกตะเคียน 

                                                         วันที่  15  เดือนมกราคม พ.ศ.2567 
 
  



ก าหนดการ 
โครงการอบรมให้ความรู้อาหารมื้อเช้า อ่ิมท้อง สมองใส ประจ าปีงบประมาณ 2567 

วันที่ 7 มิถุนายน 2567 เวลา 13.00 น. 
ณ โรงเรียนวัดโคกตะเคียน ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 

สนับสนุนงบประมาณโดยกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลโคกทราย 
***************************************** 

วันที่ 7 มิถุนายน 2567 
เวลา 13.00 น. - พิธีเปิดโครงการอบรมให้ความรู้อาหารมื้อเช้า อิ่มท้อง สมองใส ประจ าปีงบประมาณ 2567 
เวลา 13.30 น. - อบรมให้ความรู้เรื่องอาหารมื้อเช้า 
เวลา 14.30 น. - กิจกรรมการสาธิตท าอาหารมื้อเช้า 
เวลา 16.00 น. - สรุปผลและปิดโครงการ 
 

***************************************** 
หมายเหตุ 
 1. บริการอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลาประมาณ 14.30 น. 
 2. ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
  



ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
     (ส าหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 

 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบ ลโคกทราย 
ครั้งที่ .....3...... /…..2567… เมื่อวันที่ .....27 กุมภาพันธ์ 2567.... ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ดังนี้ 
   อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จ านวน 8,085 บาท 
 เพราะ ................เป็นโครงการที่ด าเนินการเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของกองทุนฯ และหลักเกณฑ์ท่ี
ก าหนดตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติฯ....................................................................  
 
   ไม่อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เพราะ ............................................................ .................................................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
      
 หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี)  
............................................................................................................................. ............................................................
............................................................................................................................................................... ..........................
......................................................................................................... .................................................. 
 
   ให้รายงานผลความส าเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายในวันที่ 
………30 กันยายน 2567…………… 

 
 

ลงชื่อ................................................... ผู้อนุมัติโครงการ 
         (....นายเดชน์ทีปต์ ขาวทอง........) 

                                                ต าแหน่ง ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.โคกทราย 
                                                  วันที่.....27........เดือน...........กุมภาพันธ์......พ.ศ......2567............ 
 

 
 
 
 
 

 


