
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลโคกทราย 

 
รหัสโครงการ 67-L3340-01-06 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง และสงสัยป่วยโรคเบาหวาน 

และความดันโลหิต 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.โคกทราย 
    สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วย

บริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)] 
  สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และ
การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 
10(2)] 
 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/
ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)] 
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)] 
 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบ
โครงการ 

  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของ
เทศบาล 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรยีน กอง
การศึกษาฯ 
  กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน 
 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ชื่อองค์กร  รพ.สต.บ้านพรุพ้อ 
วันอนุมัติ 27 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2567 
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่  วันที่ 1 เดือน มิถุนายน  พ.ศ.2567 

ถึง      วันที่ 31 เดือน สิงหาคม  พ.ศ.2567 
งบประมาณ จ านวน 11,110 บาท 
หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการท าโครงการ)                    

นโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ได้ให้ความส าคัญกับกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม ในการ
พัฒนาประเทศด้านต่างๆ โดยเฉพาะด้านการส่งเสริมด้านสุขภาวะให้คนไทยมีสุขภาพแข็งแรงทั้งกายและใจสามารถดูแล
ตนเองได้โดยมุ่งเน้นการวิจัยและพัฒนาทุนสังคมและภูมิปัญญาชุมชนตลอดจนการมส่วนร่วมของพ้ืนที่ในระดับท้องถิ่น  

กระทรวงสาธารณสุขได้ก าหนดเกณฑ์ชี้วัดความส าเร็จของการสร้างสุขภาวะให้คนไทยแข็งแรงส่วนหนึ่งนั้นโดย
ได้ก าหนดตัวขี้วัดของโรคไม่ติดต่อได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคอัมพฤกษ์ อัมพาต โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ 
โดยก าหนดให้มีกิจกรรมการคัดกรอง ค้นหาผู้ป่วยในชุมชนและให้มีการลดละกิจกรรมเสี่ยงอันได้แก่ละเลิกการสูบบุหรี่ 
ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ลดอาหารที่มีรสหวาน มัน เค็ม และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหารผักผลไม่
เพ่ิมข้ึน มีการออกก าลังกายเป็นประจ า ลดภาวะน้ าหนักเกิน การด าเนินงานให้ประสบความส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ



และยั่งยืน หรือการปรับพฤติกรรมด้วยหลัก 3 อ 2 ส จ าเป็นจะต้องอาศัยการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องและ
การก าหนดยุทธศาสตร์ที่เหมาะสมของพ้ืนที่ จากการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ในช่วงปี 
๒๕๖๔ – ๒๕๖๖ ที่ผ่านมาพบว่ามีประชากรที่เป็นกลุ่มเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้นทุกปีและได้มา
การติดตามโดยการนัดตรวจน้ าตาลในเลือดที่ปลายนิ้วรวมทั้งวัดความดันโลหิตสูงซ้ า อย่างต่อเนื่องเพ่ือเฝ้าระวังการเป็น
ผู้ป่วยรายใหม่ในโรคโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และกลุ่มป่วยไม่มีภาวะแทรกซ้อน 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านพรุพ้อ ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเก่ียวกับ
การดูแลตนเองเพ่ือให้ห่างไกลโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านพรุพ้อ จึงได้
ออกรณรงค์คัดกรองเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงในกลุ่มประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป เขตรับผิดชอบจ านวน 2,404 คน พบ
ผู้ที่เป็นกลุ่มสงสัยป่วยทั้งสิ้น จ านวน 177 คน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านพรุพ้อ จึงได้จัดท าโครงการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง และสงสัยป่วยโรคเบาหวาน และความดันโลหิตปี 256๗ โดยเน้นกิจกรรมที่เป็นการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง และผู้เข้าร่วมโครงการครั้งนี้ยังเป็นแกน
น าในการรณรงค์ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงต่อไปในอนาคต   

 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 

1. ส ารวจคัดกรอง เบาหวาน ความดันประจ าปี  
2. ประมวลผล น าเข้าข้อมูลผู้สงสัยป่วยจากระบบ HDC 
3. โครงการเสนอต่อกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.โคกทราย 
4. ประชุมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ความดัน และวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเป้าหมาย 
5. ประเมินผลติดตาม ค่าระดับน้ าตาลในเลือด และค่าความดันโลหิต 
6. ประเมินผลโครงการ 

 
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคเบาหวานความดัน 
2. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ เกี่ยวกับวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
3. กลุ่มเป้าหมายมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของตนได้ถูกต้อง และเหมาะสม 

 
เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 

วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1.เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน ความดัน และวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคเบาหวาน
ความดันและ วิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 
 

ข้อที่ 2 เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพของตนเองได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับโรค 
 

กลุ่มเป้าหมายมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของตนได้
ถูกต้อง และเหมาะสม 
 

 
 
 
 
 



กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย 
 

ชนิดกิจกรรม งบประมาณ  ระบุวัน/ช่วงเวลา 
กิจกรรมประชาสัมพันธ์ป้ายโครงการ เป็นเงิน 510  บาท  
    - ป้ายโครงการกิจกรรม ค่าไวนิล โครงการ 

ขนาด1 x3 เมตร = 510 บาท 
รวมเป็นเงิน 510  บาท 
 

 

กิจกรรมอบรมให้ความรู้ เป็นเงิน 10,600 บาท  
- อบรมให้ความรู้ 
 

- ค่าวิทยากร จ านวน 6 ชั่วโมงๆละ 600 บาท 
เป็นเงิน 3,600 บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม มื้อละ 35 บาท 
จ านวน 2 มื้อ จ านวน 50  คน  
เป็นเงิน 3,500 บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน คนละ 70 บาท 50  คน  
เป็นเงิน 3,500 บาท 

รวมเป็นเงิน 10,600 บาท 

 

รวมเป็นเงิน 11,110 บาท 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 
2561 ข้อ 10) 

 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน 
...........................................................................................................................  
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 
   7.2.1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงาน
สาธารณสุข  
                        [ข้อ 10(1)] 
              7.2.2 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือ
องค์กร 
                        ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 
10(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 



7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 
2557) 
   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน............................. 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน  จ านวน.................................. 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จ านวน............................. 
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน............................. 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน............................. 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน............................. 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน............................. 
  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จ านวน....50 คน............... 
   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) 
........................................................................................ ......................... 
  
  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) 
.................................................................................................................  
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