
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลโคกทราย 

 
รหัสโครงการ 67-L3340-01-11 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการส่งเสริมภาวะโภชนาการส าหรับหญิงตั้งครรภ์ 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.โคกทราย 
    สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วย

บริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)] 
  สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และ
การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 
10(2)] 
 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/
ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)] 
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)] 
 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบ
โครงการ 

  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของ
เทศบาล 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรยีน กอง
การศึกษาฯ 
  กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน 
 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ชื่อองค์กร  รพ.สต.บ้านพรุพ้อ 
วันอนุมัติ 27 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2567 
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่  วันที่ 1 เดือน มิถุนายน  พ.ศ.2567 

ถึง      วันที่ 30 เดือน กันยายน  พ.ศ.2567 
งบประมาณ จ านวน 21,000 บาท 
หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการท าโครงการ) 
                    งานอนามัยแม่และเด็กเป็นการพัฒนาคุณภาพประชากรซึ่งเริ่มตั้งแต่การดูแลก่อนตั้งครรภ์เพ่ือให้การ
ตั้งครรภ์และการคลอดอย่างมีคุณภาพมารดาและทารกปลอดภัยได้รับการดูแลครอบคลุมทั้งร่างกายจิตใจสังคมและจิต
วิญญาณตามค ากล่าวที่ว่าลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัยอย่างมีคุณภาพซึ่งผลจากการด าเนินงานตามโครงการส่งเสริมสุขภาพ
หญิงตั้งครรภ์หญิงหลังคลอดและทารกแรกเกิดในปีที่ผ่านมาพบว่าหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงจากโรคที่สามารถป้องกัน
และดูแลได้หากได้รับการดูแลที่เหมาะสมซึ่งหากได้รับค าแนะน าในเรื่องการปฏิบัติตนระหว่างตั้งครรภ์  การได้รับความรู้
เรื่องโภชนาการที่เหมาะสมสามารถส่งเสริมพัฒนาการของทารกในครรภ์และยังสามารถลดอัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อน
ของแม่ ตลอดจนความฉลาดทางสติปัญญา(IQ)ของเด็กปฐมวัยมีแนวโน้มลดลง ซึ่งปัจจัยที่เกิดจากปัญหาสุขภาพของแม่ 
ได้แก่ภาวะทุพโภชนาการ เช่นขาดไอโอดีนภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์ หรือปัจจัยอ่ืนๆเช่นการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 



ภาวะโรคต่างๆ โดยยึดหลักการมีส่วนร่วมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน(อสม.) ในการประสานงาน ติดตาม
การเฝ้าระวังสุขภาพของหญิงต้ังครรภใ์ห้ได้รับความปลอดภยั 
                ดังนั้นเพ่ือให้การดูแลสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ในเขตรับผิดชอบของ รพ.สต.บ้านพรุพ้อ ในการพัฒนา
สุขภาพอนามัยของมารดาและบุตรในครรภ์อย่างมีคุณภาพและต่อเนื่องแล้ว การส่งเสริมภาวะโภชนาการที่ เหมาะสม
เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์และบุตรในครรภ์มารดามีสุขภาพแข็งแรง ปลอดภัยจากภาวะแทรกซ้อนที่เพ่ิมขึ้นมีความรู้ความ
เข้าใจเข้าใจในการดูแลสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านพรุพ้อ จึงได้จัดท าโครงการของบประมาณเพ่ือ
จัดหานมให้หญิงตั้งครรภ์ได้ดื่มบ ารุงร่างกายมารดาและทารกในครรภ์ต่อไป 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 

1. โครงการเสนอต่อกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.โคกทราย 
2. ให้ความรู้ด้านโภชนาการแก่หญิงตั้งครรภ์ทุกราย 
3. ซื้ออาหารเสริมนมแจกจ่ายให้หญิงตั้งครรภ์ทุกคน คนละ 90 กล่อง เป็นเวลา 3 เดือน  
4. ประเมินผลภาวะโภชนาการหลังรับประอาหารเสริมนมเดือนละครั้งจนครบก าหนดคลอด  
5. ประเมินผลโครงการ 

 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
    1. หญิงตั้งครรภ์มีสุขภาพดี น้ าหนักมารดาสัมพันธ์กับอายุครรภ์ น้ าหนักทารกในครรภ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
    2. ทารกในครรภ์มารดาให้สมบูรณ์แข็งแรง น้ าหนักแรกคลอดมากว่า 2,500 กรัมและมีพัฒนาการสมวัย 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1.เพ่ือส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ 
 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
1. หญิงตั้งครรภ์มีสุขภาพดี น้ าหนักมารดาสัมพันธ์กับอายุ
ครรภ์ น้ าหนักทารกในครรภ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
 

ข้อที่ 2 เพ่ือส่งเสริมสุขภาพของทารกในครรภ์มารดาให้
สมบูรณ์แข็งแรง น้ าหนักแรกคลอดมากว่า 2,500 กรัม
และมีพัฒนาการสมวัย 

 2. น้ าหนักแรกคลอดมากว่า 2,500 กรัมและมีพัฒนาการ
สมวัย 
 

 

กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย 
 

ชนิดกิจกรรม งบประมาณ  ระบวัุน/
ช่วงเวลา 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ รวมเป็นเงิน 21,000 บาท  
      - จัดซื้อวัสดุนมสดสเตอริไรส์ 

  
- ค่านมสดสเตอริไรส์ จ านวน 150 โหลๆ ละ 140 บาท     
เป็นเงิน 21,000 บาท 

 

รวม 21,000 บาท 
 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 
2561 ข้อ 10) 

 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน 
...........................................................................................................................  
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 



   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
    7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 
   7.2.1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงาน
สาธารณสุข  
                        [ข้อ 10(1)] 
              7.2.2 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือ
องค์กร 
                        ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 
10(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
    7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 
2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด จ านวน 20 คน 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน............................. 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน จ านวน............................. 
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน............................. 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน............................. 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน............................. 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน............................. 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จ านวน............................. 
   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   7.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) 
................................................................................................................. 
   7.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 



   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) 
.................................................................................................................  
   7.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) 
.................................................................................................................  
   7.4.4 กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม

ในการท างาน 
   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
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                                       ลงชื่อ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
             (นางสาวนัฐชา ศรีสวัสดิ์) 
       ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข 
                 รพ.สต.บ้านพรุพ้อ 
วันที่-เดือน-พ.ศ. ................................................ 



ส่วนที่ ๒ : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลง
รายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลโคกทราย..............................  
ครั้งที่ .....3...... / ๒๕67…… เมื่อวันที่ ....27 กุมภาพันธ์........ ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ดังนี้ 
   อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จ านวน ........ 21,00๐....... บาท 

เพราะ ................เป็นโครงการที่ด าเนินการเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของกองทุนฯ และ
หลักเกณฑ์ท่ีก าหนดตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติฯ
.................................................................... 

   ไม่อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เพราะ .............................................................................................................................. ............... 
     .............................................................................................................. ................................ 
 

หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี).................................................................................................... ..................... 
............................................................... ............................................................................... ............................... 
............................................................................................................................. ................................................ 
 
   ให้รายงานผลความส าเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ ๓) ภายใน
วันที่......30 กันยายน 2567...................................................  

 
 

                                                         ลงชื่อ ..................... ............................................... 

        (นายเดชท์ทีป  ขาวทอง ) 
                                                       ต าแหน่ง ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต. โคกทราย 

     27 กุมภาพันธ์ 2567 

 

 


