
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต ๑๒ สงขลา 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลโคกทราย 

 
รหัสโครงการ 67-L3340-02-02 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ที่มีโอกาสเสี่ยง สงสัยป่วยต่อ

การเกิดโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และการประเมินโอกาสเสี่ยง
ต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด  ปี ๒๕๖7 ในพ้ืนที่หมู่ที่ 5 ต าบล
โคกทราย 

ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนต าบลโคกทราย 
    สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วย

บริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ ๑๐(๑)] 
  สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 
และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 
๑๐(๒)] 
 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/
ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ ๑๐(๓)] 
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๑๐(๔)] 
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ ๑๐(๕)] 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบ
โครงการ 

  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของ
เทศบาล 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  หน่วยงานอืน่ ๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กอง
การศึกษาฯ 
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  ๕ คน 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (๕ คน) ชื่อองค์กร ชมรม อสม.โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านควนเพ็ง 
กลุ่มคน (ระบุ ๕ คน) 
๑. นายกิตติพศ   วงชะแดง         ประธานกรรมการ 
๒. นายแดง    พัชรสิทธิ ์            รองประธานกรรมการ 
๓. นายเจริญ    เสนีย์                กรรมการ 
๔. นายประภาส   บามี              กรรมการ     
๕. นางวาสนา    นันธิโย            เลขานุการ 

วันอนุมัติ  
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่ วันที่    1  เดือน  เมษายน     พ.ศ.  ๒๕๖7  

ถึง     วันที่  ๓0  เดือน  กรกฎาคม    พ.ศ.  ๒๕๖7 
 

งบประมาณ รวม  19,750 บาท  
(หนึ่งหม่ืนเก้าพันเจ็ดร้อยห้าสิบบาทถ้วน) 
 
 



หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการท าโครงการ) 
  ณ ภาวะปัจจุบัน ความสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทยปี ๒๕๕๗ เท่ากับ ๑๔๙ ล้านปี ค านวณเป็น

ความสูญเสียเท่ากับ 2.4 ล้านล้านบาท โดยมีสาเหตุหลักจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง หรือ NCDs (noncommuni-
cable diseases) และอุบัติเหตุ ในภาวะปัจจุบัน กลุ่มคนวัยท างานป่วยเป็นโรค NCDs เพ่ิมมากขึ้น และพบในคน
อายุน้อยลงเป็นล าดับ โดยสัดส่วนการตายก่อนวัยอันควรจากโรคติดต่อเรื้อรังสูง เกินร้อยละ ๕๐ จากการศึกษา
ข้อมูลจากฐานข้อมูล HDC (Health Data Service Center) ของกระทรวงสาธารณสุข พบว่า อัตราการป่วยตาย
โรค NCDs มีอัตราที่เพ่ิมสูงขึ้นทุกปี ได้แก่ อัตราป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง และ อัตราป่วยด้วยโรคเบาหวาน 
นับตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๖ ถึงปี พ.ศ.๒๕๖๖ โดยอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวาน พบว่า กลุ่มช่วงอายุวัยท างาน คือ กลุ่ม
อายุ ๑๕ – ๓๙ ปี กลุ่มอายุ ๔๐ – ๔๙ ปี และกลุ่มอายุ ๕๐ – ๕๙ ปี มีอัตราที่เพ่ิมข้ึนทุกกลุ่มอายุ  

การคัดกรอง-วินิจฉัยและประเมินความเสี่ยงฯ ท าให้สามารถพบกลุ่มที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค กลุ่ม
สงสัยป่วยหรือกลุ่มป่วยแล้วแต่ยังไม่ได้รับการตรวจคัดกรอง-วินิจฉัยแต่แรก การดูแลกลุ่มเสี่ยง กลุ่มสงสัยป่วย 
ดังกล่าว ทั้งที่มีและไม่มีอาการ โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและวิถีชีวิตที่ไม่เหมาะสมอย่างเข้มข้น เพ่ือลดปัจจัย
เสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง สามารถป้องกันและยืดระยะเวลาการเป็นโรคออกไปได้ถึง
ร้อยละ ๕๐ จึงเป็นวิธีการป้องกันการเกิดโรคที่ดีที่สุด      

จากการคัดกรองความเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านควนเพ็ง  ในประชากรอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป  ในปีงบประมาณ ๒๕๖๖   พบว่า  มีกลุ่มเสี่ยงสูงต่อโรคเบาหวาน 
จ านวน 352 คน คิดเป็นร้อยละ 27.65 กลุ่มสงสัยเป็นโรค  จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 1.57  และกลุ่มเสี่ยง
สูงต่อโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 303 คน  เป็นร้อยละ 28.58 กลุ่มสงสัยเป็นโรค  จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อย
ละ 8.11ชมรม อสม. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านควนเพ็ง อ าเภอป่าบอน  จังหวัดพัทลุง ได้เล็งเห็นถึง
ความส าคัญดังกล่าว จึงได้จัดท าโครงการอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ที่มีโอกาสเสี่ยง สงสัยป่วยต่อการเกิด
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และการประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด   ปี ๒๕๖๖ ขึ้น  
เพ่ือให้ผู้ที่มีโอกาสเสี่ยง สงสัยป่วยต่อการเกิดโรคเบาหวาน/โรคความดันโลหิตสูง/โรคหัวใจและหลอดเลือด เข้าถึง
บริการวัดคัดกรอง วินิจฉัย ขึ้นทะเบียน และ รักษาอย่างต่อเนื่อง 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 
๑. ร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขจัดท าทะเบียนกลุ่มเสี่ยง กลุ่มสงสัยเป็นโรคแพทย์ไม่เคยวินิจฉัยว่าเป็นผู้ป่วย 
    เบาหวานหรือความดันโลหิตสูงมาก่อน ที่ต้องเข้ารับการประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด  
๒. จัดท าจัดท าไวนิลรณรงค์การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดปัจจัยเสี่ยง ๓อ. ๒ส. 
๓. อบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ที่มีโอกาสเสี่ยง สงสัยป่วยต่อการเกิดโรค โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงและ 
    ประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด จ านวน ๔ หมู่บ้าน ๆละ ๑ วัน 
๔. ติดตามเยี่ยมบ้าน ตรวจคัดกรองเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและ 
    หลอดเลือดซ้ า (จากตัวเลข น.น้ าหนัก ค.ความดันฯ ร.รอบเอว ส.สูบบุหรี่ ส.สุรา) 
๕. หากพบว่าผิดปกติตามเกณฑ์ที่กรมควบคุมโรคก าหนด แจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพ่ือการวินิจฉัย ขึ้นทะเบียน 
    และรักษา  ได้แก่  
    ๕.๑ ความดันฯ >๑๘๐/๑๑๐ มม.ปรอท ให้พบแพทย์ทันที เพื่อวินิจฉัย ขึ้นทะเบียนและให้การรักษาในวันนั้น 
         (คัดกรองและวินิจฉัยความดันฯสูงในวันเดียวกัน หรือ One stop service) 
    ๕.๒ ความดันฯ >๑๓๐/๘๐ มม.ปรอท ในผู้ป่วยเบาหวาน หรือ ในผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด (เช่น อัมพาต  
         กล้ามเนื้อหัวใจตาย-ขาดเลือด) หรือ ในผู้ที่มีโอกาสเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดใน ๑๐ ปีข้างหน้า >๑๐% 
         ส่งพบแพทย์ เพ่ือการวินิจฉัยและรักษาต่อไป ในเวลาไม่เกิน ๑ เดือน  
๖. สรุปผลการด าเนินงานตามโครงการพร้อมทะเบียนหรือบัญชีรายชื่อผู้ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง กลุ่มสงสัยป่วยและ 
    กลุ่มป่วย และบัญชีรายชื่อผู้ที่ได้รับการตรวจคัดกรองประเมิน 
 



ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. ประชาชนผู้ที่มีโอกาสเสี่ยง สงสัยป่วยต่อการเกิดโรค มีความรู้เรื่องโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและ 
    หลอดเลือดตลอดจนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการป้องกันโรคอย่างถูกต้อง  
๒. อัตราป่วยรายใหม่ด้วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงลดลง 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ ๑ เพ่ือให้ผู้ที่มีโอกาสเสี่ยง สงสัยป่วยต่อการเกิดโรค มี
ความรู้เรื่องโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและ 
หลอดเลือดตลอดจนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ
ป้องกันโรคอย่างถูกต้อง 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
๑. ร้อยละ ๙๐ ของผู้ที่มีโอกาสเสี่ยง สงสัยป่วยเข้า
ร่วมกิจกรรมการอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
และการประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือด 
๒. ร้อยละ ๖๐ ของผู้ที่มีโอกาสเสี่ยง สงสัยป่วย
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการป้องกันโรคได้
อย่างถูกต้อง  
 

ข้อที่ ๒ เพ่ือให้ผู้ที่มีโอกาสเสี่ยง สงสัยป่วยต่อการเกิดโรค 
เข้าถึงบริการวัดคัดกรอง วินิจฉัย ขึ้นทะเบียน และ รักษา
อย่างต่อเนื่อง 

1. ผู้ที่สงสัยจะป่วยหรือเป็นโรคได้รับการส่งต่อเพ่ือ
รับการรักษาตามแนวทางที่ก าหนดทุกราย 

กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย 
ชนิดกิจกรรม งบประมาณ  ระบวัุน/

ช่วงเวลา 
กิจกรรมรณรงค์การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดปัจจัย
เสี่ยง ๓อ. ๒ส. 

เป็นเงิน 510 บาท  

    - จัดท าไวนิลรณรงค์การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
ลดปัจจัยเสี่ยง ๓อ. ๒ส. 

- ค่าไวนิลป้ายโครงการ ขนาด ๑x๓ เมตร จ านวน 
๑ แผ่น  
เป็นเงิน ๕1๐ บาท 

พฤษภาคม 
๒๕๖7 

กิจกรรมอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ที่มีโอกาส
เสี่ยง สงสัยป่วยต่อการเกิดโรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูงและประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือด 

เป็นเงิน 12,240 บาท  

   - อบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ที่มีโอกาสเสี่ยง 
สงสัยป่วยต่อการเกิดโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง
และประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือด หมู่บ้านละ 50 คน ในพ้ืนที่หมู่ที่ 5 ต าบล
โคกทราย และ อสม.พ่ีเลี้ยงจ านวน 10 คน 
***หมายเหตุจ านวนคนที่เบิกค่าอาหาร 66 คน มาจาก กลุ่มเป้าหมาย
หมู่บ้านละ 50 คน + อสม. 10 คน+วทิยากร 1 คน +เจ้าหน้าที่ 5 คน 
รวมเป็น 66 คน 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มส าหรับผู้เข้าอบรม 
อสม.และ วิทยากร จ านวน  2 มื้อๆ ละ 35 บาท 
จ านวน 66 คน จ านวน 1 วนั         
เป็นเงิน 4,620 บาท  
- ค่าอาหารกลางวันส าหรับผู้เข้าอบรม อสม. 
วิทยากร จ านวน ๑ มื้อๆ ละ ๗๐ บาท X 73 คน  
เป็นเงิน 4,620 บาท 
๔. ค่าสมนาคุณวิทยากร 1 วัน วันละ ๕ ชั่วโมง  
ชั่วโมง ละ 6๐๐ บาท  
เป็นเงิน 3,๐๐๐ บาท  
 
 

มิถุนายน  
๒๕๖7 



กิจกรรมติดตามเยี่ยมบ้าน ตรวจคัดกรองเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง และประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดซ้ า 

เป็นเงิน 7,000 บาท  

      - อสม. ติดตามเยี่ยมบ้าน ตรวจคัดกรองเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง และประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการเกิด
โรคหัวใจและหลอดเลือดซ้ า หากพบว่าผิดปกติตาม
เกณฑ์ที่ กรมควบคุมโรคก าหนด แจ้ ง เจ้ าหน้าที่
สาธารณสุข เพื่อการวินิจฉัย ขึ้นทะเบียนและรักษา 

- เครื่องวัดความดัน จ านวน 1 เครื่อง ราคาเครื่อง
ละ 3,500 บาท จ านวน 2 เครื่อง  
เป็นเงิน 7,000 บาท 

กรกฎาคม 
2567 

รวม  19,750 บาท (หนึ่งหม่ืนเก้าพันเจ็ดร้อยห้าสิบบาทถ้วน) 
 

๗. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

๗.๑ หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 
๒๕๖๑ ข้อ ๑๐) 

 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ชมรม อสม. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านควนเพ็ง 
   ๗.๑.๑ หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   ๗.๑.๒ หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   ๗.๑.๓ หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   ๗.๑.๔ หน่วยงานอืน่ ๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   ๗.๑.๕ กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

 

๗.๒ ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๖๑ ข้อ ๑๐) 
   ๗.๒.๑ สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงาน
สาธารณสุข  [ข้อ ๑๐(๑)] 
            ๗.๒.๒ สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่ม
หรือองค์กร ประชาชน/หน่วยงานอ่ืน [ข้อ ๑๐(๒)] 
   ๗.๒.๓ สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ  
[ข้อ ๑๐(๓)] 
   ๗.๒.๔ สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๑๐(๔)] 
   ๗.๒.๕ สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ ๑๐ (๕)] 
 

๗.๓ กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 
๒๕๕๗) 

   ๗.๓.๑ กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน............................. 
   ๗.๓.๒ กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน............................. 
   ๗.๓.๓ กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จ านวน............................. 
   ๗.๓.๔ กลุ่มวัยท างาน จ านวน............................. 
   ๗.๓.๕.๑ กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน............................. 
 
   ๗.๓.๕.๒ กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน............................. 



   ๗.๓.๖ กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน............................. 
   ๗.๓.๗ กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง  จ านวน  5๐  คน                          
   ๗.๓.๘ ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๑๐(๔)] 
 

๗.๔ กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   ๗.๔.๑  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   ๗.๔.๑.๑ การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   ๗.๔.๑.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   ๗.๔.๑.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   ๗.๔.๑.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   ๗.๔.๑.๕ การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   ๗.๔.๑.๖ การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   ๗.๔.๑.๗ การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   ๗.๔.๑.๘ อ่ืน ๆ (ระบุ) ............................................................................................... .......... 
  

  ๗.๔.๒  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   ๗.๔.๒.๑ การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   ๗.๔.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   ๗.๔.๒.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   ๗.๔.๒.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   ๗.๔.๒.๕ การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 
   ๗.๔.๒.๖ การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   ๗.๔.๒.๗ การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   ๗.๔.๒.๘ อ่ืน ๆ  (ระบุ) .......................................................................................................  
 
   ๗.๔.๓  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   ๗.๔.๓.๑ การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   ๗.๔.๓.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   ๗.๔.๓.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   ๗.๔.๓.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   ๗.๔.๓.๕ การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 
   ๗.๔.๓.๖ การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   ๗.๔.๓.๗ การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   ๗.๔.๓.๘ การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   ๗.๔.๓.๙ อ่ืน ๆ  (ระบุ) .......................................................................................................  

 



 
 
  ๗.๔.๔  กลุ่มวัยท างาน 

   ๗.๔.๔.๑ การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   ๗.๔.๔.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   ๗.๔.๔.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   ๗.๔.๔.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   ๗.๔.๔.๕ การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม  
                                     ในการท างาน 
   ๗.๔.๔.๖ การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
   ๗.๔.๔.๗ การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   ๗.๔.๔.๘ การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   ๗.๔.๔.๙ อ่ืน ๆ  (ระบุ) .......................................................................................................  
  

  ๗.๔.๕.๑ กลุ่มผู้สูงอายุ 
   ๗.๔.๕.๑.๑ การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   ๗.๔.๕.๑.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   ๗.๔.๕.๑.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   ๗.๔.๕.๑.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   ๗.๔.๕.๑.๕ การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
  

  ๗.๔.๕.๑.๖ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   ๗.๔.๕.๑.๗ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   ๗.๔.๕.๑.๘ อ่ืน ๆ  (ระบุ) ....................................................................................................  
  

  ๗.๔.๕.๒ กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   ๗.๔.๕.๒.๑ การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   ๗.๔.๕.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   ๗.๔.๕.๒.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   ๗.๔.๕.๒.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   ๗.๔.๕.๒.๕ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   ๗.๔.๕.๒.๖ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   ๗.๔.๕.๒.๗ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   ๗.๔.๕.๒.๘ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   ๗.๔.๕.๒.๙ อ่ืน ๆ  (ระบุ) ....................................................................................................  
  

  ๗.๔.๖  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   ๗.๔.๖.๑ การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 



   ๗.๔.๖.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   ๗.๔.๖.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   ๗.๔.๖.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   ๗.๔.๖.๕ การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   ๗.๔.๖.๖ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   ๗.๔.๖.๗ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   ๗.๔.๖.๘ อ่ืน ๆ  (ระบุ) .......................................................................................................  
  

  ๗.๔.๗  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   ๗.๔.๗.๑ การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   ๗.๔.๗.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   ๗.๔.๗.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   ๗.๔.๗.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   ๗.๔.๗.๕ การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   ๗.๔.๗.๖ อ่ืน ๆ  (ระบุ) ................................................................................ ....................... 
   ๗.๔.๘  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๑๐(๔)] 
   ๗.๔.๘.๑ อ่ืน ๆ  (ระบุ) .......................................................................................................  

 
  
 
 

ลงชื่อ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
                 (นายกิตติพศ  วงชะแดง) 
ต าแหน่ง ประธานชมรม อสม. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านควนเพ็ง 

วันที่-เดือน-พ.ศ.  12   มีนาคม   ๒๕๖7 
 

  



 
ก าหนดการอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ที่มีโอกาสเสี่ยง สงสัยป่วยต่อการเกิดโรคเบาหวาน  

ความดันโลหิตสูงและประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 
ตามโครงการอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ที่มีโอกาสเสี่ยง สงสัยป่วยต่อการเกิดโรคเบาหวาน  
ความดันโลหิตสูง และการประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด  ปี ๒๕๖7 

 ในพ้ืนที่หมู่ที่ 4 ต าบลโคกทราย 
รุ่นที่ 1  หมู่ที่ 5  บ้านหัวควน ต. โคกทราย  วันที่ 19 เดือน มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๖๗ 

ณ  ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลควนเพ็ง 
-------------------------- 

เวลา              เนื้อหา/กิจกรรม     
๐๘.๓๐ – ๐๙.๑๕ น.   ลงทะเบียน/ทดสอบก่อนการอบรม    
๐๙.๑๕ – ๐๙.๓๐ น.   พิธีเปิด       
๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. การตรวจคัดกรองเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และประเมินโอกาส

เสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด  
๑๐.๓๐ – ๑๐.๔๕ น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
๑๐.๔๕ – ๑๒.๐๐ น. การตรวจคัดกรองเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และประเมินโอกาส

เสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 
๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.   พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ – ๑๔.๓๐ น.   การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดปัจจัยเสี่ยง ๓อ. ๒ส.  
๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕ น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
๑๔.๔๕ - ๑๕.๔๕  น.   ทดสอบหลังการอบรม   
๑๕.๔๕ - ๑๖.๓๐  น.        ซักถาม  สรุป  พิธีปิดการอบรม 
  
       
วิทยากร  ประกอบด้วย 

๑. นางศิชารัตน์   แสงจง        ต าแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  รพ.สต.บ้านป่าบาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  

     (ส าหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลโคกทราย 
ครั้งที่ .....3...... /…..2567… เมื่อวันที่ .....27 กุมภาพันธ์ 2567.... ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม ดังนี้ 
   อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จ านวน 19,750 บาท 
 เพราะ ................เป็นโครงการที่ด าเนินการเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของกองทุนฯ และหลักเกณฑ์
ที่ก าหนดตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติฯ....................................................................  
 
   ไม่อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เพราะ ...................................................................................................................... ........................ 
..............................................................................................................................................................................
. 
      
 หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี)  
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
... 
 
   ให้รายงานผลความส าเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายใน
วันที่ ………30 กันยายน 2567…………… 

 
 

ลงชื่อ................................................... ผู้อนุมัติโครงการ 
         (....นายเดชน์ทีปต์ ขาวทอง........) 

                                                ต าแหน่ง ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.โคกทราย 
                                                  วันที่.....27........เดือน...........กุมภาพันธ์......พ.ศ......2567............ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 


