
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลโคกทราย 

 
รหัสโครงการ 67-L3340-02-06 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการรณรงค์ป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ   

รพ.สต.บ้านพรุพ้อ 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.โคกทราย 
  สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/

สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)] 
 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และ
การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 
10(2)] 
 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/
ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)] 
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)] 
 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบ
โครงการ 

  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของ
เทศบาล 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรยีน กอง
การศึกษาฯ 
  กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน 
 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ชื่อองค์กร  ชมรมผู้สูงอายุ รพ.สต.บ้านพรุพ้อ 
วันอนุมัติ 27 กุมภาพันธ์ 2567 
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่  วันที่ 1 เดือน กรกฎาคม  พ.ศ.2567 

ถึง      วันที่ 31 เดือน กรกฎาคม  พ.ศ.2566 
งบประมาณ จ านวน 15,490 บาท 
หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการท าโครงการ)                    
              โรคข้อเข่าเสื่อมพบได้มากในผู้สูงอายุ  ท าให้เกิดอาการปวดเข่า บวมแดง เข่าฝืด ยึด มีเสียงดังในเข่า ไม่ว่า
ความรุนแรงของอาการจะมากหรือน้อย ก็เป็นปัญหาในการด าเนินชีวิต สาเหตุที่ท าให้ข้อเข่าเสื่อม อาจมีหลายกรณี เช่น 
การมีน้ าหนักตัวมากท าให้เข่าต้องรับน้ าหนักที่เพ่ิมข้ึนหลายเท่าตัวในขณะก้าวเดิน ความเสื่อมสะสมจากการที่ใช้ข่อเข่าไม่
ถูกต้อง หรือเคยได้รับอุบัติเหตุบริเวณข้อ หรือเคยเป็นโรคที่เก่ียวกับไขข้อมาก่อน เช่น รูมาตอยด์ 
อาการของโรค 

1. เริ่มมีอาการปวดเมื่อเข่าท างานหนัก เช่น การเดิน บางรายอาจมีการปวดเป็นๆ หายๆ บางรายมีอาการปวด
ตลอดเวลา ขึ้นอยู่กับความรุนแรงของการเสื่อมของข้อเข่า 

2. ข้อเข่ามีการผิดรูป มีอาการเข่าบวม หรือขาโก่งออก 



3. บางรายอาจมีข้อติด หรือ ฝืด 
4. มีปัญหาในการนั่ง เก้าอ้ีเตี้ย การข้ึนลงบันได 

แนวทางการดูแลข้อเข่า 
1. การใช้ความร้อนประคบ เพ่ือลดอาการปวด เกร็งกล้ามเนื้อรอบเข่า 
2. การบริหารกล้ามเนื้อเข่าให้แข็งแรง ช่วยลดแรงกระแทกต่อข้อเข่า 
3. ควรใช้สนับเข่าในกรณีท่ีปวดเข่า เสียความมั่นคง และบริหารข้อเข่าอย่างสม่ าเสมอ 
4. ควรหลีกเลี่ยงการนั่ง พับเพียบ คุกเข่า ขัดสมาธิ นั่งยองๆ เพราะการท าเช่นนี้จะเป็นตัวเร่งให้ข้อเข่าเสื่อมเร็วขึ้น 
5. ในบางกรณีอาจต้องมีตัวช่วยในการยืน การเดิน เช่นไม้เท้า หรือ ร่มที่สามารถใช้แทนไม้เท้าได้ 
6. เพราะน้ าหนักตัวที่มากเกินท าให้เข่าท างานหนักต้องแบกน้ าหนักตัว การลดน้ าหนักจึงเป็นสิ่งส าคัญจะช่วยลดแรง

กระแทกต่อข้อเข่าเวลาเดินหรือท ากิจกรรมต่างๆ ได้ 
          การใช้ข้อเข่าท่ีถูกวิธีจะช่วยยืดอายุการใช้งานของข้อเข่าได้ อริยาบทที่ไม่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคข้อเข่า ควรมีการ
ปรับให้เหมาะสมในแต่ละคน ตัวอย่างเช่น 
    1.   การนั่งซักผ้าบนเก้าอ้ีเตี้ยๆ ควรเหยียดเข่าสองข้าง และควรซักน้อยชิ้น หากใช้เครื่องซักผ้าได้ก็จะเป็นการดี 
    2.   การรีดผ้า ควรหลีกเลี่ยงการนั่งพื้นรีดผ้า อาจต้องใช้เก้าอ้ีมาเป็นตัวช่วยหรือยืนรีด จะเหมาะสมกว่า 
    3.   ควรใช้ไม้ถูพ้ืน หรือท าความสะอาดพ้ืน เพ่ือหลีกเลี่ยงการก้มถูพ้ืน 
    4.   หลีกเลี่ยงการนั่งพับเพียบไปวัดฟังเทศน์ หันมานั่งเก้าอ้ีแทน 
    5.   การนั่งขัดสมาธิบนเก้าอ้ี แทนการนั่งบนพื้น 
    6.   เลี่ยงการนั่งพื้นที่ต้องงอเข่ามาก โดยเฉพาะเวลาลุกข้ึนลง 
    7.   หลีกเลี่ยงการใช้ส้วมที่นั่งยองๆ เพราะจะเพ่ิมอาการปวดเข่า อาจปรับส้วมมาเป็นแบบนั่งชักโครก 
                      ชมรมผู้สูงอายุโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านพรุพ้อได้ตระหนักและเห็นความส าคัญของปัญหา 
การป้องกันและดูแลข้อเข่าของผู้สูงอายจุึงได้จัดท าโครงการ “โครงการรณรงค์ป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ” เพ่ือ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้ในการดูแลสุขภาพข้อเข่าของตนเอง ส่งให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีในบั้นปลายของชีวิต ต่อไป 
   
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 
1. ชี้แจงโครงการให้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้องทราบ 
2. จัดท าโครงการเสนอขอสนับสนุนงบประมาณ กองทุนสุขภาพต าบล 
3. ส ารวจกลุ่มเป้าหมาย 
4. ประชาสัมพันธ์โครงการให้แก่กลุ่มเป้าหมายรับทราบ 
5. ก าหนดอบรมโครงการเชิงปฏิบัติการเรื่อง สาเหตุ อาการ พฤติกรรมเสี่ยง และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ก่อให้เกิด
โรคข้อเข่าเสื่อม  แก่ผู้สูงอายุ/ผู้ดูแล6.อบรมประโยชน์การใช้ยาพอกเข่าด้วยสมุนไพร รวมถึงการใช้ยาพอกแก่ผู้สูงอายุ 
โดยผู้ช่วยการแพทย์แผนไทย 
7.ด าเนินกิจกรรมพอกเข่าโดยร่วมมือกับแพทย์แผนไทย 
8.ท าการพอกซ้ า เป็นระยะเวลา 3 ครั้งติดต่อกัน 
9.ประเมินผลการด าเนินงาน ปรับปรุง พัฒนาจากผลการด าเนินงาน เพ่ือใช้ในการจัดท าแผนงาน / โครงการต่อไป 
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
     1.   ผู้สูงอายุความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างร่างกายตามวัย 
     2.   ผู้สูงอายุความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพข้อเข่าของตนเองโดยวิธีการต่าง 
     3.   ผูสู้งอายุความรู้เกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ลดการพึ่งพาบุตรหลานในการท ากิจวัตรประจ าวัน 
 
  



เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค์ 
ข้อที1่.เพ่ือให้ผู้สูงอายุที่มีปัญหาข้อเข่าเสื่อมมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุ อาการ พฤติกรรมเสี่ยง ที่ก่อให้เกิด
โรคข้อเข่าเสื่อมได้เพ่ือป้องกันการเกิดโรคข้อเข่าเสื่อม 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
ตอบแบบสอบถามความรู้ 
 
 

ข้อที่ 2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุที่มีปัญหาข้อเข่าเสื่อมมีความรู้
เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการปฏิบัติตัวที่
เหมาะสม 
 

ตอบแบบสอบถามความรู้ ฝึกปฏิบัติ 
 

ข้อที่ 3. เพ่ือให้ผู้สูงอายุที่มีปัญหาข้อเข่าเสื่อมมีความรู้
เกี่ยวกับการท ายาพอกเข่าด้วยสมุนไพรรวมถึงวิธีการใช้ยา
พอกเข่า 

ท ายาพอกเข่าด้วยสมุนไพรรวมถึงวิธีการใช้ยาพอกเข่า 

 
กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย 
 

ชนิดกิจกรรม งบประมาณ  ระบวัุน/
ช่วงเวลา 

กิจกรรมจัดหารวัสดุ/อุปกรณ์การรณรงค์
ป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ  รพ.สต.
บ้านพรุพ้อ 

เป็นเงิน 4,380 บาท     

-จัดหาวัสดุ/อุปกรณ์ 
 

- ยาสมุนไพรพอกเข่า จ านวน 6 กิโลกรัม                                                  
เป็นเงิน 1,500 บาท  
- แอลกอฮอล์ส าหรับผสมยาสมุนไพรพอกเข่า 
จ านวน 24 ขวดๆละ 70 บาท  
เป็นเงิน 1,680 บาท 
- ผ้ายืดพันเข่าจ านวน5 แพ็คๆละ80 บาท                                                         
เป็นเงิน 1,200 บาท                                                                             

 

กิจกรรมอบรมให้ความรู้ เป็นเงิน 11,110 บาท  
-กิจกรรมอบรมให้ความรู้ 
  
 
  
 

- ค่าวิทยากรจ านวน 6 ชม. ๆ ละ 600 บาท  
เป็นเงิน 3,600 บาท 
- ค่าอาหารว่างส าหรับผู้เข้าอบรมจ านวน                                 
50 คนๆละ 2 มื้อๆละ 35 บาท 
เป็นเงิน 3,500 บาท 
- ค่าอาหารกลางวันจ านวน 50 คนๆละ 1มื้อๆละ 
70 บาท 
เป็นเงิน 3,500 บาท 
- ค่าไวนิลโครงการขนาด 1x3 เมตรๆละ 170 บาท                 
เป็นเงิน 510 บาท 

 

รวมเป็นเงิน 15,490 บาท 
 



7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 
2561 ข้อ 10) 

 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน 
...........................................................................................................................  
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 
   7.2.1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงาน
สาธารณสุข  
                        [ข้อ 10(1)] 
              7.2.2 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่ม
หรือองค์กร 
                        ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 
10(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 
 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 
2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน............................. 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน 20 คน 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จ านวน............................. 
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน............................. 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน 50 คน 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน............................. 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน............................. 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จ านวน............................. 
   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
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   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
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   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 
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   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
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   7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) 
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   7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 



   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม
ในการท างาน 

   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
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   7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) 
.................................................................................................... ............. 
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   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
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   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
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.................................................................................................................  
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   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ) 
.................................................................................................................  
 
   7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 



   7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) 
......................................................................................... ........................ 
   7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
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.................................................................................................................  
   7.4.8  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
   7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบุ) 
.............................................................. ................................................... 

 
 

      ลงชื่อ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

                 (นายสวัสดิ์   สพุีฒ) 

   ต าแหน่ง ประธานชมรมผู้สูงอายุรพ.สต.บ้านพรุพ้อ 

                  

วันที่-เดือน-พ.ศ. ................................................ 
  



ส่วนที่ ๒ : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลง
รายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลโคกทราย..............................  
ครั้งที่ .....3...... / ๒๕67…… เมื่อวันที่ ....27 กุมภาพันธ์........ ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ดังนี้ 
   อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จ านวน ........ 15,490....... บาท 

เพราะ ................เป็นโครงการที่ด าเนินการเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของกองทุนฯ และ
หลักเกณฑ์ท่ีก าหนดตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติฯ
.................................................................... 

   ไม่อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เพราะ ............................................................................................................................................. 
     .............................................................................................................................. ................ 
 

หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี).........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
 
   ให้รายงานผลความส าเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ ๓) ภายใน
วันที่......30 กันยายน 2567...................................................  

 
 

                                                         ลงชื่อ ..................... ............................................... 

        (นายเดชท์ทีป  ขาวทอง ) 
                                                       ต าแหน่ง ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต. โคกทราย 

     27 กุมภาพันธ์ 2567 

 

 
 
 
 


