
แบบเสนอโครงการกองทนุหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
กองทุนหลกัประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลโคกทราย 

 
รหัสโครงการ 67-L3340-02-07 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายและการเคลื่อนไหวร่างกายในชมรม

ผู้สูงอายุ 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.โคกทราย 
  สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถาน

บริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)] 
 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการ
ป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 
 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/
คนพิการ [ข้อ 10(3)] 
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)] 
 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบ
โครงการ 

  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรยีน กองการศึกษา
ฯ 
  กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน 
 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ชื่อองค์กร  ชมรมผู้สูงอายุ รพ.สต.บ้านพรุพ้อ 
วันอนุมัติ 27 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2567 
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่  วันที่ 1 เดือน กรกฎาคม  พ.ศ.2567 

ถึง      วันที่ 31 เดือน สิงหาคม  พ.ศ.2567 
งบประมาณ จ านวน 20,200 บาท 
หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการท าโครงการ)                    
                    เมื่อคนเรามีอายุ 60 ปี ขึ้นไป สภาพร่างกายเริ่มเสื่อมลง ร่างกายไม่กระฉับกระเฉงเหมือนตอนเป็นหนุ่มเป็น
สาว ผิวหนังเริ่มเหี่ยว ระบบประสาทเริ่มเสื่อม การตอบสนองต่อสิ่งเร้าช้า การประสานสัมพันธ์ระหว่างสมองกับกล้ามเนื้อลดลง 
สายตา การรับฟังก็เริ่มท างานได้ไม่ดีเท่าที่ควร กระดูกเริ่มมีการเปราะบางขึ้น กล้ามเนื้อลดความแข็งแรง และที่ส าคัญหัวใจกับ
ปอดก็เริ่มเสื่อมสภาพลง การทราบถึงความเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อมีอายุมากขึ้นก็จ าเป็นต้องมีความระมัดระวังเกี่ยวกับ
ร่างกายให้มาก โดยการรับประทานอาหารให้พอเหมาะ ออกก าลังกายและพักผ่อนให้เพียงพอ  
                    หลักการออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ 
                    1.ความหนักของการออกก าลังกาย ควรออกก าลังกายที่ความหนักร้อยละ 60 ของอัตราการเต้นหัวใจสูงสุด
ของแต่ละบุคคล และไม่ควรเกินร้อยละ 85 ของอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุดแต่ละบุคคล                                                                            
                     2.ความบ่อย หรือความถ่ีในการออกก าลังกาย ในช่วงต้นของการออกก าลังกายควรปฏิบัติอย่างน้อยสัปดาห์ 



ละ 2-3 ครั้งท าวันเว้นวันเพ่ือให้กล้ามเนื้อได้รับการผักผ่อน เมื่อร่างกายเริ่มปรับตัวได้แล้วก็สามารถเพ่ิมเป็น 4-5 ครั้งต่อ
สัปดาห์ แต่ไม่ควรเกิน 5 ครั้งต่อสัปดาห์ 
                     3.ระยะเวลาในการออกก าลังกายการออกก าลังกายควรอยู่ในช่วง 20-30 นาทีโดยแบ่งเป็นช่วงอบอุ่น
ร่างกาย ซึ่งรวมถึงการเหยียด ยืด กล้ามเนื้อประมาณ 5-10 นาที ช่วงออกก าลังกาย ไม่ต่ ากว่า 12นาที และช่วงฟ้ืนร่างกายสู่
สภาพปกติประมาณ 5-10 นาที เวลาในแต่ละช่วงต่างๆ สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม          
                     4.ความก้าวหน้าในการออกก าลังกาย เริ่มด้วยจ านวนน้อยก่อนแล้วจึงค่อยๆ เพ่ิมขนาด หรือความหนักของ
การออกก าลังกาย ในช่วงแรกควรเริ่มด้วยการออกก าลังกายที่ความหนักร้อยละ 55 ของอัตราการเต้นหัวใจสูงสุด จากนั้น
ค่อยๆ เพ่ิมเป็นร้อยละ 60 ร้อยละ 65 ร้อยละ 70 ไปตามล าดับ      
                     5.ชนิดของการออกก าลังกาย หรือเล่นกีฬา ต้องหลีกเลี่ยงกีฬาที่ต้องใช้แรงปะทะ หรือกีฬาที่ต้องใช้
ความสัมพันธ์ของประสาทสูง เพราะอาจท าให้เกิดอันตรายต่อร่างกายได้ หากเป็นโรคความดันโลหิตไม่ควรออกก าลังกายด้วย
การยกน้ าหนัก เพราะจะท าให้เกิดอันตรายต่อหลอดเลือดได้ เนื่องจากการออกก าลังกายชนิดนี้ท าให้ความดันโลหิตสูงขึ้นไปอีก 
                     การเตรียมตัวออกก าลังกาย ไม่ว่าท่านจะอายุเท่าใด และไม่ได้ออกก าลังกายนานแค่ไหน การออกก าลังกายที่
เหมาะสมจะช่วยให้ท่านมีสุขภาพที่ดีขึ้น แต่การออกก าลังให้ได้ผลจะต้องค่อยๆ สร้าง ต้องใช้เวลา แบ่งการออกก าลังกายเป็น 3 
ชนิด คือ ความยืดหยุ่น ความแข็งแรง และความทนทาน โดยเรียงล าดับจากระดับเบาไปจนถึงระดับหนัก และปรึกษาแพทย์ที่
ดูแลท่าน หากยังไม่เคยออกก าลังกาย การออกก าลังกายที่ดี ประกอบด้วยการอบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลังทุกครั้ง อาจจะใช้วิธี
เดินรอบบ้านหากอากาศไม่ร้อน หรือหนาวเกินไป หรือเดินในบ้าน เดินบนสายพาน ขี่จักรยาน เป็นต้น ปกติจะใช้เวลาในการ
อบอุ่นร่างกายประมาณ 5-10 นาที การอบอุ่นร่างกายจะท าให้เลือดไปเลี้ยงอวัยวะส่วนต่างๆ ได้มากขึ้น หัวใจและหลอดเลือด
มีการเตรียมพร้อมมากขึ้น ป้องกันการบาดเจ็บจากการออกก าลังกาย หลังจากนั้นจึงเริ่มยืดกล้ามเนื้อ 
                     การออกก าลังกายในผู้สูงอายุ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
                    1. การออกก าลังกายเฉพาะส่วน เช่น การบริหารข้อไหล่ในผู้ป่วยโรคไหล่ติด การบริหารกล้ามเนื้อหลังใน
ผู้ป่วยที่มีอาการปวดหลัง และการบริหารกล้ามเนื้อรอบข้อเข่าในกรณีข้อเข่าเสื่อม 
                    2. การออกก าลังกายโดยทั่วไป ซึ่งจะมีผลท าให้จิตใจแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง และมีผลดีโดยอ้อมคือ ท าให้
ผู้สูงอายุมีการทรงตัวที่ดีขึ้น ลดอุบัติการณ์การลื่นล้ม ซึ่งเป็นสาเหตุของกระดูกหักรวมทั้งการเกิดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงอ่ืน ๆ 
เช่นภาวะปอดบวม ภาวะติดเชื้อ เป็นต้น การออกก าลังกายในผู้สูงอายุควรเป็นการออกก าลังกายที่ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ๆ เช่น
การวิ่งเหยาะๆ ในกรณีที่ไม่มีอาการข้อเข่าเสื่อม การเดิน การเต้นแอโรบิก การร ามวยจีน การร าไม้พลอง เป็นต้น 
ภาวะที่ผู้สูงอายุควรหลีกเลี่ยงการออกก าลังกาย  อาการเจ็บแน่นหน้าอก ที่ยังควบคุมไม่ได้ มีความดันโลหิตสูงขณะออกก าลัง
กาย การเต้นของหัวใจไม่สม่ าเสมอ อาการเวียนศีรษะ สภาพแวดล้อม และภูมิอากาศไม่เหมาะสม หลังรับประทานอาหารมื้อ
หลัก 
                      ชมรมผู้สูงอายุโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านพรุพ้อ ได้ตระหนักและเห็นความส าคัญของปัญหา การ
ป้องกันและดูแลข้อเข่าของผู้สูงอายุ จึงได้จัดท าโครงการ “โครงการรณรงค์ป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ” เพ่ือส่งเสริม
ให้ผู้สูงอายุมีความรู้ในการดูแลสุขภาพข้อเข่าของตนเอง ส่งให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีในบั้นปลายของชีวิต ต่อไป 
   
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 
                   1.ประชาสัมพันธ์โครงการ 
                   2. รับสมัครสมาชิกเข้าร่วมโรงการ 
                   3. จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้สมาชิกเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 
                   4. จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายให้เหมาะสมกับวัย โภชนาการเพ่ือสุขภาพ  
                   5. จัดกิจกรรมออกก าลังกาย ณ ลานสุขภาพ รพ.สต.บ้านพรุพ้อ และติดตามประเมินผลการออกก าลังกายของ
สมาชิกชมรมเดือนละ 1 ครั้ง ระยะเวลา 2เดือน 
                   6. รายงานและสรุปผลการด าเนินโครงการ 



 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
                   1. ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ป้องกันการเกิดโรคที่เกิดจากพฤติกรรม  
                   2. ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตดีจากการได้ใช้เวลาว่างท ากิจกรรมและพบปะเพ่ือนๆในวัยเดียวกัน 
 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1. เพื่อส่งเสริมให้สมาชิกในชมรมผู้สูงอายุและ
ประชาชนออกก าลังกายอย่างต่อเนื่อง 
 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
ความสม่ าเสมอในการออกก าลังของสมิก 
 
 

ข้อที่ 2. เพ่ือสร้างแกนน าผู้สูงอายุในการออกก าลังกายใน
ชมรม 
 

มีแกนน าออกก าลังกาย 
 

 
กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย 
  

ชนิดกิจกรรม งบประมาณ  ระบุวัน/ช่วงเวลา 
กิจกรรมจัดหาวัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรม
ส่งเสริมการออกก าลังกายและการเคลื่อนไหวร่างกาย
ในชมรมผู้สูงอายุ 

เป็นเงิน  9,500 บาท  

    - จัดหาวสัดุ/อุปกรณ์ส่งเสริมการออกก าลังกายและ
การเคลื่อนไหวร่างกายในชมรมผู้สูงอายุ 

- ค่าเครื่องเสียงส าหรับจัดกิจกรรมออก
ก าลังกาย จ านวน 1 เครื่อง 
 เป็นเงิน  9,500 บาท 

 

กิจกรรมอบรมให้ความรู้ เป็นเงิน  11,110 บาท  
- อบรมให้ความรู้ 

  
 
  
 

- ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน 1 วัน 
วันละ 6 ชั่วโมงๆ 600 บาท  
เป็นเงิน 3,600 บาท        
- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50 คนๆ 
ละ 1 มื้อๆละ 70 บาท 
เป็นเงิน 3,500 บาท  
- ค่าอาหารว่าง จ านวน 50 คนๆ ละ 2 
มื้อๆ ละ 35 บาท  
เป็นเงิน 3,500 บาท      
- ค่าไวนิลโครงการ 1x3 เมตร  
เป็นเงิน 510 บาท 

 

รวมเป็นเงิน 20,610 บาท 
 
 
 
 
 



 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 
2561 ข้อ 10) 

 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน 
...........................................................................................................................  
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 
   7.2.1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงาน
สาธารณสุข  
                        [ข้อ 10(1)] 
              7.2.2 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่ม
หรือองค์กร 
                        ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 
10(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 
 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 
2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน............................. 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน 20 คน 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จ านวน............................. 
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน............................. 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน 50 คน 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน............................. 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน............................. 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จ านวน............................. 
   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 



   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) 
................................................................................................................. 
   7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) 
.................................................................................................................  
 
   7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) 
................................................................................................................. 
   7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 



   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม

ในการท างาน 
   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) 
.................................................................................................... ............. 
   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) 
.................................................................................................................  
   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ) 
.................................................................................................................  
 
   7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 



   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) 
.................................................................................................................  
   7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ) 
.................................................................................................................  
   7.4.8  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
   7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบุ) 
.............................................................. ................................................... 

 
 

                                    ลงชื่อ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

                 (นายสวัสดิ์   สพุีฒ) 

   ต าแหน่ง ประธานชมรมผู้สูงอายุรพ.สต.บ้านพรุพ้อ 

                  
  



ส่วนที่ ๒ : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลง
รายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลโคกทราย..............................  
ครั้งที่ .....3...... / ๒๕67…… เมื่อวันที่ ....27 กุมภาพันธ์........ ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ดังนี้ 
   อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จ านวน ........ 20,610....... บาท 

เพราะ ................เป็นโครงการที่ด าเนินการเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของกองทุนฯ และ
หลักเกณฑ์ท่ีก าหนดตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติฯ
.................................................................... 

   ไม่อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เพราะ .............................................................................................................................. ............... 
     .............................................................................................................. ................................ 
 

หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี).................................................................................................... ..................... 
........................................................................... ..................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
 
   ให้รายงานผลความส าเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ ๓) ภายใน
วันที่......30 กันยายน 2567...................................................  

 
 

                                                         ลงชื่อ ..................... ............................................... 

        (นายเดชท์ทีป  ขาวทอง ) 
                                                       ต าแหน่ง ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต. โคกทราย 

     27 กุมภาพันธ์ 2567 

 

 


