
 
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย 

 
เรื่อง   ขอเสนอโครงการวัยรุ่น วัยใส ห่างไกลยาเสพติดและการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ปีงบประมาณ 2567   

เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย 

            ด้วย สภาเด็กและเยาวชนตำบลทุ่งนุ้ย  มีความประสงค์จะจัดทำโครงการวัยรุ่น วัยใส ห่างไกลยาเสพติด 
และการตั ้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ปีงบประมาณ 2567  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย เป็นเงิน 12,592 บาท โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ส่วนที่ 1 รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 
1. ชื่อองค์กร/กลุ่มคน 
     ชื่อองค์กร  สภาเด็กและเยาวชนตำบลทุ่งนุ้ย  
     1. นายฟาฎิล  ยูฮันนัน   
     2. นายธวัชชัย แดงนวล   
     3. นางสาวซัลมา อาสัน   
     4. นายอานนท์ ปังหลีเส็น   
     5. นายกิตติชัย แย้มรัตน์   
 
2. ความสอดคล้องกับแผนงาน 

 แผนงานอาหารและโภชนาการ                  
 แผนงานเหล้า                                      
 แผนงานสารเสพติด                               
 แผนงานอุบัติเหตุ                                  
 แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว                
 แผนงานสิ่งแวดล้อม                              
 แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง   
 แผนงานคนพิการ                                 

 แผนงานกิจกรรมทางกาย 
 แผนงานบุหรี่ 
 แผนงานโรคเรื้อรัง 
 แผนงานอนามัยแม่และเด็ก 
 แผนงานผู้สูงอาย ุ 
 แผนงานเผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด  
 แผนงานการบริหารจัดการกองทุนสุขภาพตำบล 
 แผนงานแรงงานนอกระบบ 

 
3. หลักการและเหตุผล 
          เยาวชน คือ อนาคตของชาติ ปัจจุบันสังคมไทย กำลังประสบปัญหาวิกฤตจากสถานการณ์ปัญหายา
เสพติดที่ได้เริ่มแพร่ระบาดและกำลังทวีความรุนแรงมากขึ้นอย่างน่าวิตก การหวนกลับมาระบาดอย่างหนักของ
ยาเสพติดในปัจจุบันเป็นผลให้เยาวชนหลงผิดเข้าสู่วงจรของการซื้อขายและเสพติดเพิ่มมากขึ้น และการ
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดก็ยังส่งผลเกี่ยวเนื่องไปสู่ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร อันเนื่องจากครอบครัวที่ไม่มี
เวลาให้ การใช้สื่อโซเชียลที่ง่ายและเปิดกว้างมากขึ้น อีกทั้งยังมีปัจจัยอื่นๆ ที่ส่งผลต่อสุขภาพของเด็กเยาวชน
ในปัจจุบัน เช่น การใช้โทรศัพท์มือถือมากจนทำให้สุขภาพร่างกายเสื่อมและสมองอ่อนล้า ซึ่งส่งผลต่อการเรียน 
                                                                                                   

  / และความสัมพันธ์... 
 

รหัสโครงการ 
--- 
                    ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-

ลำดับโครงการ 
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และความสัมพันธ์ในครอบครัว จนก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ในสังคมมากขึ้น โดยจากสถิติสภาวะของแม่วัยใส 
ในตำบลทุ่งนุ้ยนั้น มีจำนวน 29 คน (อายุต่ำกว่า 18 ปี ตามหลักเกณฑ์กระทรวงสาธารณสุข) จากแม่ที่รับเงิน
สวัสดิการเด็กแรกเกิดในตำบลทุ่งนุ้ย 747 คน (ข้อมูลจากสนง.พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด
สตูล ณ เดือนมีนาคม 2567) 

           ซึ่งสภาวะดังกล่าวเป็นอุปสรรคสำคัญในการพัฒนาประเทศ และเป็นการทำลายทรัพยากรบุคคล  
ซึ่งเป็นอนาคตของชาติ และเป็นพลังในการพัฒนาประเทศให้ด้อยคุณภาพลง อันจะส่งผลกระทบต่อความ
มั่นคงของชาติ และเป็นภาระต่องบประมาณของประเทศในการบำบัดรักษาผู้ป่วยที่เกิดจากการเสพยาเสพติด 
การอุปการะเลี้ยงดูเด็กของสถานที่เลี้ยงเด็กกำพร้าหรือเด็กที่ถูกทอดทิ้ ง อีกทั้งยังเป็นปัญหาที่สร้างความรู้สึก
สะเทือนใจและเจ็บปวดให้กับพ่อแม่ ผู้ปกครอง และปัญหายาเสพติดได้นำมาซึ่งความรุนแรงในครอบครัวและ
อาชญกรรมต่างๆ ในสังคม เช่น การาลักขโมย ฉกชิงวิ่งราว และการก่อปัญหาอาชญากรรมอื่นๆ ซึ่งทำให้มี
ผลกระทบต่อสังคมโดยรวม 

              ดังนี้ สภาเด็กและเยาวชนตำบลทุ่งนุ้ย ได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว และเห็นว่าทุกภาคส่วน 
ในสังคมควรมีบทบาทในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน การปล่อยให้เป็นหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ตำรวจหรือหน่วยงาน
ภาครัฐรับผิดชชอบเพียงฝ่ายเดียวนั้น ไม่เพียงพอและจะทำให้ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดและปัญหา
อื่นๆ ที่ส่งผลต่อเด็กและเยาวชนโดยตรงนั้นรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ  จึงถือโอกาสจัดโครงการ “วัยรุ่น วัยใส ห่างไกล
ยาเสพติดและและการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร” ปีงบประมาณ 2567   ขึ้น เพื่อส่งเสริมให้เด็กและเยาวชน 
มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพของเด็กและเยาวชน มีทักษะชีวิตในการป้องกันยาเสพติด  
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรและปัญหาอื่นๆ เกี่ยวกับสุขภาพตามวัย ซึ่งจะทำให้เด็กเยาวชนมีความเข้มแข็ง 
นำไปสู่สังคมที่พึงปรารถนาและอยู่เย็นเป็นสุข  
 
4. วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด 
   1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแล รักษาสุขภาพของเด็กและเยาวชน 
      ตัวชี้วัดความสำเร็จ  กลุม่เป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจในวัตถุประสงค์ดังกล่าวร้อยละ 80  
   2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะเกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติดให้โทษ การ

ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
     ตัวชี้วัดความสำเร็จ  กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจในวัตถุประสงค์ดังกล่าว ร้อยละ 80 
    3. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับสภาพปัญหาปัจจัยอื่นๆในปัจจุบันที่ส่งผลต่อสุขภาพ
ของเด็กและเยาวชน และนำไปเผยแพร่ประชาสัมพันธ์แก่เด็กและเยาวชนในชุมชนตนเองได้    
    ตัวชีว้ัดความสำเร็จ  กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจในวัตถุประสงค์ดังกล่าว ร้อยละ 80 
         วัดผล โดยวธิี ใช้แบบสอบถามแบบ Pre- test  และ Post test  
 
5. กลุ่มเป้าหมาย  จำนวน  46   คน ประกอบด้วย 
   1. คณะกรรมการสภาเด็กและเยาวชนตำบลทุ่งนุ้ย และ เด็กเยาวชนตำบลทุ่งนุ้ย จำนวน 40 คน 
   2. คณะผู้บริหารและเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ยที่เกี่ยวข้อง จำนวน 6 คน 
                                                                                                      

  / 6. ระยะเวลา… 
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6. ระยะเวลาดำเนินโครงการ 
    ระหว่าง วันที่   17 เมษายน  พ.ศ. 2567  
 
7. วิธีดำเนินการ  
   1. เชิญคณะกรรมการสภาเด็กและเยาวชนตำบลทุ่งนุ้ยเข้าร่วมประชุมเพ่ือปรึกษาหารือเกี่ยวกับรูปแบบและ
แนวทางการดำเนินการกิจกรรม 
   2. ประสานวิทยากรในการให้ความรู้ในวันจัดกิจกรรมและประสานสถานที่ในการจัดกิจกรรม 
   3. ประสานกลุ่มเป้าหมายและจัดทำหนังสือเชิญกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรม 
   4. จัดประชุมคณะทำงานเพ่ือเตรียมพร้อมรายละเอียดในการดำเนินกิจกรรม 
   5. ดำเนินการจัดกิจกรรม  
   6. ประชุมสรุปผลการดำเนินการ เพ่ือนำไปปรับปรุงแก้ไขในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป 
 
8. งบประมาณ 
     จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย จำนวน 12,592  บาท 
(หนึ่งหมื่นสองพันห้าร้อยเก้าสิบสองบาทถ้วน) รายละเอียด ดังนี้ 
 

ชนิดกิจกรรม 
งบประมาณ  

(บาท) 
1. กิจกรรม วัยรุ่น วัยใส ห่างไกลยาเสพติดและการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
   - ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน  6 ชม. ๆ ละ 600 บาท  เป็นเงิน       3,600 
   - ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 46 คนๆ ละ 80 บาท  เป็นเงิน  3,680 
   - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 2 มื้อๆ ละ 30 บาท x 46 คน เป็นเงิน       2,760 
   - ค่าป้ายไวนิล ขนาด 1.2 เมตรx 2.4 เมตร ตารางเมตรละ 150 บาท เป็นเงิน          432 
   - ค่าวัสดุจำเป็น ได้แก่ - เอกสารประกอบการอบรม 
                                ชดุละ 48 บาทx 40 คน เป็นเงิน 1,920 บาท 
                              - ปากกา ด้ามละ 5 บาทx 40 คน เป็นเงิน 200 บาท 
 

2,120 

รวม 12,592 

 
      หมายเหตุ  งบประมาณดังกล่าวสามารถถั่วเฉลี่ยได้ทุกรายการ 
 
 
                                                                                            / 9. สถานที่ดำเนินการ... 
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9. สถานที่ดำเนินการ 
    ณ  ห้องประชุมปาหนัน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย  
 
10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
     1. กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแล รักษาสุขภาพของเด็กและเยาวชน 
     2. เพื ่อให้กลุ ่มเป้าหมาย มีความรู ้ ความเข้าใจ และมีทักษะเกี ่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติด  
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
     3. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับสภาพปัญหาปัจจัยอื่นๆ ในปัจจุบันที่ส่งผลต่อ
สุขภาพของเด็กและเยาวชน และนำไปเผยแพร่ประชาสัมพันธ์แก่เด็กและเยาวชนในชุมชนตนเองได้   
 

 
ขอรับรองว่าโครงการดังกล่าวไม่ซ้ำซ้อนกับงบประมาณอ่ืนๆ ที่ได้รับการจัดสรรในปีงบประมาณ 2567 
 
 
 
                 ลงชื่อ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

           (นายฟาฎิล  ยูฮันนัน) 
                          ตำแหนง่  ประธานสภาเด็กและเยาวชนตำบลทุ่งนุ้ย 
                          วันที่-เดือน-พ.ศ.    1  เมษายน  2567  

11. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

 
11.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561   
       ข้อ 10) 

  
ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน สภาเด็กและเยาวชนตำบลทุ่งนุ้ย 
 5. กลุ่มหรือองค์กรประชาชน [ข้อ 10(2)] 

                                                                                                                                                                   
 11.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 

  
 2. สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่ม 
        หรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอ่ืน [ข้อ 10(2)] 

 
11.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 
2557) 

  
 3. กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน....40.....คน 
 

 11.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก    

   11.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

        

 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
 7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
 



กำหนดการ 
กิจกรรมโครงการวัยรุ่น วัยใส ห่างไกลยาเสพติดและการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ปีงบประมาณ 2567   

(งบ สปสช.) 
วันที่ 17  เดือน เมษายน  2567 

ณ  ห้องประชุมปาหนัน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย 
      

เวลา กิจกรรม วิทยากร/ผู้รับผิดชอบ 
       17 เมษายน 2567 

07.00 – 08.00 นาฬิกา 

08.00 – 08..30 นาฬิกา 
 

08.30 – 10.00 นาฬิกา 

 

10.00 – 12.00 นาฬิกา  

 

12.00 – 13.00 นาฬิกา  

13.00 – 14.00 นาฬิกา 
 

14.00 – 16.00 นาฬิกา 

 
 
16.00 -  16.15  นาฬิกา 

 

16.15 – 16.30 นาฬิกา 
 
 

 

- ลงทะเบียน   

- พิธีเปิดกิจกรรม 

 
- บรรยายเรื่อง “สถานการณ์ยาเสพติดและการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรในภาคใต้ตอนล่างและการ
หาทางออกร่วมกัน” 

- บรรยาย “ ปัญหาสุขภาพ และการดูแล รักษา
สุขภาพของเด็กและเยาวชนในยุคปัจจุบัน” 

- พักรับประทานอาหารเที่ยง 

- บรรยายเรื่อง “วิธีการและทักษะการป้องกันยา
เสพติดและการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร” 

- บรรยายเรื่อง “การวางแผนชีวิตและทักษะ
ป้องกันปัญหาด้านสุขภาพและด้านอื่นๆ ของเด็ก
และเยาวชน” 

- พิธีปิดกิจกรรม 

 

- ประเมินผลกิจกรรม 

 

-  สภาเด็กและเยาวชนตำบลทุ่งนุ้ย 

-  นายกองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย  
    หรือผู้แทน 

- วิทยากรภายนอก 
 
 

- วิทยากรจากหน่วยงานกระทรวง  
  สาธารณสุข 
 

 
- วิทยากรจากหน่วยงานกระทรวง  
  สาธารณสุข 

- วิทยากรภายนอก 
 

 
- นายกองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย 
  หรือผู้แทน 

- สภาเด็กและเยาวชนตำบลทุ่งนุ้ย 

หมายเหตุ   รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 น. – 10.40 น. และ เวลา 14.30 น. – 14.40 น.                 

               กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
                                                                              


