แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.นาท่ามเหนือ

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567
	รหัสโครงการ
	2567 – L1494 -    - 

ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ขยับกายสบายชีวี ด้วยการเต้นแอโรบิค ปีงบประมาณ 2567

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามเหนือ

	
	( สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)]

( สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]

( สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
(สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
( สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]

( สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขตามมติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ [ข้อ 10(6)]

	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ
	(หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. [ข้อ 10(1)]

(หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล [ข้อ 10(1)]

(หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. [ข้อ 10(1)]
(หน่วยงานอื่น ๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ[ข้อ 10(2)]
( กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่ 5 คน 10(2)]
(ศูนย์ฯหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ 10(3)]

(องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) 10(4)]

(องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.),รพ.สต.,ศูนย์พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตฯ[ข้อ 10(6)]

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนางอ   
1.นายสิทธิ์ อั้นซ้าย
2.นางโสพิน ทองศรี
3.นางทองคำ หวานขัน
4.นางประทุม สีหมื่น
5.นายประคอง ท่าจีน 


	วันอนุมัติ
	

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ วันที่...15..เดือน...มีนาคม......พ.ศ....2567......... 
ถึง     วันที่..31..เดือน.....สิงหาคม..........พ.ศ....2567.......

	งบประมาณ
	จำนวน......................8,160..........................................บาท

	หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)


  ปัจจุบันสังคมของคนไทยเริ่มเปลี่ยนไปจากอดีตจะเห็นได้จากบริบทการทำงานเศรษฐกิจ และวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป  ทำให้วิถึชีวิตของคนในสังคมต้องเร่งรีบและแข่งขันตามกลไกเศรษฐกิจแต่ในความเจริญนั้นก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ เกิดขึ้นด้วยไม่ว่าจะเป็นปัญหาอาชญากรรม  สุขภาพทั้งร่างกายจิตใจ  ร่างกายของมนุษย์ถูกสร้างขึ้นมาให้มีการเคลื่อนไหว เพื่อให้เกิดความสมดุลและป้องกันความเสื่อมของร่างกายเพราะการออกกำลังกายที่เพียงพอนั้นจะช่วยทำให้กล้ามเนื้อแข็งแรง การทรงตัวดีระบบขับถ่ายสามารถทำงานได้ดี ลดภาวะซึมเศร้าและความเครียดทำให้สุขภาพจิตดีทำให้นอนหลับดีขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถลดอัตราเสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงและโรคที่เกี่ยวกับระบบไหลเวียนเลือดของหัวใจได้อีกด้วย อาสาสมัครสาธารณสุข รพ.สต.บ้านนางอ มีความมุ่งมั่นที่จะส่งเสริมและดำเนินการในด้านสุขภาพ ให้กับประชาชนในหมู่บ้านให้มีสุขภาพทางด้านสุขภาพกายและสุขภาพใจให้มีความเป็นอยู่อย่างมีความสุขทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจสังคมอารมณ์สติปัญญาโดยต้องการให้ประชาชนสามารถดูแลและสร้างภูมิคุ้มกันให้กับสุขภาพตนเองได้ ด้วยการออกกำลังกายสร้างสุขภาพเพื่อให้มีสุขภาพพลานามัยดีซึ่งจะเป็นภูมิคุ้มกันโรคได้เป็นอย่างดีอีกทั้งยังสามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และยังเป็นการป้องกันยาเสพติดไม่ให้เข้ามาในเขตพื้นที่ชุมชนได้อีกทางหนึ่งด้วย อาสาสมัครสาธารณสุข รพ.สต.บ้านนางอ เล็งเห็นความสำคัญด้านการออกกำลังกายจึงได้จัดทำโครงการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ขยับกายสบายชีวี ด้วยวิธีการเต้นแอโรบิค  เพื่อนำร่องจัดตั้งชมรมแอโรบิค สร้างแรงจูงใจสร้างกระแสให้ประชาชนในหมู่บ้านตื่นตัวร่วมกันออกกำลังกายซึ่งส่งผลดีต่อสุขภาพของประชาชนที่เข้าร่วม และเพื่อส่งเสริมให้ประชาชนออกกำลังกายแบบแอโรบิคในชุมชน สามารถออกกำลังกายได้ โดยชุมชนนำชุมชนเอง ชุมชนเห็นความสำคัญของการออกกำลังกายและมีการออกกำลังกายในชุมชนมากขึ้นและต่อเนื่องต่อไป

	วิธีดำเนินการ 
๑. จัดทำแผนงาน/โครงการเพื่อขออนุมัติและการขอใช้งบประมาณ
๒. เตรียมการจัดอบรมตามโครงการ

- ประสานงาน  ประชุมชี้แจง  ขอความร่วมมือในการดำเนินงาน

- จัดซื้อจัดหาครุภัณฑ์เครื่องเสียง และงบประมาณในการดำเนินงาน
            - แจ้งกลุ่มเป้าหมายร่วมโครงการ 
๓. กิจกรรมอบรมฝึกปฏิบัติออกกำลังกายด้วยแอโรบิคด๊านซ์ อย่างน้อยครั้งละ 1 ชั่วโมง จำนวน 5 ครั้ง

ส่งเสริมให้มีการออกกำลังกายในชุมชน สัปดาห์ละ 3-4 ครั้ง
5. สรุปผลการดำเนินงานถ่ายภาพกิจกรรมและรายงานผลการดำเนินงาน

	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
 ๑.ประชาชนมีสุขภาพกายใจดี สมบูรณ์แข็งแรง

	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์
ข้อที่ ๑.เพื่อส่งเสริมสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงโดยการออกกำลังกายด้วยแอโรบิคด๊านซ์ 
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
-ประชาชนมีสุขภาพดีขึ้น ร้อยละ 80

	ข้อที่ 2 เพื่อเป็นแบบอย่างในการส่งเสริมสุขภาพ
	-ประชาชนสามารถนำไปเป็นแบบอย่าง และถ่ายทอดให้ผู้อื่นได้


กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย
	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	1.กิจกรรมอบรมฝึกปฏิบัติออกกำลังกายเต้น
แอโรบิค
  ๑.๑ บรรยายเรื่องประโยชน์ของการออกกำลังกาย และการออกกำลังกายที่เหมาะสม 
  ๑.๒ ฝึกปฏิบัติการออกกำลังกาย

	1.ค่าตอบแทนผู้นำเต้นออกกำลังกาย จำนวน 5 ครั้ง ครั้งละ 300 บาท  เป็นเงิน 1,500 บาท
2.ค่าเครื่องเสียงแบบลากจูงพร้อมไมโคโพน จำนวน 1 ชุด ๆ ละ 6,000 บาท
3.ค่าจัดทำป้ายโครงการขนาด 1.2 ม.x2.5ม.x120บาท/ตารางเมตร เป็นเงิน 360 บาท
4.ค่าสรุปผลการดำเนินโครงการ จำนวน 1 เล่ม ๆ ละ 300 บาท 
	15 มี.ค. 67-      31 ส.ค.67

	
	รวม............8,160..........บาท
	


10. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
  10.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)


ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน................................................................................................................................

(  10.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

(  10.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  10.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.


(  10.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน


(  10.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน

(  10.1.6 ศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ

(  10.1.7 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.)

(  10.1.8 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.), รพ.สต.,ศูนย์พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตฯ 
10.2
ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)


( 10.2.1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข[ข้อ 10(1)]


( 10.2.2 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]


( 10.2.3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]


( 10.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]

( 10.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)]


( 10.2.6 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขตามมติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ [ข้อ 10(6)]
10.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  10.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน.............................

(  10.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน.............................

(  10.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน.............................

(  10.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน...........20..............คน

(  10.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน.............................

(  10.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน.............................

(  10.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน.............................

(  10.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน.............................

(  10.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]

10.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก


( 10.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  10.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  10.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  10.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


(  10.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  10.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


(  10.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(  10.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

(  10.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

( 10.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  10.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  10.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  10.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  10.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  10.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  10.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  10.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(  10.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

( 10.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  10.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  10.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  10.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  10.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  10.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  10.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  10.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  10.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  10.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(10.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

(  10.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  10.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  10.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  10.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  10.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน


(  10.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(  10.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  10.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  10.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  10.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  10.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  10.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  10.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  10.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  10.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ


(  10.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  10.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  10.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ...............................................................................................................

(  10.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  10.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  10.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  10.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  10.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  10.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  10.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(  10.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(  10.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


(  10.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................
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แผนการดำเนินงานโครงการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ขยับกายสบายชีวี ด้วยการเต้นแอโรบิค ปีงบประมาณ 2567  ตำบลนาท่ามเหนือ อ.เมือง จ.ตรัง
ระหว่างวันที่ 22 เม.ย.2567 -24 เม.ย.2567 และวันที่ 29 เม.ย.2567-30 เม.ย.2567
สถานที่ ณ.ศาลา ม.10 ต.นาท่ามเหนือ
ครั้งที่ 1 วันที่ 22 เม.ย.2567
	เวลา
	รายละเอียด

	15.00.-15.30 น.
	ลงทะเบียน ชี้แจงรายละเอียดของโครงการ

	15.30.-17.30 น.
	ออกกำลังกายด้วยการเต้นแอโรบิค โดยมีแกนนำ ในการเต้นแอโรบิค ครั้ง ละ 1 ชั่วโมง


ครั้งที่ 2 วันที่ 23 เม.ย.2567
	เวลา
	รายละเอียด

	15.00.-16.30 น.
	ออกกำลังกายด้วยการเต้นแอโรบิค โดยมีแกนนำ ในการเต้นแอโรบิค  ครั้งละ 1 ชั่วโมง


ครั้งที่ 3 วันที่ 24 เม.ย.2567
	เวลา
	รายละเอียด

	15.00.-16.30 น.
	ออกกำลังกายด้วยการเต้นแอโรบิค โดยมีแกนนำ ในการเต้นแอโรบิค ครั้งละ 1 ชั่วโมง


ครั้งที่ 4 วันที่ 29 เม.ย.2567
	เวลา
	รายละเอียด

	15.00.-16.30 น.
	ออกกำลังกายด้วยการเต้นแอโรบิค โดยมีแกนนำ ในการเต้นแอโรบิค ครั้งละ 1 ชั่วโมง


วันที่ 5 วันที่ 30 เม.ย.2567
	เวลา
	รายละเอียด

	15.00.-16.30 น.
	ออกกำลังกายด้วยการเต้นแอโรบิค โดยมีแกนนำ ในการเต้นแอโรบิค ครั้งละ 1 ชั่วโมง


