แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพ............................................................................
เรื่อง
ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม..โครงการสตรีร่วมใจต้านภัยป้องกันมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม... ประจำปี 2567
เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ .....ตำบลกาลูปัง......

ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน (ระบุชื่อ)    โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลกาลูปัง  มีความประสงค์
จะจัดทำแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  โครงการสตรีร่วมใจต้านภัยป้องกันมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม ประจำปี  2567   โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ...เป็นเงิน.....20,000......บาท    โดยมีรายละเอียด ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด)
หลักการเหตุผล  
โรคมะเร็งเป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่สำคัญของประเทศไทยทำให้เกิดการสูญเสียชีวิตของประชาชนและสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเป็นจำนวนมาก  โรคมะเร็งเป็นสาเหตุการตายอันดับหนึ่งในประเทศไทย จากข้อมูลสถิติสาธารณสุขปี พ.ศ.2546  (สถาบันมะเร็งแห่งชาติ, 2548) พบว่า  อัตราตายจากโรคมะเร็งของประชากรไทยมีแนวโน้มสูงขึ้น  และโรคมะเร็งที่พบมากที่สุดในประเทศไทย  ได้แก่  มะเร็งตับ  มะเร็งปอด  มะเร็งปากมดลูก  และมะเร็งเต้านม  ตามลำดับ  สำหรับสตรีไทยโรคมะเร็งปากมดลูกมีอุบัติการณ์สูงเป็นอันดับหนึ่งของโรคมะเร็งทุกชนิด (สถาบันมะเร็งแห่งชาติ, 2548) นอกจากนี้ยังพบว่า   การตรวจวินิจฉัยและให้การรักษาผู้ที่มีความผิดปกติของปากมดลูกตั้งแต่ระยะก่อนเป็นมะเร็งตามขั้นตอน   ที่ถูกต้องเหมาะสมสามารถลดอุบัติการณ์และอัตราการตายของโรคมะเร็งปากมดลูกได้  เนื่องจากมะเร็งปากมดลูกเป็นมะเร็งที่สามารถตรวจพบได้ตั้งแต่เซลล์เริ่มผิดปกติโดยการทำ HPV  DNA Test   หรือ  VIA (Visual  Inspection  of  cervix  with  Acetic  acid)ประกอบกับการดำเนินโรคเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป  และสามารถรักษาให้หายขาดได้โดยการรักษาตามระบบและการจี้เย็น (Cryotherapy)  ปีงบประมาณ  2553   สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ   ได้เห็นความสำคัญของปัญหาจึงให้การสนับสนุนงบประมาณการดำเนินงานโครงการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกแก่กระทรวงสาธารณสุข   โดยมอบให้สถาบันมะเร็งแห่งชาติ   กรมการแพทย์  ดำเนินโครงการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธี  HPV  DNA Test  และ  VIA   ในสตรีไทยอายุ  30-60  ปี  กำหนดเกณฑ์ตัวชี้วัด ร้อยละของสตรี 30-60 ปี ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกสะสม ปีงบประมาณ  2566  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60

ตำบลกาลูปัง มีเป้าหมาย 670 ราย มีผลการดำเนินงานสามารถคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในสตรี อายุ    30-60 ปี สะสมตั้งแต่ ปี 2563-2567 จำนวน 179 ราย คิดเป็นร้อยละ 26.72   พบเชื้อราในช่องคลอด จำนวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 01.05 ได้ส่งต่อพบแพทย์โรงพยาบาลรามัน ซึ่งถือว่าน้อยมากและยังไม่ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด เนื่องจากหญิงวัยเจริญพันธุ์ยังมีทัศนคติที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการและขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคมะเร็งปากมดลูกอีกทั้งบริบทของชุมชนที่เป็นชุมชนมุสลิม ดังนั้นเพื่อให้การคัดกรองโรคมะเร็งปากมดลูกในสตรีวัยเจริญพันธุ์ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายและสามารถพบผู้ที่มีความปกติตั้งแต่ระยะแรกเริ่มก่อนเป็นโรคมากขึ้น
ผลการดำเนินงานสามารถคัดกรองมะเร็งเต้านม อายุ  30-70 ปี  ดังนี้ กลุ่มเป้าหมายของปี 2566 จำนวน 697 ราย  คัดกรองมะเร็งเต้านม จำนวน 670 ราย  คิดเป็นร้อยละ 96.13   ผิดปกติจำนวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 01.32 ได้ส่งต่อพบแพทย์โรงพยาบาลรามัน เพื่อรับการรักษาที่ต่อเนื่องต่อไป ต่อเนื่อง ในสตรีที่ตรวจพบความผิดปกติของเต้านม ผลการวินิจฉัย พบว่าเป็นซีสต์ (ก้อนไขมัน ) จำนวน 1 ราย ได้รับการวินิจฉัยเป็นมะเร็งเต้านม 1 ราย รับการรักษาได้รับการรักษาและอยู่ภายใต้ความดูแลของแพทย์ โรงพยาบาลยะลาอย่างต่อเนื่อง
ด้วยเหตุนี้ ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลกาลูปัง ได้เห็นความสำคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้จัดทำโครงการดำเนินโครงการสตรีร่วมใจต้านภัยป้องกันมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม ด้วยวิธี  HPV  DNA Test  เพื่อส่งเสริมให้สตรีอายุ  30-60 ปี ได้มีทักษะความรู้ เพื่อเป็นวิธีหนึ่งที่สามรถลดอัตราอุบัติการณ์รายใหม่ได้
1. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
1. เพื่อให้สตรีกลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้/ความเข้าใจการป้องกันควบคุมเกี่ยวกับโรคมะเร็งปากมดลูก/มะเร็ง    เต้านม
2. เพื่อส่งเสริมให้สตรีได้รับการฝึกทักษะการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองอย่างถูกวิธี
3. เพื่อส่งเสริมให้สตรีได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก และได้รับการตรวจมะเร็งเต้านม
4. เพื่อค้นหาผู้ป่วยโรคมะเร็งปากมดลูกในระยะเริ่มแรก
2. วิธีดำเนินการ
 1. ขั้นตรียมการ
1. จัดทำโครงการเพื่อเสนอขออนุมัติ
2. จัดเตรียมสตรีกลุ่มเป้าหมาย อายุ 30 – 70  ปี  
3. ประชุมชี้แจงโครงการแก่ อสม. / ผู้นำสตรี / ผู้นำชุมชน เพื่อประชาสัมพันธ์โครงการ
4. ประสานงานวิทยากร
5. จัดเตรียมสื่อการสอนได้แก่ โมเดล แผ่นพับ โปสเตอร์
 2 .ขั้นดำเนินการ
        1. จัดนิทรรศการเรื่องโรคมะเร็งปากมดลูก / มะเร็งเต้านม
2. จัดอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายโรคมะเร็งปากมดลูก / มะเร็งเต้านม จำนวน 148 คน

3. สอนกลุ่มเป้าหมายตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง และประเมินทักษะการตรวจโดยเจ้าหน้าที่
4. ติดตามและแนะนำให้คำปรึกษาแก่กลุ่มเป้าหมายเกี่ยวกับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก/มะเร็งเต้านม
5. ตรวจมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธี HPV  DNA Test  
 3. ขั้นประเมินผล
1. จากรายงานผลการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม จากสถาบันมะเร็งแห่งชาติ
2. จากรายงานผล HDC  เว็บไซต์ของสาธารณสุขจังหวัดยะลา
3. กลุ่มเป้าหมาย          148            คน
4. ระยะเวลาดำเนินการ......1 เมษายน  2567  - 30 กันยายน  2567……..

5. สถานที่ดำเนินการ...........โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลกาลูปัง....................................
6. งบประมาณ

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ..จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ...ตำบลกาลูปัง....
จำนวน .......20,000............... บาท (.........สองหมื่นบาทถ้วน....................) รายละเอียด  ดังนี้
 6.1 จัดอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายเสี่ยงโรคมะเร็งปากมดลูก/มะเร็งเต้านม จำนวน 148 คน
รุ่นที่ 1

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 74 คน * 2 มื้อ *25 บาท
เป็นเงิน  ....3,700.......  บาท

- ค่าอาหารกลางวันจำนวน 74 คน  * 1 มื้อ * 75 บาท 
          เป็นเงิน  .....5,550......  บาท

-  ค่าวิทยากร  1 ท่าน 300 บาท/ ชม * 5 ชั่วโมง

          เป็นเงิน  .....1,500.......  บาท






รวม


เป็นเงิน  ....10,750….   บาท 

รุ่นที่ 2

-  ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 74 คน * 2 มื้อ *25 บาท
เป็นเงิน  ....3,700.......  บาท

- ค่าอาหารกลางวันจำนวน 74 คน  * 1 มื้อ * 75 บาท 
          เป็นเงิน  .....5,550......  บาท






รวม


เป็นเงิน  ....9,250.....   บาท






รวมทั้งสิ้น 

เป็นเงิน ....20,000....   บาท
7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. สตรีอายุ 30 – 70 ปี มีความรู้ความเข้าใจเรื่องการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก และมะเร็งเต้านม
2. สตรีอายุ 30 – 60 ปี ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ด้วยวิธี HPV  DNA Test  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 20

3. อัตราป่วยและเสียชีวิตจากโรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมลดลง ร้อยละ 20

ตัวชี้วัดความสำเร็จ
1. ร้อยละ 20 ของสตรีที่มีอายุ 30-60 ปี ได้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูก
2. ร้อยละ 70 ของสตรีที่มีอายุ 30-70 ปี ได้รับการตรวจมะเร็งเต้านม

8. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียดเพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว 
โดยสามารถลงรายการได้มากกว่า 1 รายการ สำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น )
8.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน ที่รับผิดชอบโครงการ/กิจกรรม (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)

ชื่อ(หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน)................................................................................................

(  1. หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. [ข้อ 10 (1)]


(  2. หน่วยงานสาธารณสุข เช่น อปท. [ข้อ 10 (1)]


(  3. หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. [ข้อ 10 (1)]

(  4. หน่วยงานอื่น ๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน [ข้อ 10 (2)]

(  5. องค์กรหรือกลุ่มประชาชน [ข้อ 10 (2)]


(  6. ศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ [ข้อ 10 (3)]


(  7. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.)  [ข้อ 10 (4)]

8.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)

( 1. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงาน


 สาธารณสุข [ข้อ 10 (1)]


( 2. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคขององค์กร


 หรือกลุ่มประชาชน [ข้อ 10 (2)]


( 3. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ (เด็กเล็ก/


 ผู้สูงอายุ/คนพิการ) [ข้อ 10 (3)]

( 4. สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)]

( 5. สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)]
8.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก


( 1. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด จำนวน                คน


( 2. กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน               คน

( 3. กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน จำนวน                  คน

( 4. กลุ่มวัยทำงาน จำนวน     148    คน

( 5. กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน               คน

( 6. กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน                คน

( 7. กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน                 คน

( 8. กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน                  คน

( 9. สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)] 

( 10. กลุ่มอื่น ๆ (ระบุ)                                                                จำนวน               คน

8.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก


(  8.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 5. การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

( 6. การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


( 7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

( 8. อื่น ๆ (ระบุ) .................................................................................................................

( 8.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


( 6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


( 7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


( 8. อื่น ๆ (ระบุ) .................................................................................................................

( 8.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


( 6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


( 7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


( 8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

( 9. อื่น ๆ (ระบุ) .................................................................................................................

( 8.4.4 กลุ่มวัยทำงาน

( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 5. การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน


( 6. การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


( 7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


( 8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

( 9. อื่น ๆ (ระบุ) .................................................................................................................

( 8.4.5 กลุ่มผู้สูงอายุ

( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

( 6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


( 7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


( 8. อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................................................................

( 8.4.6 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 5. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

( 6. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


( 7. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


( 8. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


( 9. อื่น ๆ (ระบุ) .................................................................................................................

( 8.4.7 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

( 6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


( 7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


( 8. อื่น ๆ (ระบุ) .................................................................................................................

( 8.4.8 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

( 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 5. การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


( 6. อื่น ๆ (ระบุ) .................................................................................................................

( 8.4.9 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)]


( 1. ค่าใช้จ่ายในการประชุม

( 2. ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง

( 3. ค่าใช้จ่ายในการอบรม/พัฒนาศักยภาพ

( 4. ค่าวัสดุ/ครุภัณฑ์

( 5. ค่าใช้จ่ายอื่น (ระบุ) 

( 8.4.10 กลุ่มอื่น ๆ (ระบุ).................................................................

( 1. อื่น ๆ (ระบุ) .................................................................................................................
