
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลทุ่งกระบือ

	รหัสโครงการ
	

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการอาหารปลอดภัย ผักไร้สารพิษ (ชีวิตยืนยาว)

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลทุ่งกระบือ

	 
	  สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)]
  สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค ของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]
 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]

	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ
	  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร.........สภาเด็กและเยาวชนตำบลทุ่งกระบือ..............................
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน)  ใส่ชื่อให้ด้วยนะ
1.นายอมรเทพ.......สุวรรณเวลา...............
2.นายยศพัฒน์......ใจตรง……………………..
3.นายปรเมศทร์.....เทพสุวรรณ์……………..
4.นางสาวจุฑาทิพย์ ฤทธิเดช ………………..
5.นางสาวปิ่นมุก.....เกิดแก้ว…………………..

	วันอนุมัติ

	

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่  วันที่.......1........เดือน.....เมษายน.....พ.ศ....2567..... 
ถึง      วันที่.....30.......เดือน......กันยายน....พ.ศ.....2567.....

	
งบประมาณ
	
จำนวน................. 12,000.-................บาท


	หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)
           ปัจจุบันปัญหาเรื่องสุขภาพของประชาชนคนไทยเพิ่มทวีขึ้น ซึ่งเห็นได้จากผู้ป่วยที่มารับบริการรักษาพยาบาลที่โรงพยาบาล                 มีจำนวนมากขึ้นเรื่อยๆ และอัตราการป่วย จากโรคที่ไม่ติดต่อเพิ่มสูงขึ้น โรงพยาบาลก็ต้องเพิ่มขนาดของโรงพยาบาล หรือเพิ่มจุดบริการรักษาพยาบาล เพื่อรองรับและลดความหนาแน่น ของผู้ป่วยในโรงพยาบาล  ซึ่งเป็นภาระที่รัฐบาลจะต้องเสียงบประมาณในการดำเนินการเป็นอันมากและเป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ เนื่องจากต้นเหตุของปัญหาสุขภาพ ที่สำคัญมีสาเหตุ มาจากการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะอาหารที่มีการปลอมปนสารเคมีหรือ  ผัก-ผลไม้ ที่ไม่ปลอดสารพิษ เนื่องจากผู้ผลิตใช้สารเคมีเพื่อเหตุผลทางการค้า ทำให้สารเคมีที่เป็นโทษเหล่านั้น ตกอยู่กับผู้บริโภคอย่างยากที่จะหลีกเลี่ยง แนวทางในการป้องกันปัญหาที่เป็นการแก้ที่ต้นเหตุแบบยั่งยืน คือการให้ความรู้แก่ประชาชน และการส่งเสริมการปลูกผักเพื่อบริโภคในครัวเรือน แม้ว่าในปัจจุบันจะมีการรณรงค์ส่งเสริมในเรื่องการลด ละ เลี่ยง เลิกใช้สารพิษในการเกษตร แต่เกษตรกรส่วนใหญ่ยังคงชินกับรูปแบบเดิมโดยไม่คำนึงถึงความปลอดภัยทางด้านสุขภาพของผู้บริโภค ดังนั้น การปลูกพืช ผักที่ไร้สารพิษตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทำให้ผู้บริโภคมีสุขภาพร่างกายที่ดี ส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรมร่วมกัน ใช้เป็นอาหารในครัวเรือน ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน พึ่งพาตนเองและสามารถดำเนินชีวิตให้เข้ากับสภาพแวดล้อมในปัจจุบัน         ลดความเสี่ยงจากสารเคมีสะสมในร่างกาย เพื่อให้สุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง 
         สภาเด็กและเยาวชนเทศบาลตำบลทุ่งกระบือ ตระหนักถึงความสำคัญของการส่งเสริมให้ประชาชนบริโภคอาหารปลอดสารพิษ              จึงจัดทำโครงการอาหารปลอดภัย ผักไร้สารพิษ (ชีวิตยืนยาว) ขึ้น


	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
1. เขียนโครงการ และเสนอโครงการเพื่อขออนุมัติ 
2. ประชุมคณะทำงาน เพื่อแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ 
3. ประชาสัมพันธ์โครงการ ผู้สนใจเข้าร่วมโครงการ  
4. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ พร้อมประสานงานกับวิทยากร และ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
5. ดำเนินกิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่สภาเด็กและเยาวชน เด็กและเยาวชนในตำบลทุ่งกระบือ 
6. ดำเนินการปลูกผักปลอดสารพิษ  จำนวน 3 จุด ได้แก่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลทุ่งกระบือ  โรงเรียนบ้านท่าบันได                             
    และ โรงเรียนบ้านคลองปะเหลียน ติดตามการปลูกพืชผัก และจัดทำทะเบียนคุมการแจกจ่ายผักให้กับประชาชน
7. สรุปผลโครงการและรายงานผลการดำเนินงาน


	
ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. เด็กและเยาวชน มีความรู้และตระหนักถึงประโยชน์ของการบริโภคอาหาร (ผัก) ปลอดสารพิษ 
2. เด็กและเยาวชน สามารถปลูกพืช ผักปลอดสารพิษไว้บริโภคในครัวเรือน ชุมชนได้


	
วัตถุประสงค์
1. เพื่อส่งเสริมให้เด็กและเยาวชน ได้รับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร (ผัก) ปลอดสารพิษ 
2. เพื่อรณรงค์ให้เด็กและเยาวชนปลูกพืช ผักปลอดสารพิษกินเองในครัวเรือน


	
กลุ่มเป้าหมาย
1. เด็ก เยาวชน ในตำบลทุ่งกระบือ จำนวน....30....คน





กิจกรรม (ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง) ออกแบบกิจกรรมให้ละเอียดจะทำอะไร กับใคร จำนวนเท่าไหร่ เมื่อไร่              ใช้งบประมาณเท่าไหร่ รายการอะไรบ้าง อธิบายอย่างละเอียด
	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ 
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	1. อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารปลอด
    สารพิษ
2. ปลูกผักปลอดสารพิษ จำนวน 3 จุด  ได้แก่                     
    ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลทุ่งกระบือ    
    โรงเรียนบ้านท่าบันได  
    และ โรงเรียนบ้านคลองปะเหลียน

	- ค่าตอบแทนวิทยากร 
  จำนวน 2 ชั่วโมงๆละ 600 บาท x 1 คน  = 1,200 บาท
- ค่าอาหารว่าง (เช้า) 
  จำนวน 1 มื้อๆละ 25 บาท x 31 คน  = 775 บาท
- ค่าอาหารว่าง (บ่าย) 
  จำนวน 1 มื้อๆละ 25 บาท x 30 คน  = 750 บาท
- ค่าอาหารกลางวัน 
  จำนวน 1 มื้อ x 70 บาท x 31 คน = 2,170 บาท
- ค่าจ้างทำป้ายไวนิลโครงการ ขนาด 1.2 x 2.5 เมตร 
  จำนวน 1 ป้าย =  450 บาท
- ค่าจัดทำป้ายไวนิล ณ จุดปลูกผัก จำนวน 3 จุด
  ขนาด 1.2 x 2.4 เมตร x 3 ป้าย x 432 บาท = 1,296 บาท
- ค่าวัสดุ อุปกรณ์ ในการจัดอบรม (ปากกา/สมุด/แฟ้มกระดุม) 
  จำนวน 30 ชุดๆละ 30 บาท = 900 บาท
- ค่าวัสดุที่ใช้ (จอบ,ดินปลูก เป็นต้น) 
  และ เมล็ดพันธุ์ผัก = 4,459.- บาท

	  เช้า – บ่าย

	
	รวม........12,000.-........บาท
	



7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
7.1	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)
	ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ..........สภาเด็กและเยาวชนเทศบาลตำบลทุ่งกระบือ...............
	  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
 7.2  ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)
             7.2.1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
            [ข้อ 10(1)]
            7.2.2 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กร
                        ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]
             7.2.3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
             7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
             7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)]
7.3	กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)
	  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน.............................
	  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน.............................
	  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน  30 คน
	  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน..............................
	  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน.............................
	  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน.............................
	  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน.............................
	  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน.............................
	  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
7.4	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
	  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
	  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
	  7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก
	  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
	  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
[bookmark: _GoBack]	

	  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
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	  7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................


ลงชื่อ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
             ( นายอมรเทพ  สุวรรณเวลา )
    ตำแหน่ง ประธานสภาเด็กและเยาวชนเทศบาลตำบลทุ่งกระบือ
                     27  มีนาคม 2567















กำหนดการ
โครงการอาหารปลอดภัย ผักไร้สารพิษ (ชีวิตยืนยาว)
--------------------------------------------------------
เวลา ๐๘.๐๐ น. – ๐๘.๓๐ น.	ลงทะเบียน
เวลา ๐๘.๓๐ น. – ๐๙.๐๐ น..	พิธีเปิดโครงการ 
เวลา ๐๙.๐๐ น. – ๑1.0๐ น.	- กิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารปลอดสารพิษ 
				  โดย วิทยากร
เวลา 11.๐๐ น. – ๑2.0๐ น.	- กิจกรรมปลูกผักปลอดสารพิษ (จุดที่ 1) 
  ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลทุ่งกระบือ
เวลา ๑2.0๐ น. 	– 13.0๐ น.	พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา ๑3.00 น. – 15.0๐ น. 	กิจกรรมปลูกผักปลอดสารพิษ  
ณ โรงเรียนบ้านท่าบันได (จุดที่ 2)
และโรงเรียนบ้านคลองปะเหลียน (จุดที่ 3)
เวลา 15.00 น.			เสร็จกิจกรรม


         ***********************************



หมายเหตุ      - กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
       - พักรับประทานอาหารว่าง เวลา 10.30 – 10.45 น. และ เวลา 14.30 – 14.45 น.
















ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)

	ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขาพ.................................................................
ครั้งที่ ........... / 25…………… เมื่อวันที่ ............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
	  อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน ................................. บาท
	เพราะ.......................................................................................................................................
		   ....................................................................................................................................
	  ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
	เพราะ........................................................................................................................................
		   .........................................................................................................................................

	หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี).........................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................

	  ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายในวันที่ ………………………………………………….........


ลงชื่อ ....................................................................
       (..................................................................)
ตำแหน่ง ................................................................
วันที่-เดือน-พ.ศ. ....................................................


	






