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รหัสโครงการ 67 – L7010 – 01 -  
ชื่อโครงการ/กิจกรรม ขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชายในเด็กละเยาวชนเทศบาลเมืองตะลุบัน ประจำปี 

2567 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองตะลุบัน 
    สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถาน

บริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)] 
  สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกัน
โรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 
 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คน
พิการ [ข้อ 10(3)] 
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)] 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน 
ท่ีรับผิดชอบโครงการ 

  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. 
  หน่วยงานอื่นๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข 
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนต้ังแต่  5 คน 

ชื่อองค์กร กองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม เทศบาลบาลเมืองตะลุบัน 
วันอนุมัติ  
ระยะเวลาดำเนินโครงการ  วันท่ี 23 เดือน เมษายน พ.ศ. 2567  
งบประมาณ จำนวน   99,850 บาท 
หลักการและเหตุผล  
           การขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชายหรือการเข้าสุนัต คือการตัดแต่ง เพื่อขจัดความสกปรก จะทำให้
สามารถดูแลทำความสะอาดได้ดีขึ้น และป้องกันการติดโรคบางชนิด เช่น HIV ตับอักเสบ มะเร็ง เป็นต้น ใน
บทความตามวิชาการแพทย์ท่ีได้มีการศึกษาวิจัยในปัจจุบันที่ได้ศึกษาพัฒนาการของหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย
หนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย เป็นอวัยวะท่ีมีอยู่ตามปกติ ปกคลุมส่วนปลายของอวัยวะเพศอยู่ อย่างไรก็ดีเมื่อหนัง
หุ้มปลายเปิดใหม่ๆ จะยังไม่สามารถเปิดได้หมดเพราะยังมีเยื่อบางๆติดยึดอยู่กับปลายอวัยวะเพศ  มุสลิมใน 3 
จังหวัดชายแดนภาคใต้โดยส่วนใหญ่ การขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย มักทำกับหมอบ้าน หรือท่ีเรียกกันว่า 
โต๊ะมูเด็ง ซึ่งท่ีผ่านมาพบว่า การทำสุนัตกับโต๊ะมูเด็ง มักจะมีเหตุการณ์เลือดออกมาก ทำให้เกิดภาวะช็อกหรือการ
ติดเช้ือ ในช่วงหลังเริ่มมีการใช้ยาชาช่วยลดความเจ็บปวด และใช้แอลกอฮอล์ช่วยทำความสะอาดก่อนขลิบ 
หลังจากการขลิบเสร็จมีท้ังแผลท่ีติดเช้ือและไม่ติดเช้ือ ปัจจุบันการแพทย์สมัยใหม่สามารถเข้าถึงได้ง่าย มีการใช้
เครื่องมือท่ีสะอาดและวิธีการ ท่ีปลอดภัยมากขึ้น การขลิบสมัยใหม่มีทางเลือกมากมาย เช่น การจัดเข้าสุนัตหมู่ 
ซึ่งดำเนินการโดยกลุ่มบุคลากรสาธารณสุขท่ีได้รับการฝึกฝนจนชำนาญ           
            ดังนั้น กองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อมเทศบาลเมืองตะลุบัน ได้เล็งเห็นตระหนักถึงความสำคัญและ
ความจำเป็นต่อการจัดการแก้ไขปัญหาสภาวะสุขภาพในกลุ่มเด็กและเยาวชนชาย จึงได้จัดทำโครงการขลิบหนัง
หุ้มปลายอวัยวะเพศชายในเด็กและเยาวชตำบลตะลุบัน 2567 ข้ึน 



วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 
              1. สำรวจและรับสมัครเด็กและเยาวชนชายตำบลตะลุบันเข้าร่วมโครงการ  
              2. ติดต่อประสานผู้จัดทำขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศ เพื่อกำหนดวันจัดทำโครงการ 
              3. ประชาสัมพันธ์ กำหนดการเพื่อออกบริการทำสุนัตหมู่ แก่เด็กและเยาวชนชายตำบลตะลุบัน 
              4. กิจกรรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพ(การป้องกันโรคติดต่อ) แก่เด็กและเยาวชนชายเป้าหมายรวมทั้ง
ผู้ปกครอง เพื่อให้เกิดความตระหนักในการป้องกันโรค 
              5. กิจกรรมการขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย 
              6. สรุปผลการดำเนินโครงการ 
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

              1. เด็กและเยาวชนมุสลิมได้รับการทำสุนัต (ขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย) อย่างถูกต้องปลอดภัย
สามารถลดภาวะเส่ียง ต่อการติดเช้ือและภาวะเลือดออกมาก การอักเสบรุนแรง และการติดเช้ือ  

    2. มีความรู้ ความเข้าใจและมตระหนักในการป้องกันโรคติดเช้ือแกเ่ด็ก เยาวชน ผู้ปกครองและชุมชน 
เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด 

วัตถุประสงค์ 
ข้อท่ี 1. เพื่อให้เด็กและเยาวชนมุสลิมในเทศบาล
เมืองตะลุบัน สามารถเข้าถึงบริการด้านส่งเสริม
และการป้องกันโรค ท่ีถูกต้องตามหลักการแพทย์ 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ 
      
      อัตราการติดเช้ือและภาวะเลือดออกมาก จากการทำ
ขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชายลดลง 

ข้อท่ี 2. เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจถูกต้องตาม
หลักสุขอนามัยในการดูแลตนเองหลังเข้าสุนัต 

 
กิจกรรม 

ชนิดกิจกรรม งบประมาณ  ระบุวัน/
ช่วงเวลา 

      1. กิจกรรมให้ความรู้ การ
ดูแลสุขภาพ (การป้องกัน
โรคติดต่อ) แก่เด็กและเยาวชน
กลุ่มเป้าหมาย รวมทั้ง
ผู้ปกครอง เพื่อให้เกิดความ
ตระหนักในการป้องกนัโรค 

  - ค่าไวนิลโครงการ ขนาด 1.50x3.00 เมตร จำนวน  1 ผืน 
                                                   เป็นเงิน 900 บาท  
  - ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม จำนวน 70 คน × 35 บาท    
                                                 เป็นเงิน 2,450 บาท 
 - ค่าอาหารกลางวันจำนวน 70 คน × 70 บาท   
                                                 เป็นเงิน 4,900 บาท 

เป็นเงิน 8,250 บ. 

23 เมษายน 
2567 

2. กิจกรรมการขลิบหนัง
หุ้มปลายอวัยวะเพศชาย 

 รายละเอียดดังนี้ 
- ค่าวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในโครงการฯ 
    - ผ้าขาวม้า 70 ผืนๆละ 100 บาท   เป็นเงิน 7,000 บาท  
    - เทปโฟมกาว 2 หน้า ขนาด 1 นิ้ว   เป็นเงิน 250 บาท  
    - กระดาษปรู๊ฟ 70 แผ่นๆละ 5 บาท  เป็นเงิน  350 บาท 

เป็นเงิน 7,600 บ. 
  

 



- ค่าหัตถการและวัสดุการแพทย์ จำนวน 70 คนๆละ 
1,200 บาท/คน ประกอบด้วย  
   - ค่ายาชา                     เป็นเงิน  100  บาท  
   - ค่าถุงมือ Sterile           เป็นเงิน    30  บาท 
   - ค่าเข็ม Syring              เป็นเงิน    20  บาท 
   - ค่าไหม                 เป็นเงิน 200  บาท 
   - ค่า Set Sterile     เป็นเงิน    40  บาท 
   - ค่า Betadine 30 cc     เป็นเงิน   25  บาท 
   - ค่า Elasitix                 เป็นเงิน   25  บาท 
   - ค่า Bactingras            เป็นเงิน   25   บาท 
   - ค่า Gauze 2 ซอง        เป็นเงิน   25   บาท 
   - ค่าใบมีด                    เป็นเงิน   10   บาท 
   - ค่ายา                        เป็นเงิน 100  บาท 
   - ค่าหัตถการ                 เป็นเงิน 600  บาท 

เป็นเงิน   84,000 บาท 
 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 99,850 บาท  

 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ  กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลเมืองตะลุบัน 
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ขอ้ 10) 
            7.2.1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงาน
สาธารณสุข [ข้อ 10(1)] 
            7.2.2 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือ
องค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
   7.3.1 กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน................... 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน............................. 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน......70....................... 
   7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน............................. 



   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน............................. 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน............................. 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน............................. 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเส่ียง จำนวน............................. 
   7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   7.4.1  กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................ 
   7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ......................................................................................... 
   7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอร์ 
   7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ..........การขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย.................. 
  



  7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน 
   7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปล่ียนส่ิงแวดล้อมใน 
การทำงาน 
   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน 
   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอร์ 
   7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ............................................................................................. 
   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
    7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเส่ือม 
   7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................. 
   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 
   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................ 
   7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 
   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 



   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเส่ือม 
   7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ........................................................................................... 
   7.4.7  กลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเส่ียง 
   7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 
   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) .......................................................................................... 
   7.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
   7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ............................................................................................ 

 
 
ลงช่ือ .....................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

            (นางดียานา ประจงไสย) 

ตำแหน่ง หัวหน้าฝ่ายบริหารงานสาธารณสุข รก. 
       ผอ.กองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ.  07 กุมภาพันธ์ 2567 



ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลง
รายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
........................................................................... 
ครั้งท่ี ........... / 25…………… เมื่อวันท่ี ............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ดังนี ้
   อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน .............................................. 
บาท 
 เพราะ 
......................................................................................................................................................... 
     
......................................................................................................................................................... 
   ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เพราะ 
......................................................................................................................................................... 
     
......................................................................................................................................................... 
 
 หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) 
................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................
...... 
...................................................................................................................................................................................
...... 
 
   ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายในวันท่ี 
…………………………………………………......... 

 
 

ลงช่ือ .................................................................... 

       (..................................................................) 

ตำแหน่ง ................................................................ 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. .................................................... 

 


