
 
 

แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
 

รหัสโครงการ 67-L7010-03- 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการตรวจคัดกรองโรคตาและช่วยเหลือความผิดปกติทางการมองเห็นใน

ผู้สูงอายุ เขตเทศบาลเมืองตะลุบัน ประจำปี 2567 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองตะลุบัน 
ประเภท   สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถาน

บริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)] 
  สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรา้งเสริมสุขภาพ และการ

ป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 
 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/

คนพิการ [ข้อ 10(3)] 
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)] 
 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดการบริการสาธารณสุขตามมติคณะกรรมการ

หลักประกันสุขสุขภาพแห่งชาติ [ข้อ 10 (6)] 
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน 
ที่รับผิดชอบโครงการ 

  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. 
  หน่วยงานอื่นๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ 
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน ต้ังแต่  5 คน 

ชื่อองค์กร ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน เทศบาลเมืองตะลุบัน 
วันอนุมัติ ………………………………………… 
ระยะเวลาดำเนินโครงการ 1 พฤษภาคม 2567 – 30 สิงหาคม 2567 
งบประมาณ 169,200บาท 
หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ) 
                   ปัญหาทางสายตามีแนวโน้มเพิ่มจำนวนมากขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุ ซึ่งในเขตเทศบาล
เมืองตะลุบัน มีผู้สูงอายุ จำนวน 2,132 คน  จากฐานข้อมูลทางวิชาการด้านการดูแลรักษาพยาบาลผู้สูงอายุ
แบบครบวงจร เพื่อสนับสนุนการดำเนินงานของคณะกรรมาธิการสาธารณสุขช้ีให้เห็นว่าผู้สูงอายุร้อยละ 52.8 
(1,015 คน) มองเห็นได้ชัดเจนโดยไม่ต้องใส่แว่น หรือเลนส์ตา และผู้สูงอายุร้อยละ 47.2 (908 คน) มีปัญหา
ทางด้านสายตา ตามพระราชบัญญัติประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๕ ได้เน้นหลักการสร้างเสริมสุขภาพ อีก
ทั้งยังสนับสนุนการสร้างแนวนโยบายให้ประชาชนเข้าถึงบริการอย่างเสมอภาค เท่าเทียมกัน รวมถึงให้ทุกภาค
ส่วน ท้ังภาครัฐ เอกชน องค์กร หน่วยงานต่างๆได้มีส่วนร่วมในการช่วยเสริมสร้างสุขภาพ ได้ช่วยเหลือกลุ่มในวัย
ทำงานและกลุ่มผู้สูงอายุ ไม่ว่าจะเป็นสายตาสั้น สายตายาว สายตาเอียง เพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาทางสายตา
ให้กับผู้ท่ีมีปัญหาทางด้านสายตาในวัยผู้สูงอายุ 
                  ในปีงบประมาณ 2566 ได้จัดโครงการดังกล่าวแล้ว แต่พบว่ายังมีผู้สูงอายุอีกนวนมากท่ีมีปัญหา
ทางสายตา ดังนั้น ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน เทศบาลเมืองตะลุบัน ได้เล็งเห็นความสำคัญของ
สุขภาพดวงตาของผู้สูงอายุเพื่อให้ผู้สูงอายุได้ทำกิจวัตรประจำวันได้ด้วยตนเอง จึงได้จัดทำโครงการตรวจคัด



 
 

กรองโรคตาและช่วยเหลือความผิดปกติทางการมองเห็นในผู้สูงอายุ เขตเทศบาลเมืองตะลุบัน ประจำปี 2567 
ขั้น  
วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 
        1. คัดกรองกลุ่มเป้าหมายเพื่อเข้าโครงการ จำนวน 300 คน โดย อสม.และแกนนำ 
        2. จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์/สถานท่ี/เอกสารต่างๆท่ีใช้ในการดำเนินการตามโครงการ 
        3. ให้ความรู้เรื่องโรคตาและแนะนำวิธีการใช้แว่นตาและการดูแลรักษา จำนวน 300 คน โดย
แบ่งเป็นวันละ 100 คน 
      4. ตรวจวินิจฉัยโรคทางสายตาและคัดกรองความบกพร่องทางการมองเห็นให้กับกลุ่มเป้าหมาย โดย
พยาบาลเวชปฏิบัติเฉพาะทางโรคจักษุ  จำนวน 300 คน 
             5. ผู้ท่ีมีปัญหาทางด้านสายตาและมีการรับรองโดยพยาบาลเวชปฏิบัติดำเนินการตรวจวัดค่าสายตา 
เพื่อตัดแว่นตาตามความผิดปกติของแต่ละคน 
             6. ผู้ท่ีมีปัญหาทางด้านสายตาและมีการรับรองโดยพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา ได้รับการตัดแว่นและ
ใช้แว่น 
             7. ติดตามและประเมินผลคุณภาพชีวิตของกลุ่มเป้าหมายท่ีเข้าร่วมโครงการ 
             8. จัดทำสรุปผลการดำเนินงานและรายงานผล 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

   ผู้สูงอายุได้รับความช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาความผิดปกติทางสายตาและสามารถประกอบอาชีพ
และใช้ชีวิตประจำวันอย่างปกติสุข 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด 
            เพื่อให้ผู ้สูงอายุที ่คัดกรองได้รับแก้ไขปัญหา
ความผิดปกติทางสายตา และสามารถประกอบอาชีพหรือ
ใช้ชีวิตประจำวันอย่างปกติสุข 

    ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมโครงการ 300 คน ได้รับการ
แก้ไขปัญหาความผิดปกติทางสายตา ร้อยละ 100 

 

งบประมาณที่ใช้ในการดำเนินงาน /กิจกรรม 
ชนิดกิจกรรม งบประมาณ ระบุวัน/ช่วงเวลา 

1. ตรวจวินิจฉัยโรคทางตา 
 

- ค่าบริการตรวจวินิจฉัยโรคทางตา จำนวน 300 
คน x 100 บาท เป็นเงิน 30,000 บาท 

เดือน มิถุนายน 2567 
ถึง กรกฎาคม 2567 

 2. ตัดแว่นตาแก่ผู้สูงอายุท่ีมี
ความผิดปกติทางสายตา  
 

- ค่าตัดแว่นสายตา จำนวน 300 คน เป็นเงิน 
90,000 บาท 
(แว่นสายตายาว 200 คนๆละ 200 บาท เป็นเงิน 
40,000 บาท และแว่นสายตาส้ัน/เอียงจำนวน 
100 คนๆละ 500 บาท เป็นเงิน 50,000 บาท) 

3. อบรมให้ความรู้เรื่องโรค
ตาและแนะนำวิธีการใช้
แว่นตาและการดูแลรักษา 

- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 300 คนๆละ 70 บาท 
เป็นเงิน 21,000 บาท 
- ค่าอาหารว่าง จำนวน 300 คนๆละ 2 มื้อๆละ 
35 บาท เป็นเงิน 21,000 บาท 
- ค่าวิทยากรบรรยาย จำนวน 3 วันๆละ 4 ช่ัวโมงๆ
ละ 600 บาท รวมเป็นเงิน 7,200 บาท 

 รวมเป็นเงินทั้งหมด  169,200 บาท  



 
 

 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) และ (ตาม
แนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ.  
2557 ข้อ 7) ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน เทศบาลเมืองตะลุบัน 

   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ขอ้ 7) 
   7.2.1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข  
                        [ข้อ 10(1)] 
            7.2.2 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กร 
                        ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 

  7.2.3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน......................คน 
  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน............................................คน 
  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ..........500........................คน 
  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง..............................คน 
  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ...................คน 
  7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเส่ียง...........คน 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   7.4.1  กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ...............................................................................................................  

  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 



 
 

   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ............................................................................................................... 
   7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอร์ 
   7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ............................................................................................................... 
   7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน 
   7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปล่ียนส่ิงแวดล้อมในการทำงาน 
   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน 
   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอร์ 
   7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) .............................................................................................................. 
   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
    7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเส่ือม 



 
 

   7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ....ตัดแว่นตาแก่ผู้สูงอายุท่ีมีความผิดปกติทางสายตา..................... 
   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 
   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ........................................................................................................... 
   7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 
   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเส่ือม 
   7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ............................................................................................................... 
   7.4.7  กลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเส่ียง 
   7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 
   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ............................................................................................................... 
   7.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
   7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ............................................................................................................... 
 
 

ลงช่ือ ......................................................... ผู้เสนอโครงการ 
                 (นายสมเกียรติ จินดารัตน์) 

               ตำแหน่ง ประธานศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน เทศบาลเมืองตะลุบัน 
วันท่ี-เดือน-พ.ศ.  …………………………………………………….. 

 



 
 

ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลง
รายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองตะลุบัน ครั้งท่ี  /2566 เมื่อ
วันท่ี ............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี ้
   อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน 80,750 บาท 
 เพราะเป็นโครงการท่ีให้ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองและได้รับแก้ไขปัญหาความผิดปกติทางสายตา และ
สามารถประกอบอาชีพหรือใช้ชีวิตประจำวันอย่างปกติสุขขึ้น 
   ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เพราะ ............................................................................................................................................ 
     ................................................................................................................................................... 
 
 หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) .......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
 
   ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายในวันท่ี 30 
พฤศจิกายน 2566 

 
 

  ลงช่ือ………………………………………. 
  (นายนิติ นิเดหะ)  

  ประธานกองทุนหลักประกนัสุขภาพเทศบาลเมืองตะลุบัน 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. .................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 
 

โครงการตรวจคัดกรองโรคตาและช่วยเหลือความผิดปกติทางการมองเห็นในผู้สูงอายุ 
 เขตเทศบาลเมืองตะลุบัน ประจำปี 2567 

กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองตะลุบัน 
 

เวลา รายละเอียด หมายเหตุ 
 
 

09.00 – 11.00 น. 
 
 
 
 

11.00 – 12.00 น. 
 

13.00 – 14.00 น. 

 
 
ให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลสายตาแต่ละประเภท สาเหตุของสายตาสั้น 
สายตายาว และสายตาเอียง ภาวะแทรกซ้อนที่ทำใหเ้กิดสายตาแต่ละ
ประเภท และอาหารบำรุงสายตา 
(โดย.........................................................................................................) 
 
รับประทานอาหารกลางวัน 
 
ให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลแว่นตาเพื่อใหเ้ลนส์มีประสิทธิภาพในการใช้งานได้
นานขึ้น 
(โดย..........................................................................................................) 
 

 

 


