แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลปะเหลียน

เรื่อง ขอเสนอโครงการ  “เฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อ”
เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลปะเหลียน
	ด้วยโรงเรียนบ้านลำแคลงหมู่ที่ ๔ ตำบลปะเหลียน อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง มีความประสงค์จะจัดทำโครงการ “เฝ้าระวังป้องกัน ควบคุมโรคติดต่อ” โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลปะเหลียน เป็นเงิน 9,758 บาท โดยมีรายละเอียดแบบแผน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้

ส่วนที่ ๑ : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(สำหรับผู้เสนอลงรายละเอียด)
	หลักการและเหตุผล
	ปัจจุบันโรคติดต่อนับเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญระดับประเทศ ทั้งโรคติดต่อประจำถิ่น และโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ และโรคที่อาจจะเกิดขึ้นมีดังนี้
[bookmark: _Hlk158915062]โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ เช่น หวัด วัณโรค ไข้หวัดใหญ่ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) โรคหัด หัดเยอรมัน นอกจากจะติดต่อผ่านการหายใจเอาเชื้อเข้าไปแล้ว การที่มือไปสัมผัสกับสิ่งของเครื่องใช้ที่ใช้ร่วมกันกับบุคคลอื่น หรือเครื่องใช้ในที่สาธารณะ
โรคติดต่อทางเดินอาหาร เช่น ท้องเสีย โรคตับอักเสบชนิดเอ โรคบิดอหิวาตกโรค โรคพยาธิชนิดต่างๆซึ่งติดต่อได้จาการที่มือปนเปื้อนเชื้อเหล่าแล้วหยิบจับอาหารเข้าไป
[bookmark: _Hlk158915258][bookmark: _Hlk158915398]โรคติดต่อทางการสัมผัสโดยตรง เช่น โรคตาแดง โรคเชื้อรา แผลอักเสบที่ผิวหนัง 
โรคติดต่อได้หลายทาง เช่น อีสุกอีใส อาจติดต่อได้จาการหายใจและสัมผัสโรคติดเชื้อเหล่านี้
ในระยะ 2 ปีที่ผ่านมาทางโรงเรียนบ้านลำแคลงพบว่ามีนักเรียน ครูและบุคลากรที่ลาป่วยด้วยโรคติดต่อจนต้องขาดเรียนและไม่ได้มาทำงาน มีการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจมากเป็นอันดับหนึ่ง คือหวัด ไข้หวัดใหญ่ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19)  รองลงมาคือโรคติดต่อทางการสัมผัสโดยตรง คือโรคตาแดง โรคมือเท้าปากในเด็กที่มีอายุน้อยกว่า 5 ปี 
เพื่อเป็นการป้องกันการระบาดของโรคติดต่อ ทางโรงเรียนจึงมีมาตรการที่สำคัญ คือ การป้องกันตนเองมิให้สัมผัสกับโรคโดยการหลีกเลี่ยงการอยู่ในสภาพที่แออัด หรือมลภาวะ และไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยไอหรือจาม การสวมหน้ากากอนามัย การล้างมือ รวมถึงการรักษาสุขภาพเบื้องต้น การทำความสะอาดอาคารห้องเรียนให้สะอาดอยู่เสมอ ดังนั้น เพื่อให้นักเรียน ครูและบุคลากรโรงเรียนบ้านลำแคลงทุกคนสามารถเข้าถึงการบริการอนามัยโดยเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคติดต่อ รวมถึงโรคระบาด หรือโรคติดต่ออุบัติใหม่ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ทางโรงเรียนบ้านลำแคลง หมู่ที่ ๔ ตำบลปะเหลียน อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง จึงจัดทำโครงการ  “เฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อ” 

๑.วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
	๑. เพื่อให้นักเรียน ครู และบุคลากรโรงเรียนบ้านลำแคลงมีความรู้ และสามารถทำสบู่เหลวล้างมือ และน้ำยาอเนกประสงค์ใช้ในโรงเรียน 
          ๒. เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อ (ตัวอย่างโรค สาเหตุ และการป้องกัน)
          ๓. เพื่อสร้างความตระหนักให้นักเรียน ครูและบุคลากรในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อ และลดอัตราการเกิดโรคติดต่อภายในโรงเรียน



๒.วิธีดำเนินการ
         ๑. ประชุมเพื่อชี้แจงการดำเนินงานโครงการ
         ๒. เสนอโครงการเพื่อให้ประธานอนุมัติ
         ๓. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการอบรม
            ๔. จัดทำสบู่เหลวล้างมือ น้ำยาอเนกประสงค์
         ๕. ประเมินผลและสรุปผลการดำเนินงานของโครงการ

๓. เป้าหมายการดำเนินงาน
นักเรียน ครู และบุคลากร โรงเรียนบ้านลำแคลงหมู่ที่ ๔ ตำบลปะเหลียน อ.ปะเหลียน จ.ตรัง จำนวน  ๑71 คน
· นักเรียน                       จำนวน   ๑52  คน
· ครูและบุคลากร              จำนวน   ๑9    คน

๔. ระยะเวลาดำเนิน
เดือนพฤษภาคม  ๒๕๖๗ – สิงหาคม ๒๕๖๗

๕. สถานที่ดำเนินการ
โรงเรียนบ้านลำแคลงหมู่ที่ ๔ ตำบลปะเหลียน อ.ปะเหลียน จ.ตรัง
ผู้รับผิดชอบโครงการ
	นางสาวนารถยา มีจันทร์ (ครู), นายมณเฑียร  โคกเขา (ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านลำแคลง )

๖. งบประมาณ
จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลปะเหลียน จำนวน 9,758 บาท อุปกรณ์ประกอบด้วย
๑. ชุดสำหรับทำน้ำยาอเนกประสงค์   ราคาชุดละ ๒๒0 บาท      จำนวน 12 ชุด     เป็นเงิน ๒,640 บาท
๒. ชุดสำหรับทำสบู่เหลวล้างมือ        ราคาชุดละ 2๒0 บาท      จำนวน   6 ชุด     เป็นเงิน ๑,320 บาท
๓. วัสดุในการจัดทำ
    - ขวดขนาด ๕00 มิลลิลิตร         ราคาขวดละ  25 บาท     จำนวน ๔0 ขวด    เป็นเงิน ๑,000 บาท
    - ขวดแกลลอน ๑  ลิตร              ราคาขวดละ  ๒๕ บาท     จำนวน ๓6 ขวด    เป็นเงิน   900 บาท
    - ไม้พาย                                ราคาอันละ 100 บาท     จำนวน   2 อัน      เป็นเงิน   200 บาท
    - ถังขนาด ๒๐ ลิตร                   ราคาใบละ  1๗0 บาท     จำนวน   2 ใบ       เป็นเงิน   340 บาท
    - กรวย                                  ราคาอันละ    20 บาท    จำนวน   2 อัน      เป็นเงิน    ๔0 บาท
[bookmark: _Hlk150951474]    - เหยือกน้ำขนาด ๒.2 ลิตร          ราคาใบละ  175 บาท     จำนวน   ๒ ใบ      เป็นเงิน  350 บาท
    - ถังหูหิ้วพลาสติก (ใส่น้ำ) เบอร์  1๖   ราคาใบละ  59 บาท   จำนวน   ๒ ใบ       เป็นเงิน  118 บาท
๕. ป้ายโครงการขนาด ๑ x ๓  เมตร                                                            เป็นเงิน  ๔๕๐ บาท
6. ค่าสมนาคุณวิทยากรชั่วโมงละ 600 บาท จำนวน 4 ชั่วโมง (2 ท่าน) 600 x 4 ชั่วโมง เป็นเงิน 2,40๐ บาท
รวมเป็นจำนวนเงินทั้งสิ้น 9,758 บาท (เก้าพันเจ็ดร้อยห้าสิบแปดบาทถ้วน)  
                      
๗. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	๑. นักเรียน ครู และบุคลากรโรงเรียนบ้านลำแคลงมีความรู้ และสามารถทำสบู่เหลวล้างมือ และเจลแอลกอฮอล์ไว้ใช้เองในโรงเรียน 
          ๒. มีความรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อ (ตัวอย่างโรค สาเหตุ และการป้องกัน)
          ๓. นักเรียน ครูและบุคลากรโรงเรียนบ้านลำแคลงเกิดความตระหนักในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อ และมีอัตราการเกิดโรคติดต่อภายในโรงเรียนลดลง

8.คำรับรองความซ้ำซ้อนของงบประมาณ
	ข้าพเจ้านายมณเฑียร  โคกเขา ตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านลำแคลง จังหวัดตรัง ในฐานะของผู้เสนอโครงการ  “เฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อ”ขอรับรองว่าโครงการ  “เฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อ” ที่เสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพในครั้งนี้
	 ไม่ได้ซ้ำซ้อนจากงบประมาณจากแหล่งอื่น
	 สอดคล้องกับแผนสุขภาพชุมชนของ กปท.
	 รับทราบถึงระเบียบ ข้อบังคับ และวิธีดำเนินงานตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง หลักเกณฑ์เพื่อสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดำเนินงานและบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ พ.ศ. 2561 และที่แก้ไขเพิ่มเติมแล้ว

8. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียดเพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุน เมื่อได้รับอนุมัติแล้วโดยสามารถลงรายการได้มากกว่า 1 รายการ สำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น)
8.1	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)ชื่อ(หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน)...............................................................
	  1. หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	  2. หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	  3. หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	 4. หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	  5. องค์กรหรือกลุ่มประชาชน	
  6. ศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ
  7. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.)

8.2	ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)
	 1. สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)]
	 2. สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]  
	 3. สนับสนุนการจัดกิจกรรมของศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
	 4. สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
	 5. สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]
8.3	กลุ่มเป้าหมายหลัก 
	 1. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด จำนวน...............คน
	 2. กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน...............คน
[bookmark: _Hlk118896794]          3. กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน จำนวน ๑52 คน
          4. กลุ่มวัยทำงาน จำนวน ๑9 คน
	 5. กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน..................คน
	 6. กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  จำนวน.................คน
	 7. กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน................คน
	 8. กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน................คน
	 9. สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
          ๑๐. กลุ่มอื่นๆ .........................................................................................................
8.4	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
	 8.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
                     4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	 5. การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	 6. การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
	 7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	 8. อื่นๆ (ระบุ)……………………………….. 





	 8.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	 5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	 6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	 7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	 8. อื่นๆ (ระบุ) .........................................................................................................

	 8.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
                     2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	 5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	 6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	 7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
	 8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
                     9. อื่นๆ (ระบุ) .........................................................................................................
	 8.4.4 กลุ่มวัยทำงาน
	 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
                      2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	 5. การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน
	 6. การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน
	 7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
	 8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
	 9. อื่นๆ (ระบุ) .........................................................................................................



	 8.4.5 กลุ่มผู้สูงอายุ
	 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	 5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
	 6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า
	 7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม
	 8. อื่นๆ (ระบุ) ........................................................................................................
	 8.4.6 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
	 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	 5. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
	 6. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ
	 7. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
	 8. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง
	 9. อื่นๆ (ระบุ) ........................................................................................................
	 8.4.7 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
	 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	 5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
	 6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า
	 7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม
		 8. อื่นๆ (ระบุ) ..........................................................................................................




	 8.4.8 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
	 1. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	 2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	 3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	 4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	 5. การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
	 6. อื่นๆ (ระบุ) ...........................................................................................................
	 8.4.9  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
	 1. ค่าใช้จ่ายในการประชุม
	 2. ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง
	 3. ค่าใช้จ่ายในการอบรม/พัฒนาศักยภาพ
	 4. ค่าวัสดุ/ครุภัณฑ์
		 5. ค่าใช้จ่ายอื่น (ระบุ) ............................................................................................
       	 8.4.10  กลุ่มอื่นๆ.................................................................................................................
	 1. อื่นๆ (ระบุ) .........................................................................................................


                         ลงชื่อ...............................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม				                       (นายมณเฑียร  โคกเขา)
                    	          ตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านลำแคลง
		   วันที่-เดือน-พ.ศ. ................................................


	              ลงชื่อ...........................................................ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม				          (...........................................................)
		          ตำแหน่ง............................................................
		    วันที่-เดือน-พ.ศ. ...............................................











                    กำหนดการ โครงการ  “เฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อ”
ระหว่างวันที่    พฤษภาคม – สิงหาคม   ๒๕๖7
ณ โรงเรียนบ้านลำแคลง


เวลา ๐9.0๐ – ๐9.15 น.        รายงานตัว/ลงทะเบียน

เวลา ๐9.15 – ๐9.30 น.        พิธีเปิดโดยผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านลำแคลง
                                            
เวลา ๐9.30 – 11.30 น.        ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อ (ตัวอย่างโรค สาเหตุ และการป้องกัน)
                                         โดย นางสาวนาฏยา  อุ่นนวล นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ


เวลา 12.30 – 14.30 น.        อบรมเชิงปฏิบัติการจัดทำสบู่เหลวล้างมือ   น้ำยาอเนกประสงค์   
                                        โดย นางศิริลักษณ์ นวลสุวรรณ์ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านหมู่ที่ 2

เวลา 14.30 – 14.45 น.        ปิดการอบรม

………………………………………………………………………………………………….

รายชื่อวิทยากรการอบรม
1. นางสาวนาฏยา  อุ่นนวล    ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ
2. นางศิริลักษณ์ นวลสุวรรณ์  ตำแหน่ง อสม.หมู่ 2




