
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย 
 

เร่ือง ขอเสนอโครงการ สร้างเครือข่ายยุว อสม. ประจำโรงเรียนตำบลทุ่งนุ้ย อำเภอควนกาหลง             

       จังหวัดสตูล ปีงบประมาณ ๒๕๖๗ 

เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกนัสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย 

        ด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย   มีความประสงค์จะจัดทำโครงการ สร้างเครือข่าย
ยุว อสม. ประจำโรงเรียนตำบลทุ่งนุ้ย อำเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล ปีงบประมาณ ๒๕๖๗     โดยขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย เป็นเงิน  ๑๖,๒๐๐ บาท 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

ส่วนที่ ๑ รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 

๑. ชื่อองค์กร/กลุ่มคน  
ช่ือองค์กร  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย  อำเภอควนกาหลง  จังหวัดสตูล 

     ผู้ประสานงานโครงการ  นายทรรศนะ  สกุลดิษฐ   
 

๒. ความสอดคล้องกับแผนงาน 
 แผนงานอาหารและโภชนาการ                  
 แผนงานเหล้า                                      
 แผนงานสารเสพติด                               
 แผนงานอุบัติเหตุ                                  
 แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว                
 แผนงานส่ิงแวดล้อม                              
 แผนงานกลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีความเส่ียง   
 แผนงานคนพิการ                                 

 แผนงานกิจกรรมทางกาย 
 แผนงานบุหรี่ 
 แผนงานโรคเรื้อรัง 

 แผนงานอนามัยแม่และเด็ก 

 แผนงานผู้สูงอายุ  
 แผนงานเผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด  
 แผนงานการบริหารจัดการกองทุนสุขภาพตำบล 

 แผนงานแรงงานนอกระบบ 
 

๓. หลักการและเหตุผล  
      การพัฒนาด้านสุขภาพในกลุ่มเด็ก  และเยาวชน  ที่อาศัยความสัมพันธ์เชิงสร้างสรรค์ ระหว่าง
ครอบครัว  ชุมชน สถาบัน ศาสนา โรงเรียน และหน่วยงานตางๆ ในพื้นที่ เป็นการเริ่มตนที่ดี ในการสราง
สุขภาพอยางตอเนื่องและยั่งยืน รวมถึงการปองกันปญหาสาธารณสุขในกลุมเด็กและเยาวชน เพื่อใหเติบโตเปน 
บุคคลที่มีความสมบูรณ แข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจ การสรางแกนนำเด็กและเยาวชนใหเปนจิตอาสามีสวน      
รวมในการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว และชุมชน จึงเป็นกลไกและพลังสำคัญในการขับเคล่ือนนโยบายดาน 
สุขภาพเพื่อใหเด็กนักเรียนและผูเกี่ยวของ เกิดความตระหนักและรวมมือกันของทุกภาคสวน เปนการปลูกฝง 
ทัศนคติและสรางเสริมทักษะที่กอใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองและยั่งยืน เหมาะสมกับวิถีชีวิตใหม การ        
กอกำเนิดฟนเฟองสุขภาพในกลุมเด็กและเยาวชนที่เรียกวา ยุวอาสาสมัครสาธารณสุข หรือ ยุว อสม. จึงเปนอีก
พลังสำคัญท่ีจะชวยขับเคล่ือนการดำเนินงานไดครอบคลุมทุกกลุมวัย เพราะยุว อสม. คือ เด็ก และเยาวชนท่ีมี
จิตอาสา เปนอาสาสมัครในการดูแลสุขภาพเพื่อนในกลุมเดียวกัน รวมทั้งคนในครอบครัวและชุมชนที่ตนเอง

รหัสโครงการ 
--- 
                    ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-

ลำดับโครงการ 
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อาศัยอยู แนวทางการพัฒนาใหเกิดเครือขายยุว อสม. ท่ีครอบคลุม .กลุมเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ ผนวกกับ 
หลักสูตรหรือการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสมจะเปนเข็มทิศนำทางการ พัฒนายุว อสม.ใหมีศักยภาพและ
เขมแข็งขึ้นเรื่อยๆ เปนจิตอาสาที่สามารถดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัวและ คนในชุมชน สังคมได เด็กและ
เยาวชนเหลานี้จะเปนฟนเฟองสำคัญในการผลักดันประเด็นเชิงนโยบาย ซึ่งจะเปนประโยชนตอสุขภาพของคน
ในชาติอยางเหมาะสมกับประชาชนทุกกลุมวัยก็จะเกิดขึ้นไดและจะเปน ประโยชนกับประชาชนทุกกลุมวัย  
  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย จึงได้ดำเนินการจัดทำโครงการ สร้างเครือข่าย
ยุว อสม. ประจำโรงเรียนตำบลทุ่งนุ้ย อำเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล ปีงบประมาณ ๒๕๖๗  ด้วยการเชิญ
นักเรียนและเยาวชนผู้สนใจ  สมัครเข้ารับการอบรมโดยผ่านความเห็นชอบจากผู้ปกครอง  เพื่อใหเจริญเติบโต 
เปนบุคคลท่ีมีความสมบูรณ แข็งแรงท้ังรางกายและจิตใจ การสรางแกนนำเด็กและเยาวชนใหเปนจิต อาสามี 
สวนรวมในการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว และชุมชนต่อไป 
 

๔. วัตถุประสงคแ์ละตัวชี้วัด 
วัตถุประสงค ์
ข้อที่ ๑.  เพื่อเพิ่มพูนความรู เจตคติ ทักษะและความสามารถใน
การปฏิบัติตนเองดานสุขภาพอนามัยที ่ถูกตอง สามารถดูแล
สุขภาพดวยตนเองและเพื ่อนในกลุ ่มว ัยเดียวกันได อยางมี
ประสิทธิภาพ 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ 
ข้อท่ี ๑  ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้
เพิ่มขึ้น ร้อยละ ๖๐ 

ข้อที่ ๒.  เพื่อพัฒนาทักษะในการดูแลสุขภาพของตนเองได้อย่าง
เหมาะสม  และเป็นแบบอย่างท่ีดี 

ข้อท่ี ๒  ผู้เข้าร่วมโครงการมีทักษะใน
การดูแลสุขภาพของตนเองได้อย่าง
เหมาะสม  และเป็นแบบอย่างท่ีดี ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 60 

 
๕. กลุ่มเป้าหมาย    
 - นักเรียน และเยาวชนผู้สนใจ  จำนวน ๗๐ คน  ( ได้รับการอนุญาตและยินยอมจากผู้ปกครอง )  
 

๖. ระยะเวลาดำเนินโครงการ 
           วันท่ี ๑๐ เดือน สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๗   
 
 

๗. วิธีดำเนินการ  

ขั้นเตรียมการ 
๑.  เสนอร่างโครงการผ่านเวทีพิจารณาโดยคณะกรรมการ 
๒.  ศึกษาบริบทของหมู่บ้าน  เพื่อหาแนวทางการปฏิบัติงานอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
๓.  ประสานผู้รับผิดชอบผู้เกี่ยวข้อง  เพื่อหานักเรียนและเยาวชน ท่ีสนใจและสมัครใจ 
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ขั้นดำเนินการ 
๑.  เขียนโครงการและศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการ   
๒.  เสนอโครงการผ่านเวทีประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ  องค์การบริหารส่วน   
     ตำบลทุ่งนุ้ย  เพื่อขออนุมัติและสนับสนุนงบประมาณ 
๓.  ปรับปรุงแก้ไขโครงการตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการกองทุนหลักประกนัสุขภาพองค์การ 
     บริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย  
๔.  ดำเนินการตามแผนงานโครงการท่ีจัดทำขึ้น 
ขั้นประเมินผล 
๑.   ประเมินผลการดำเนินโครงการเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค์ 
๒.   ประเมินผลการดำเนินโครงการเปรียบเทียบกับเป้าหมาย 
๓.  ประเมินผลการดำเนินโครงการเปรียบเทียบกับงบประมาณ 
๔.  ประเมินผลการดำเนินโครงการเปรียบเทียบกับผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
๕.  ประเมินผลการดำเนินโครงการเปรียบเทียบกับความทันเวลาในการดำเนินโครงการ 

๘. งบประมาณ 
     จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย จำนวน ...๑๖,๒๐๐........บาท 
(เงินหนึ่งหมื่นหกพันสองร้อยบาทถ้วน) รายละเอียด ดังนี้ 

ชนิดกิจกรรม งบประมาณ  
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการสร้างเครือข่าย ยุว อสม. ประจำโรงเรียนตำบลทุ่งนุ้ย  
อำเภอควนกาหลง  จังหวัดสตูล ปีงบประมาณ ๒๕๖๗   
-ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม  ๓๐ บาท จำนวน ๒ มื้อ จำนวน ๗๐ คน ๔,๒๐๐ บาท 

-ค่าอาหารกลางวัน ๘๐ บาทจำนวน ๑ มื้อจำนวน ๗๐ คน 5,6๐๐ บาท 

-ค่าตอบแทนวิทยากร ๖๐๐ บาท จำนวน ๓ คนๆ ละ ๒ ช.ม.    ๓,๖๐๐ บาท 

-ค่าป้ายไวนิล ตารางเมตรละ ๑๕๐ บาท  จำนวน ๑ x ๓ เมตร ๔๕๐ บาท 

-ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการจัดอบรม เช่น ปากกา แฟ้ม เกียรติบัตรฯลฯ ๒,๓๕๐ บาท 

( เงินหนึ่งหม่ืนหกพันสองร้อยบาทถ้วน ) รวมเปน็ทั้งสิ้น ๑๖,๒๐๐บาท 

หมายเหตุ :  ค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถถัวเฉล่ียแทนกันได้ 
 
๙. สถานที่ดำเนินการ 

ณ  ห้องประชุมโตนปาหนัน ช้ัน ๒ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย 
 
๑๐. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
      ๑.  ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู เจตคติ ทักษะและความสามารถในการปฏิบัติตนดานสุขภาพอนามัยท่ี                    
               ถูกตอง สามารถให้การดูแลสุขภาพแกสมาชิกในครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

๒.  ผู้เข้าร่วมโครงการมีทักษะในทำงานเป็นยุว อสม. อยางมีคุณภาพ  
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๑๑. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

 
๑๑.๑ หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๖๑   
       ข้อ ๑๐ ) 

  
ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ....โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย........ 
 ๑. หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. [ข้อ ๑๐(๑)] 

 ๑๑.๒ ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๖๑ ข้อ ๑๐) 

  
 ๑. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงาน      
        สาธารณสุข [ข้อ ๑๐(๑)] 
 

 
๑๑.๓   กลุ่มเป้าหมายหลัก(ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ                      
พ.ศ. ๒๕๕๗ ) 

   ๓. กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน             จำนวน.............๗๐......... คน 
14  
 ๑๑.๔ กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 

 ๑๑.๔.๓  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
 ๑. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
 ๒. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 
 ๓. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 ๔. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
 ๕. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
 ๖. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
 ๗. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 ๘. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอร์ 
 ๙. อื่นๆ (ระบุ) ............................................................................................................ 
 

ขอรับรองว่าโครงการดังกล่าวไม่ซ้ำซ้อนกับงบประมาณอื่นๆท่ีได้รับการจัดสรรในปีงบประมาณ ๒๕๖๗ 
 
 

                               ลงช่ือ ..................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
( นายทรรศนะ  สกลุดิษฐ ) 

ตำแหน่ง  นกัวิชาการสาธารณสุข  ชำนาญการ 

วันที่-เดือน-พ.ศ. ๒๕  มีนาคม  ๒๕๖๗ 
 
 

           ลงช่ือ...............................................  ผู้รับรองโครงการ 

( นายบุญยืน  ทองเงนิ ) 
ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย 

วันที่-เดือน-พ.ศ.  ๒๕ มีนาคม  ๒๕๖๗ 
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กำหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการสร้างเครือข่ายยุวอสม. ประจำโรงเรยีน  

อำเภอควนกาหลง  จังหวัดสตูล ปีงบประมาณ ๒๕๖๗ 
วันที่ .....๑๐......  เดือน.....สิงหาคม.....  พ.ศ. .....๒๕๖๗.... 

ณ  ห้องประชุมโตนปาหนัน ช้ัน ๒  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย 
********************************* 

 
๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐  น.  ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสร้างเครือข่ายฯ 
๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐  น. กล่าวรายงานโดยผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย 
                               (  นายบุญยืน  ทองเงิน  )   หรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
   กล่าวเปิดการอบรมเชิงปฏิบัติการโดยนายกองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย 
   (  นายอารีย์  ยูฮันนัน ) หรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐  น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  ละลายพฤติกรรม 

บรรยายความรู้เรื่องบทบาทของยุว อสม., การพัฒนาศักยภาพ, เส้นทางสู่ยุว อสม.
การสร้างแรงจูงใจ สุขบัญญัติ ๑๐ ประการ 

   โดยวิทยากรจากโรงพยาบาลควนกาหลง (ระยะเวลา ๑ ช่ัวโมง ) 
๑๐.๐๐ – ๑๒.๐๐ น.  บรรยายความรู้ และฝึกปฏิบัติ เรื่องการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น                                          
                               โดยวิทยากรจากโรงพยาบาลควนโดน ( ระยะเวลา ๒ ช่ัวโมง ) 
๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ น. บรรยายความรู้ และฝึกปฏิบัติ เรื่อง การเผชิญเหตุภาวะฉุกเฉิน และการรับมือกับ 
                               ภาวะวิกฤตอย่างเหมะสม 
                               โดยวิทยากรจากโรงพยาบาลควนกาหลง ( ระยะเวลา ๑ ช่ัวโมง ) 
๑๔.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. บรรยายทบทวนความรู้เกี่ยวกับ แหล่งความรู้ด้านสุขภาพผ่านระบบออนไลน์  

โดยวิทยากรจากโรงพยาบาลควนโดน ( ระยะเวลา ๒ ช่ัวโมง ) 
๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. กล่าวขอบคุณโดยผู้อำนวยการ 
                               ( นายบุญยืน  ทองเงิน  )   หรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
                               กล่าวปิดการอบรมเชิงปฏิบัติการโดยนายกองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย 
    ( นายอารีย์  ยูฮันนัน  ) หรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
                               ปิดการอบรม  
 
 
 
 
 

............................................................................................................................. ........................... 
หมายเหตุ : รับประทานอาหารว่าง  ๒ ช่วง  ช่วงที่ ๑  เวลา ๑๐.๓๐ น. , ช่วงที่ ๒ เวลา ๑๔.๓๐ น. 
                ระหว่างการฟังบรรยาย 



- 6 - 
 

แผนปฏิบัติงานตามโครงการ อบรมเชิงปฏิบัติการสร้างเครือข่ายยุวอสม. ประจำโรงเรียน 
อำเภอควนกาหลง  จังหวัดสตูล ปีงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 วัน / เดือน / ป ี กิจกรรมที่ดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 
ขั้นเตรียมความพร้อม 

๕ ม.ค. ๒๕๖๗ เสนอร่างโครงการผ่านเวทีพิจารณาโดยคณะกรรมการ คุณทรรศนะ  สกุลดิษฐ 
๑๒ ม.ค. ๒๕๖๗ ศึกษาบริบทของหมู่บ้าน  เพื่อหาแนวทางการปฏิบัติงานอย่างเหมาะสม

และมีประสิทธิภาพ 
คุณทรรศนะ  สกุลดิษฐ 

๑๕ – ๑๙ มี.ค. ๒๕๖๗ ประสานผู้รับผิดชอบผู้เก่ียวข้องติดต่อวิทยากรบรรยาย คุณทรรศนะ  สกุลดิษฐ 
๒๒ – ๒๖พ.ค. ๒๕๖๗ ประชาสัมพันธ์ผ่านครูอนามัยโรงเรียน ค้นหานักเรียนและเยาวชน ที่สนใจ คุณทรรศนะ  สกุลดิษฐ 
ขั้นดำเนินการ 

๑ – ๘ ก.พ. ๒๕๖๗ เขียนโครงการและศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการ   คุณทรรศนะ  สกุลดิษฐ 
๑๐ – ๒๘ก.พ. ๒๕๖๗ เสนอโครงการผ่านเวทีประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ  องค์การ

บริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย  เพ่ือขออนุมัติและสนับสนุนงบประมาณ 
คุณทรรศนะ  สกุลดิษฐ 

๑ -๑๕ ม.ีค. ๒๕๖๗ ปรับปรุงแก้ไขโครงการตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย  

คุณทรรศนะ  สกุลดิษฐ 

๑๐ ส.ค. ๒๕๖๗ ดำเนินกิจกรรมอบรมเชงิปฏิบัติตามโครงการ  จำนวน ๑ วัน คุณทรรศนะ  สกุลดิษฐ 
ขั้นประเมินผล 
๒๘ – ๓๑ ส.ค. ๒๕๖๗ ประเมินผลการดำเนินโครงการเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค์ คุณทรรศนะ  สกุลดิษฐ 
๒๘ – ๓๑ ส.ค. ๒๕๖๗ ประเมินผลการดำเนินโครงการเปรียบเทียบกับเป้าหมาย คุณทรรศนะ  สกุลดิษฐ 
๒๘ – ๓๑ ส.ค. ๒๕๖๗ ประเมินผลการดำเนินโครงการเปรียบเทียบกับงบประมาณ คุณทรรศนะ  สกุลดิษฐ 
๒๘ – ๓๑ ส.ค. ๒๕๖๗ ประเมินผลการดำเนินโครงการเปรียบเทียบกับผลที่คาดว่าจะได้รับ คุณทรรศนะ  สกุลดิษฐ 
๒๘ – ๓๑ ส.ค. ๒๕๖๗ ประเมินผลการดำเนินโครงการเปรียบเทียบกับความทันเวลาในการดำเนิน

โครงการ 
คุณทรรศนะ  สกุลดิษฐ 

หมายเหตุ : ขอสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย  

                ปีงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 


