
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย 
 

เร่ือง ขอเสนอโครงการดูแลส่งเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภ์และหลังคลอดอย่างมีคุณภาพ ปีงบประมาณ  ๒๕๖๗ 

เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกนัสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย 

          ด้วยชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตำบลทุ่งนุ ้ย  มีความ 
ประสงค์จะจัดทำโครงการดูแลส่งเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภ์และหลังคลอดอย่างมีคุณภาพ ปีงบประมาณ  ๒๕๖๗ โดย
ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย เป็นเงิน  36,150 
บาท โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

ส่วนที่ 1 รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 

1. ชื่อองค์กร/กลุ่มคน ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตำบลทุ่งนุ้ย  
   1 นางนงค์นุช  ปานกลาย  
   2 นางระนอง ต้ิงโหยบ 
   3 นางปราณี เซ่งซิ้ว 
   4 นางอาริตา อยู่เล 
   ๕ นายสวัสด์ิ ด้วงน้อย      
2. ความสอดคล้องกับแผนงาน 

 แผนงานอาหารและโภชนาการ                  
 แผนงานเหล้า                                      
 แผนงานสารเสพติด                               
 แผนงานอุบัติเหตุ                                  
 แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว                
 แผนงานส่ิงแวดล้อม                              
 แผนงานกลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีความเส่ียง   
 แผนงานคนพิการ                                 

 แผนงานกิจกรรมทางกาย 
 แผนงานบุหรี่ 
 แผนงานโรคเรื้อรัง 

 แผนงานอนามัยแม่และเด็ก 

 แผนงานผู้สูงอายุ  
 แผนงานเผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด  
 แผนงานการบริหารจัดการกองทุนสุขภาพตำบล 

 แผนงานแรงงานนอกระบบ 
 

3. หลักการและเหตุผล  
              จากปัญหา เกี่ยวกับการตั้งครรภ์  และการคลอด โดยเฉล่ียผู้หญิงเสียชีวิตจากการต้ังครรภ์และการคลอด 
วันละ ๑-๒ คน และมีแม่และเด็กจำนวนมากเจ็บป่วยรุนแรงถึงพิการจากสาเหตุส่วนใหญ่ท่ีป้องกันได้ อันตรายจากการ
ต้ังครรภ์และการคลอดลูกจะลดลงได้ เมื่อผู้หญิงมีสุขภาพแข็งแรง และมีภาวะโภชนาการดีต้ังแต่ก่อนต้ังครรภ์ มีการ
ต้ังครรภ์เมื่อพร้อม (Planned pregnancy) ไปรับการตรวจสุขภาพเร็วที่สุดต้ังแต่เริ่มตังครรภ์ภายใน ๘-๑๒ สัปดาห์ รับ
การตรวจครรภ์เป็นระยะอย่างสม่ำเสมอ ฝากครรภ์อย่างน้อย ๕ ครั้ง เข้ารับการดูแลช่วยคลอดจากแพทย์ พยาบาลผดุง
ครรภ์ หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขท่ีผ่านการฝึกอบรม นอกจากนั้น ท้ังแม่และลูกจำเป็นต้องได้รับการดูแลใกล้ชิดในช่วง 
๔๘ ช่ัวโมงหลังคลอด  ท้ังนี้ครอบครัวโดยเฉพาะสามีจะต้องให้ความเอาใจใส่ดูแล ช่วยเหลือแบ่งเบาภาระ ตลอดระยะ
ต้ังครรภ์ การพาไปคลอด และในระยะหลังคลอด ช่วยดูแลความเป็นอยู่ อาหารการกินและสุขภาพของท้ังแม่และลูก  
และการเล็งถึงปัญหาสุขภาพของหญิงต้ังครรภ์และระยะหลังคลอด และผู้ดูแล(สามี/มารดา) 
           บทบาทสำคัญของอาสาสมัครสาธารณสุขในการเฝ้าระวัง ป้องกันปัญหาสาธารณสุขในหมู่บ้าน ชุมชน คืองาน
อนามัยแม่และเด็ก รวมถึงการวางแผนครอบครัว โดยเฉพาะการดูแลหญิงต้ังครรภ์  เพราะอาสาสมัครสาธารณสุขเป็น

รหัสโครงการ 
--- 
                    ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-

ลำดับโครงการ 



หมอคนท่ี 1 ท่ีไกล้ชิดกับชุมชนและสามารถดูแลและให้ความรู้หญิงต้ังครรภ์และผู้ดูแล(สามี/มารดา) เบ้ืองต้นตาม 
ไตรมาสได้อย่างถูกต้อง 
            ดังนั้นทางอาสาสมัครสาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทุ่งนุ้ย ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญการดูแล 
หญิงต้ังครรภ์ ดูแลสุขภาพในช่วงระยะต้ังครรภ์และหลังคลอด โดยการให้หญิงต้ังครรภ์ และผู้ดูแล (สามี/มารดา) 
มีความรู้และทักษะ และให้มีความตระหนักในการดูแลตนเองขณะก่อนต้ังครรภ์ ขณะต้ังครรภ์และหลังคลอดได้อย่าง
ถูกต้อง และมีอาสาสมัครสาธารณสุขท่ีมีความรู้ ร่วมกันช่วยดูแล และป้องกันภาวะเส่ียงจากการต้ังครรภ์ เพื่อสุขภาพ
หญิงต้ังครรภ์และหลังคลอดอย่างมีคุณภาพ 
 

4. วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด 
๑.เพื่อให้หญิงต้ังครรภ์และผู้ดูแล(สามี/มารดา)ได้รับความรู้ ในการดูแลหญิงต้ังครรภ์ ขณะต้ังครรภ์และหลังคลอด 
ตัวชี้วัดความสำเร็จ  เพื่อให้หญิงต้ังครรภ์และผู้ดูแล(สามี/มารดา)ได้รับความรู้ ในการดูแลหญิงต้ังครรภ์ ขณะต้ังครรภ์
และหลังคลอดร้อยละ 100 
2.เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขได้รับความรู้ ในการติดตามและดูแลหญิงต้ังครรภ์ ขณะต้ังครรภ์และหลังคลอด 
 ตัวชี้วัดความสำเร็จ  เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขได้รับความรู้ ในการติดตามและดูแลหญิงต้ังครรภ์ ขณะต้ังครรภ์
และหลังคลอดร้อยละ 100 
3.เพื่อลดภาวะเส่ียงจากการต้ังครรภ์  
ตัวชี้วัดความสำเร็จ เพื่อลดภาวะเส่ียงจากการต้ังครรภ์ ร้อยละ ๘๐ 
 

5. กลุ่มเป้าหมาย  จำนวน 190 คน 
รุ่นที่ 1 หญิงต้ังครรภ์จำนวน 35 คน และผู้ดูแล(สามี/มารดา) จำนวน 35 คน รวมจำนวน 70 คน 
รุ่นที่ ๒ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน จำนวน 120 คน 
 

6. ระยะเวลาดำเนินโครงการ 
     ระหว่าง  วันท่ี ๑  เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๗  ถึง  วันท่ี ๓1 เดือน สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๗ 
 

7. วิธีดำเนนิการ  
ขั้นเตรียมการ  

๑. เสนอร่างโครงการผ่านเวทีพิจารณาโดยคณะกรรมการอาสาสมัครสาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลตำบลทุ่งนุ้ย 

๒.  จัดทำทะเบียนกลุ่มเป้าหมายในเขตรับผิดชอบ 
ขั้นดำเนินการ 

๑. ประชุมช้ีแจงรายละเอียดโครงการแก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน คืนข้อมูลแก่ชุมชน   
หาแนวทางการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

     ๒. ประชาสัมพันธ์โครงการ ประสานงานทีมวิทยากร จัดเตรียมเอกสาร  
     ๓. ดำเนินการตามแผนงานโครงการท่ีจัดทำขึ้น ดังนี้ 
                      -  กำหนดวัน เวลา และสถานท่ีในการจัดอบรม 
                      -  จัดทำหนังสือไปยังโรงเรียนเพื่อเชิญหญิงต้ังครรภ์ ผู้ดูแล(สามี/มารดา) และอาสาสมัคร
สาธารณสุข เข้าร่วมอบรม                          
                      -  จัดอบรมโดยการบรรยายให้ความรู้และการสาธิตย้อนกลับ 
 
 



ขั้นประเมินผล 
๑. ประเมินผลการดำเนินโครงการเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค์ 
๒. ประเมินผลการดำเนินโครงการเปรียบเทียบกับงบประมาณ 
๓. ประเมินผลการดำเนินโครงการเปรียบเทียบกับผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

     ๔. ประเมินผลการดำเนินโครงการเปรียบเทียบกับความทันเวลาในการดำเนินโครงการ 

8. งบประมาณ 
     จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนุ้ย จำนวน 36,150บาท 
(เงินสามหมื่นหกพันหนึ่งรอ้ยห้าสิบบาทถ้วน) รายละเอียด ดังนี้ 
 

ชนิดกิจกรรม 
งบประมาณ  

(บาท) 
๑. กิจกรรมอบรมให้ความรู้ 
รุ่นที่ ๑ หญิงต้ังครรภ์และผู้ดูแล จำนวน 70 คน 
   - ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน  ๖ ชม. ๆ ละ  60๐  บาท  เป็นเงิน ๓,๖๐๐   
   - ค่าอาหารกลางวัน จำนวน  ๘๐ บาท x จำนวน 7๐ คน เป็นเงิน 5,6๐๐   
   - ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม จำนวน ๒๕ บาท x ๒ มื้อ จำนวน 7๐ คน เป็น
เงิน 

 
3,500 

                                                                                     รวม ๑2,7๐๐ 
รุ่นที่ ๒ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน จำนวน 120 คน  
    - ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน  ๖ ชม. ๆ ละ ๖๐๐ บาท  เป็นเงิน ๓,๖๐๐   
   - ค่าอาหารกลางวัน จำนวน  ๘๐  บาท x จำนวน  12๐  คน เป็นเงิน 9,6๐๐   
   - ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม จำนวน ๒๕ บาท x ๒ มื้อ จำนวน  12๐ คน  
เป็นเงิน 

 
6,๐๐๐ 

                                                                                      รวม     ๑9,2๐๐ 
ค่าใช้จ่ายอื่นๆ 
   -  ค่าป้ายไวนิลโครงการขนาด ๑00 x ๓๐๐ ซม.  
จำนวน  ๑ ป้าย (ตารางเมตรละ ๑๕๐ บาท) 
  - ค่าปากกา จำนวน  ๕  บาท x จำนวน 190 คน เป็นเงิน 
  - คู่มือการดูแลหญิงต้ังครรภ์และหลังคลอด  จำนวน  ๑๕  บาท x จำนวน 
190 คน เป็นเงิน 

๔๕๐   
 

   950   
 ๒,๘๕0   

    
                                                                                      รวม 4,250 

รวมเป็นเงิน 36,150 
 
 
 
9. สถานที่ดำเนินการ 
  รุ่นที่ ๑  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตำบลทุ่งนุ้ย 
  รุ่นที่ ๒  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตำบลทุ่งนุ้ย 



10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑.หญิงต้ังครรภ์และผู้ดูแลผู้ดูแล(สามี/มารดา) มีความรู้ ในการดูแลหญิงต้ังครรภ์ ขณะต้ังครรภ์และหลังคลอด 
๒.อาสาสมัครสาธารณสุขมีความรู้ ในการดูแลหญิงต้ังครรภ์ ขณะต้ังครรภ์และหลังคลอดได้อย่างถูกต้อง 
๓.ลดภาวะเส่ียงจากการต้ังครรภ์  

      1๑. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

 
        1๑.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561   
        ข้อ 10) 

  
   ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตำบลทุ่งนุ้ย  
    ๕ กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
 

         11.2 ประเภทการสนบัสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 

  
   ๒ สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่ม 
             หรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอืน่ [ข้อ ๑๐(๒)] 
 

 
          11.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)  
       ๑ กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด จำนวน 190 คน 

  

 

11.๔ กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
         ๑๑.๔.๑ กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด 
             ๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
             ๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 
             ๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
             ๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
             ๕ การส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
             ๖ การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
 

 
ขอรับรองว่าโครงการดังกล่าวไม่ซ้ำซ้อนกับงบประมาณอื่นๆ ท่ีได้รับการจัดสรรในปีงบประมาณ ๒๕๖๗ 
  
                

 

                           ลงช่ือ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
                                             (นางนงค์นชุ  ปานกลาย) 
                                   ตำแหน่ง อาสาสมัครสาธารณสุข 
                                   วันท่ี-เดือน-พ.ศ. ................................................ 
 
            โครงการดูแลส่งเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภ์และหลังคลอดอย่างมีคุณภาพ ปีงบประมาณ  ๒๕๖๗ 

วันที่     กรกฎาคม  ๒๕๖๗  ( รุ่นที่ ๑  ) 
 

ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทุ่งนุ้ย   



 
         

 

   

  

เวลา กิจกรรม  ผู้รับผิดชอบ 
๐๘.๓๐ น.- ๐๘.๔๕ น. ลงทะเบียน  นางระนอง  ต้ิงโหยบ 

    ๐๘.๔๕ น.-๐๙.๐๐ น. พิธีเปิดโครงการดูแลส่งเสริมสุขภาพ
หญิงตั ้งครรภ์และหลังคลอดอย่างมี
คุณภาพ ปีงบประมาณ  ๒๕๖๗  

นายอารีย์ ยูฮันนัน 
นายก อบต.ทุ่งนุ้ยหรือผู้แทน 

๐๙.๐๐ น.-๑๐.๐๐ น. ความเป็นมา สถาการณ์ปัญหาภาวะ
เส่ียงจากการต้ังครรภ์และการเสียชีวิต
ของมารดาจากการตั้งครรภ์ การดูแล
และลดภาวะเส่ียงจากการต้ังครรภ์  

พยาบาลวิชาชีพ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้าน
ควนบ่อทอง 
 

๑๐.๐๐ น.-๑๒.๐๐ น. ความสำคัญของการฝากครรภ์ตาม
เกณฑ์และการดูแลหญิงต้ังครรภ์ตาม
ไตรมาส 

พยาบาลวิชาชีพ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้าน
ควนบ่อทอง 

๑๒.๐๐ น.-๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  นางสาวไลล่า  บินตะสอน 
๑๓.๐๐ น.-๑๔.๐๐ น. การดูแลหญิงต้ังครรภ์ท่ีมีภาวะโลหิต

จางและการป้องกันภาวะโลหิตจาง
จากการต้ังครรภ์ 

พยาบาลวิชาชีพ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย  

๑๔.๐๐ น.-๑๖.๐๐ น. การดูแลมารดาและทารกหลังคลอด พยาบาลวิชาชีพ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบล ตำบลทุ่งนุ้ย 

   ๑๖.๐๐ น. ปิดการประชุม นางนงค์นุช  ปานกลาย 
 

 

   
    

  
หมายเหตุ พักรับประทานอาหารว่าง ๒ ช่วง ช่วงท่ี ๑เวลา ๑๐.๐๐ น. -๑๐.๑๕น.  ช่วงท่ี ๒ เวลา ๑๔.๐๐ น. - ๑๔.๑๕น.   
            กำหนดการอาจเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

    
   
    

   
    

   
    

  

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
    

 
 

 
 
 

 
 

โครงการดูแลส่งเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภ์และหลังคลอดอย่างมีคุณภาพ ปีงบประมาณ  ๒๕๖๗ 
วันที่     กรกฎาคม  ๒๕๖๗  ( รุ่นที่ ๒  ) 

 
ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทุ่งนุ้ย   

 



เวลา กิจกรรม  ผู้รับผิดชอบ 
๐๘.๓๐ น.- ๐๘.๔๕ น. ลงทะเบียน  นางระนอง  ต้ิงโหยบ 

    ๐๘.๔๕ น.-๐๙.๐๐ น. พิธีเปิดโครงการดูแลส่งเสริมสุขภาพหญิง
ตั้งครรภ์และหลังคลอดอย่างมีคุณภาพ 
ปีงบประมาณ  ๒๕๖๗  

นายอารีย์ ยูฮันนัน 
นายก อบต.ทุ่งนุ้ยหรือผู้แทน 

๐๙.๐๐ น.-๑๐.๐๐ น. ความเป็นมา สถาการณ์ปัญหาภาวะเส่ียง
จากการตั้งครรภ์และการเสียชีว ิตของ
มารดาจากการตั้งครรภ์ การดูแลครรภ์
เส่ียงและลดภาวะเส่ียงจากการต้ังครรภ์ 
  

พยาบาลวิชาชีพ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านควน
บ่อทอง 
 

๑๐.๐๐ น.-๑๒.๐๐ น. ความสำคัญของการดูแลหญิงต้ังครรภ์ให้
ได้รับการฝากครรภ์ตามเกณฑ์และการ
ติดตามดูแลหญิงต้ังครรภ์ตามไตรมาส  

พยาบาลวิชาชีพ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านควน
บ่อทอง 

๑๒.๐๐ น.-๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  นางสาวไลล่า  บินตะสอน 
๑๓.๐๐ น.-๑๔.๐๐ น. การติดตามและดูแลหญิงต้ังครรภ์ท่ีมี

ภาวะโลหิตจางและการป้องกันภาวะ
โลหิตจางจากการต้ังครรภ์  

พยาบาลวิชาชีพ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
ตำบลทุ่งนุ้ย  

๑๔.๐๐ น.-๑๖.๐๐ น. การติดตามและดูแลมารดาและทารก
หลังคลอด 

พยาบาลวิชาชีพ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
ตำบลทุ่งนุ้ย 

   ๑๖.๐๐ น. ปิดการประชุม นางนงค์นุช  ปานกลาย 
 

 
หมายเหตุ  พักรับประทานอาหารว่าง ๒ ช่วง ช่วงท่ี ๑ เวลา ๑๐.๐๐ น. -๑๐.๑๕ น.ช่วงท่ี ๒ เวลา ๑๔.๐๐ น. -๑๔.๑๕น.             

กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 


