โครงการลำดวนบานสานพลัง
ประจำปีงบประมาณ 2561
****************************************
หน่วยงานที่รับผิดชอบ

กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น และองค์การบริหารส่วนตำบลหนองแหน
ผู้รับผิดชอบโครงการ
ชมรมผู้สูงอายุตำบลหนองแหน  อำเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา
หลักการและเหตุผล
ในปัจจุบัน สถานการณ์ที่สัดส่วนผู้สูงอายุไทยเพิ่มจำนวนขึ้นและมีอายุยืนยาวมากกว่าเดิม เนื่องจากการพัฒนาทางด้านสาธารณสุขและทางการแพทย์ ทำให้อัตราการตายลดลง  ผู้สูงอายุจึงมีชีวิตยืนยาวขึ้น  ในวัยสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายในทางที่เสื่อมลง ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมนำมาซึ่งภาวะเสี่ยงและมีปัญหาด้านสุขภาพ  เป็นโรคเรื้อรัง  เกิดภาวะพึ่งพา สามารถช่วยเหลือตนเองได้น้อย เป็นภาระแก่ผู้เลี้ยงดู  สิ่งเหล่านี้ทำให้ผู้สูงอายุดำรงชีวิตอยู่อย่างไม่มีความสุข   ปัญหา สุขภาพของผู้สูงอายุมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม ดังนั้นจำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้สูงอายุต้อง     ได้รับการดูแลและส่งเสริมสุขภาพหลายๆด้านเพื่อเตรียมความพร้อมในการดูแลตนเอง ในครอบครัวและผู้สูงอายุด้วยกัน ในชุมชนหรือหมู่บ้านเมื่อถึงวัย การสร้างเสริมสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุโดยกระบวนการแลกเปลี่ยนความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพเป็นวิธีที่สร้างการมีส่วนร่วมในการรวมกลุ่มได้เป็นอย่างดีเนื่องจากผู้สูงอายุได้นำสิ่งดีที่ตนเองมีมาเล่าสู่เพื่อนผู้สูงอายุด้วยกัน สร้างความภาคภูมิใจและมีคุณค่าในตนเองขึ้น
องค์การบริหารส่วนตำบลหนองแหน มีพื้นที่รับผิดชอบ 15 หมู่บ้าน ประชากรทั้งหมด  10,344 คน  ชาย จำนวน 4,972  คน  หญิง จำนวน 5,372   คน ผู้สูงอายุ จำนวน 1,652 คน คิดเป็น ร้อยละ15.97 ของประชากร  มีสถานีอนามัย จำนวน  2  แห่ง บุคลากรสาธารณสุข จำนวน 7 คน  ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข 
 1 ชมรม มีสมาชิก จำนวน 200 คน  ชมรมผู้สูงอายุ  1 ชมรม มีสมาชิก 1,400 คน คิดเป็น  ร้อยละ 85 ของผู้สูงอายุ   ในจำนวนผู้สูงอายุทั้งหมด จำแนกตามสภาพร่างกายได้ 3  กลุ่มด้วยกัน คือ กลุ่มสุขภาพแข็งแรงไม่มีโรคประจำตัว  กลุ่มสุขภาพแข็งแรงมีโรคประจำตัว  และกลุ่มสุขภาพไม่แข็งแรงหรือมีโรคประจำตัว  โรคประจำตัวที่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นได้แก่ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง จำนวน  856 คน คิดเป็นร้อยละ 51.82 ของผู้สูงอายุ

ตำบลหนองแหนมีชมรมผู้สูงอายุ ที่รวมกลุ่มกันอย่างกระจัดกระจายมีกิจกรรมเป็นครั้งคราวได้ดำเนินการเป็นรูปธรรมและมีกิจกรรมที่ต่อเนื่องเมื่อเมื่อวันที่  1 มิถุนายน 2549  มีการขยายแกนนำผู้สูงอายุครบทุกหมู่บ้านในปี 2551  ทำให้ชมรมมีสมาชิกผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น จำนวน 1,140 คน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องสุขภาพ เรื่องอาชีพเสริมซึ่งเป็นงานอดิเรกที่สร้างความเพลิดเพลิน รวมทั้งมีการเยี่ยมเยียนสมาชิกชมรมที่เจ็บป่วย เดือนละ 1 ครั้ง มีการช่วยเหลือจากชมรมหากสมาชิกผู้สูงอายุเสียชีวิต   จากการดำเนินกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุในรอบปีที่ผ่านมา พบว่า ผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกของชมรมส่วนใหญ่อยู่บ้านซึ่งมีสมาชิกภายในครอบครัว 2-4 คน ซึ่งเป็นวัยแรงงานและทำงานนอกบ้าน ทำให้ผู้สูงอายุดังกล่าวขาดคนดูแลช่วยเหลือเบื้องต้น ขาดเพื่อนพูดคุยในช่วงเวลากลางวัน  ชมรมผู้สูงอายุตำบลหนองแหนเห็นความสำคัญของการมีเพื่อนได้พูดคุยเล่าเรื่องต่างๆในครอบครัวตลอดจนความต้องการที่สามารถช่วยเหลือได้ จึงได้จัดทำโครงการลำดวนบานสานพลังขึ้นโดยให้ผู้สูงอายุที่สุขภาพแข็งแรงหรือเยาวชน มีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุที่อ่อนแอ  ด้วยการให้ผู้สูงอายุที่สุขภาพแข็งแรงหรือเยาวชน  จำนวน  1 คน ดูแลผู้สูงอายุที่อ่อนแอ  จำนวน 4- 5 คน เพื่อสร้างความอบอุ่นทางจิตใจและสร้างสังคมรอบบ้านด้วยการเอื้ออาทรต่อกันในชุมชน
1. วัตถุประสงค์
2. เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ
3. มีเวทีพูดคุยสื่อสารในแกนนำชมรมผู้สูงอายุ
4. เยี่ยมเยียนสมาชิกผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยเพื่อให้กำลังใจ
กลุ่มเป้าหมาย
           1. แกนนำชมรมผู้สูงอายุ   15 หมู่บ้าน   จำนวน  50   คน
    2. เยี่ยมผู้สูงอายุป่วยกลับจากโรงพยาบาล จำนวน 115 คน 
    3. แกนนำชมรมผู้สูงอายุออกกำลังกาย สัปดาห์ละ 3 วัน จำนวน 30 คน
วิธีการดำเนินงาน
1. ประสานงานกับหน่วยงานและวิทยากรที่เกี่ยวข้องในพื้นที่
2 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องสุขภาพทุกวันที่ 1 ของทุกเดือน
3 เยี่ยมและให้กำลังใจผู้สูงอายุเจ็บป่วยกลับจากโรงพยาบาลทุกเดือน
            4.จัดกิจกรรมออกกำลังกายทุกสัปดาห์ๆละ 3 วัน  จันทร์พุธ ศุกร์ วันละ 1 ชั่วโมง

 5. ให้ความรู้กิจกรรมลด ละ เลิก เหล้า บุหรี่แก่สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ

 6. เชิดชูและยกย่องสมาชิกชมรมผู้สูงอายุที่ลด ละ เลิก เหล้า บุหรี่ได้

 7. สรุปโครงการ           
ระยะเวลาในการดำเนินงาน
             1   ตุลาคม  25560   -   30 กันยายน 2561
งบประมาณ
             จากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลหนองแหน ประเภท สนับสนุนให้กลุ่มประชาชนหรือ องค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอื่นในพื้นที่ ในการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค   เป็นเงิน  72,300 บาท
(เจ็ดหมื่นสองพันสามร้อยบาทถ้วน)

· ค่าอาหารกลางวันในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันทุกเดือน ของแกนนำผู้สูงอายุ 
จำนวน 50 คนๆละ  50 บาท จำนวน 12 ครั้ง  เป็นเงิน 30,000 บาท 
         - ค่าอาหารสุขภาพเยี่ยมสมาชิกชมรมผู้สูงอายุป่วยนอนโรงพยาบาล จำนวน 300 บาท/คน
 เป็นเงิน 34,500 บาท
· ค่าพาหนะในการเยี่ยมผู้สูง จำนวน 12 ครั้ง ครั้งละ 400 บาท เป็นเงิน 4,800 บาท
·  ค่าตอบแทนวิทยากร  3,000 บาท 
การประเมินผล
1. จากจำนวนอาสาสมัครผู้สูงอายุที่เข้าร่วมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทุกเดือน
2.  มีจำนวนผู้สูงอายุที่ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ
3. ชมรมผู้สูงอายุมีการเยี่ยมเพื่อให้กำลังใจเพื่อนสมาชิกผู้สูงอายุด้วยกันอย่างสม่ำเสมอ
ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. ผู้สูงอายุมีเพื่อนวัยเดียวกันที่สื่อสารกันด้วยจิตใจที่เข้าใจซึ่งกันและกันนำไปสู่การดูแลในด้านสุขภาพร่างกาย ด้านจิตใจ รวมทั้งด้านสังคมในช่วงบั้นปลายของชีวิตรวมทั้งลดภาวะซึมเศร้าและมีกำลังใจในการดำรงชีวิต
2. เป็นแบบอย่างให้ลูกหลานในการพึ่งตนเองจากการมีอาชีพเสริมรายได้ ลดรายจ่ายในครอบครัว
3. มีเวทีร่วมพบปะเพื่อสร้างสัมพันธ์ในวัยสูงอายุ 
ผู้เสนอโครงการ
                  (นายจิตติคุณ  โรจน์วีระ)                                         (นางสาวดารา วุฒิศาสน์โสภณ)

เลขาชมรมผู้สูงอายุตำบลหนองแหน                    เหรัญญิกชมรมผู้สูงอายุตำบลหนองแหน                    
ผู้เห็นชอบโครงการ
                 (นางสาวภิรมย์  สงวนทรัพย์)                                    (นางศรีเมือง  โรจน์วีระ)
           นักวิชาการสาธารณสุข ชำนาญการ                        ประธานชมรมผู้สูงอายุตำบลหนองแหน         
          กรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ                                        ผู้ทรงคุณวุฒิ                

ผู้อนุมัติโครงการ
(นายฉลอง   กองอังกาบ)
ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลหนองแหน
ปฏิบัติหน้าที่ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลหนองแหน
