7

(แผนงานที่ 2)
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลพนมสารคาม
เรื่อง
ขอเสนอ....โครงการขยับกายสบายชีวา ประจำปี ๒๕61…..
เรียน
  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลพนมสารคาม

ด้วย  ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขเทศบาลตำบลพนมสารคาม มีความประสงค์จะจัดทำโครงการ                              ขยับกายสบายชีวา ในปีงบประมาณ ๒561 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลพนมสารคาม เป็นเงิน -86,400.-บาท โดยมีรายละเอียดโครงการ ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดโครงการ (สำหรับผู้เสนอโครงการลงรายละเอียด)
๑. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด



1.๑. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนได้มีการออกกำลังกายเพื่อเป็นการสร้างสุขภาพ
1.๒. เพื่อสร้างกิจกรรมทางเลือกเป็นประโยชน์ในการออกกำลังกายของคนในชุมชนตามความเหมาะสม
1.๓. เพื่อให้ผู้ที่รักการออกกำลังกายสามารถรู้ระดับการพัฒนาทางด้านร่างกาย ที่เกิดจากกิจกรรมการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง


1.๔. เพื่อเสริมสร้างความสามัคคี ความรักในท้องถิ่น

๒. วิธีดำเนินการ
2.๑. ประสานกับชุมชนเพื่อประชาสัมพันธ์ให้ทราบเกี่ยวกับการจัดตั้งชมรมสร้างสุขภาพใน                             แต่ละพื้นที่/ชุมชน เชิญชวนให้ประชาชนได้เข้าร่วมได้ตามความถนัด
2.๒. ดำเนินการออกกำลังกายโดย
· ชมรมแอโรบิค พนมแลนด์ ออกกำลังกาย ณ บริเวณสวนกมลวัลย์ ชุมชนพนมแลนด์ วันจันทร์-วันศุกร์ เวลา ๑๘.๐๐ น.-๑๙.๐๐ น.
· ชมรมแอโรบิค หนองพาน ออกกำลังกาย ณ บริเวณสวนหนองพาน วันจันทร์-วันศุกร์ เวลา ๑๗.๐๐ น.-๑๘.๐๐ น.


2.๓. ประเมินสมรรถภาพของร่างกายจำนวน ๒ ครั้งต่อปี


2.๔. ประเมินผลโครงการ
2๕. สรุปผลการดำเนินโครงการ
๓. ระยะเวลาดำเนินการ
๑  ตุลาคม   ๒๕60   –  ๓๐ กันยายน  ๒๕61
๔. สถานที่ดำเนินงาน
๔.๑ สนามกีฬาเฉลิมพระเกียรติ  ๗๒  พรรษา (หนองพาน)  
๔.๒ สวนกมลวัลย์  ชุมชนพนมแลนด์  
๕ งบประมาณ
งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลพนมสารคาม ตามแผนงานที่ 2                                  เป็นเงิน -86,4๐๐.-บาท

- ค่าตอบแทนผู้นำออกกำลังกาย จำนวน ๑๒ เดือนๆละ ๓,๖๐๐ บาท จำนวน 2 ชมรม                              เป็นเงิน 86,4๐๐ บาท (-แปดหมื่นหกพันสี่ร้อยบาทถ้วน-)
๖. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

6.๑. ประชาชนมีการรวมกลุ่มออกกำลังกาย

6.๒. ประชาชนได้มีทางเลือกการออกกำลังกายในหลายรูปแบบ

6.๓. ประชาชนได้มีกิจกรรมร่วมกันเพิ่มความสามัคคีกับคนในชุมชน
๗. สรุปโครงการ
 (ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
7.1หน่วยงาน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)

ชื่อ …ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข เทศบาลตำบลพนมสารคาม…

(  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขฯ

(  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.


(  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน


(  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


(  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]


(  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]


(  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]

(  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

(  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]

7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน

(  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก

(  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด

(  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


(  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(  7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

(  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ...................................................

(  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................

(  7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ..................................................

(  7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

(  7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้


(  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน


(  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

(  7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ...........................................................

(  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

(  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

(  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ............................................

(  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

(  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


(  7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................

(  7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................

(  7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


(  7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ...................................................

(  7.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]


(  7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ............................................
    ลงชื่อ ..................................... ผู้เสนอโครงการ
                (นางสาวอรวรรณ  เรืองสุขสุด)
 ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข เทศบาลตำบลพนมสารคาม

       วันที่-เดือน-พ.ศ. .........................................
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาโครงการ (สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)

ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลพนมสารคาม ครั้งที่              4 / ๒๕60 เมื่อวันที่ 20 กันยายน ๒๕60 ผลการพิจารณาโครงการ ดังนี้

(  อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนโครงการ จำนวน 86,400  บาท

เพราะ....เป็นโครงการที่บรรจุในแผนสุขภาพของชุมชนและเป็นไปตามเงื่อนไขของ สปสช. และผ่านมติเห็นชอบของคณะอนุกรรมการพิจารณากลั่นกรองโครงการแล้ว...............................................................

(  ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนโครงการ

เพราะ .................................................................................

(  รายงานผลความสำเร็จของโครงการ ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายใน วันที่ ๓๐  กันยายน ๒๕61
    ลงชื่อ   

  
  ผู้เห็นชอบโครงการ 
                             (นายบรรจบ  จันทร์เจริญ)
                     ผู้อำนวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม

                      เลขานุการคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
     ลงชื่อ


        ผู้อนุมัติโครงการ
                                  (นายนิกร  จันธรรมาพิทักษ์)
                            นายกเทศมนตรีตำบลพนมสารคาม
                              ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
                           เทศบาลตำบลพนมสารคาม
                  วันที่-เดือน-พ.ศ. .............................
ส่วนที่ 3 :
แบบรายงานผลการดำเนินโครงการ ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกัน-สุขภาพ (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการดำเนินงาน)
ชื่อ  โครงการขยับกายสบายชีวา ประจำปี ๒๕61
1. ผลการดำเนินงาน

....................................................................................................
2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค์


( บรรลุตามวัตถุประสงค์


( ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  เพราะ ............................................................................
2.2 จำนวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ......................... คน

3. การเบิกจ่ายงบประมาณ

3.1 งบประมาณที่ได้รับการอนุมัติ.....86,4๐๐.... บาท

3.2 งบประมาณเบิกจ่ายจริง 
........................... บาท
คิดเป็นร้อยละ .......

3.3 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ.................. บาท
คิดเป็นร้อยละ .......
4. ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน

( ไม่มี

( มี


ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) .............................................................................................................
  แนวทางการแก้ไข (ระบุ) ..........................................................................................................
ลงชื่อ .................................. ผู้รายงาน
      (.......................................)
     ตำแหน่ง .....................................................
วันที่-เดือน-พ.ศ. ...............................................
/๖.ผลที่คาดว่า...








/(  7.4.1.4......








/( 7.4.5.1........





/( 7.4.8……..








