	[สปสช]
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบาละ(สปสช.3)
	๖
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แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบาละ
เรื่อง
ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการ รู้ทัน เข้าใจ ควบคุมโรคเบาหวานปี 2561
เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบาละ


ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน(ระบุชื่อ) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านคลองน้ำใส มีความประสงค์จะจัดทำแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการรู้ทัน เข้าใจ ควบคุมโรคเบาหวานปี 2561ในปีงบประมาณ 2561 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบาละเป็นเงิน 16,000 บาท (เงินหนึ่งหมื่นหกพันบาทถ้วน)โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
ส่วนที่ 1: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)

1.หลักการและเหตุผล

ด้วยปัจจุบันกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เป็นปัญหาสำคัญทางสาธารณสุขและมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะโรคเบาหวาน(DM)และโรคความดันโลหิตสูง(HT) เป็นภัยเงียบที่ส่งผลกระทบทำให้เกิดความพิการและตายก่อนวัยอันควร การเกิดโรคมีสาเหตุจากหลายปัจจัยเสี่ยงที่มาจากพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ไม่เหมาะสม ขาดการออกกำลังกาย และนำไปสู่การเจ็บป่วยแทรกซ้อนที่สำคัญ อาทิ โรคจอประสาทตาเสื่อม โรคไตวายเรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด แผลเรื้อรัง การถูกตัดขา ตัดนิ้ว เป็นต้น ความเจ็บป่วยเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยตลอดจนค่าใช้จ่ายด้านสาธารณสุขโดยรวม

ทั้งนี้เมื่อปี 2560 สถิติผู้ป่วยเบาหวานที่มีภาวะแรกซ้อน  ร้อยละ 51.45 ของจังหวัดยะลา  ร้อยละ 63.20 ของอำเภอกาบัง    และ ร้อยละ 51.42 ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านคลองน้ำใส ซึ่งภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยเบาหวาน ที่สำคัญ คือ แผลเรื้อรัง ซึ่งแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ

ด้วยเหตุผลดังกล่าว จำเป็นที่ รพ.สต บ้านคลองน้ำใส  ควรเข้ามามีส่วนในการดูแลสร้างความเชื่อมั่น สร้างขวัญกำลังใจ โดยการให้ความรู้ ทำความเข้าใจกับผู้ป่วยและผู้ดูแลให้มากขึ้น เพื่อปลุกกระแสและส่งเสริม ป้องกันภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยเบาหวาน และมีกำลังใจพร้อมที่จะต่อสู้กับโรคเบาหวาน 
2. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด


2.1 ผู้ป่วยเบาหวานมีความรู้ในการดูแลตนเอง รู้ทันโรคแทรกซ้อน

2.2 เพื่อให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานสามารถดูแลสุขภาพและลดภาวะแรกซ้อนได้ด้วยตนเอง

2.3 ผู้ดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานมีความรู้ สามารถดูแลผู้ป่วยเบาหวานได้ถูกต้อง
3. กลุ่มเป้าหมาย

3.1 ผู้ป่วยที่ป่วยเป็นโรคเบาหวานที่ควบคุมน้ำตาลไม่ได้ จำนวน 48 คน

3.2 .ผู้ดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานในพื้นที่      จำนวน 48 คน   
4. วิธีดำเนินการ(ขั้นเตรียมการ,ขั้นดำเนินการ,ขั้นสรุป)

4.1. ประสานงานกับ อสม.เพื่อแจ้งประชาสัมพันธ์โครงการและติดตามกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ 
4.2  กิจกรรมอบรมให้ความรู้ผู้ป่วยเบาหวาน/ผู้ดูแลผู้ป่วยเบาหวาน โดยจะจัดอบรม จำนวน 2 รุ่น 
4.3  กิจกรรมเฝ้าระวังโดยการติดตามเยี่ยมบ้านเป็นระยะ โดยทำบันทึกค่าน้ำตาลสม่ำเสมอโดยผู้ดูแล
4.4 สรุปผลการดำเนินโครงการ เพื่อนำเสนอต่อไป
4. ระยะเวลาดำเนินการ

 มกราคม  -   เมษายน 2561 
5. สถานที่ดำเนินการ
  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านคลองน้ำใส 
6. งบประมาณ

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบาละ จำนวน 16,000 บาท  รายละเอียด  ดังนี้
1. กิจกรรมจัดอบรมให้ความรู้ผู้ป่วยเบาหวาน/ผู้ดูแลผู้ป่วยเบาหวาน

- ค่าอาหารและเครื่องดื่ม จำนวน 48 คนๆละ 25 บาท 2 มื้อ 2 รุ่น            
เป็นเงิน   4,800  บาท

- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 48 คนๆละ 50 บาท 2รุ่น
    
    เป็นเงิน  4,800  บาท

- ป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ ฯ  จำนวน 1   ป้าย


    เป็นเงิน  1,000  บาท

- ค่าวิทยากร จำนวน 6 ชม.ๆละ 300 บาท 2 รุ่น


    เป็นเงิน   3,600  บาท

- วัสดุอุปกรณ์ใช้ในการจัดโครงการ
เป็นเงิน   1,800   บาท


รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 16,000 บาท (หนึ่งหมื่นหกพันบาทถ้วน) 
หมายเหตุ  ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้
7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

7.1.ผู้ป่วยเบาหวานและผู้ดูแลสามารถนำความรู้ไปใช้ในการดูแลตนเองและผู้ป่วยเบาหวานได้ 

7.3 ผู้ป่วยเบาหวานสามารถเฝ้าระวังจากภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดขึ้นกับตนเองได้

     
7.2  ผู้ดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีภาวะแรกซ้อนสามารถนำความรู้ที่ได้รับ ดูแลผู้ป่วยเบาหวานได้ถูกต้องเพื่อไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน ที่ซ้ำซ้อน 
8. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้นเพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
8.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน...........................................................................................................

(  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  7.1.2หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.


(  7.1.4หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน วัด


(  7.1.5กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
8.2
ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


(  7.2.1สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]


(7.2.2สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น[ข้อ 7(2)]


(7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]

(7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

(7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]

8.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(8.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(8.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(8.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(8.3.4 กลุ่มวัยทำงาน

(8.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(8.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(83.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(8.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(8.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

8.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก


(8.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(8.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(8.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(8.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


(8.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(8.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


(8.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(8.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก

(8.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) 

(8.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(8.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(8.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(8.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(8.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(8.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(8.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(8.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) 

(8.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(8.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(8.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(8.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(8.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(8.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(8.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(8.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(8.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

(8.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) 

(8.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

(8.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(8.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(8.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(8.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(8.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน

(8.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(8.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(8.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

(8.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ...................................................

(8.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(8.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(8.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(8.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(8.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(8.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
(8.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

(8.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(8.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) 

(8.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(8.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(8.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 8.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(8.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(8.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(8.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(8.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(8.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


(8.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) 

(8.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(8.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(8.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(8.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(8.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(8.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(8..4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(8.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(8.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) 

(8.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(8.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(8.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(8.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(8.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(8.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


(8.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) 

(8.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]


(8.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) 
                                                   ลงชื่อ......................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
    ( นางสาวฟาวีณา ยางหาด)
                                                                     พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(สำหรับเจ้าหน้าที่อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)

ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบาละ
ครั้งที่ ........... / 25……………เมื่อวันที่...............................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้

(อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน ..................................บาท

เพราะ .................................................................................................................................................

(ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

เพราะ…………………………………………………………………………………………………

หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี)...........................................................................................................................

(ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมตามแบบฟอร์ม(ส่วนที่ 3)
ภายในวันที่ …………………………………………………............................................................................................................
ลงชื่อ....................................................................

               (นางกัญญาภัค   ยอดเมฆ)
ตำแหน่ง  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ             (........./........./........)

ความเห็นของเลขานุการกองทุน...............................................................................................................................................................................
ลงชื่อ....................................................................

               (นายบารอกัตชา  บิลติปชา)
ตำแหน่ง      กรรมการและเลขานุการ
ความเห็นของประธานกองทุน
………………………………………………………………………………………………………………………

ลงชื่อ....................................................................

                  (นายพล    หนูทอง)







   ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลบาละ
	กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบาละ
	๖



