	[สปสช]
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบาละ(สปสช.3)
	๑
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แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบาละ
เรื่อง
ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการผู้สูงอายุจิตแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง
เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบาละ

ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน(ระบุชื่อ) กองสวัสดิการสังคม องค์การบริหารส่วนตำบลบาละ มีความประสงค์จะจัดทำแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการผู้สูงอายุจิตแจ่มใส ร่างกายแข็งแรงในปีงบประมาณ 2561 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบาละเป็นเงิน 20,000 บาท (เงินสองหมื่นบาทถ้วน)โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
ส่วนที่ 1: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)

1.หลักการและเหตุผล
ผู้สูงอายุเป็นวัยที่พึ่งพาตนเองได้น้อยลง มีภาวะด้านสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไปตามระยะของการพัฒนาการ ซึ่งมีภาวะร่างการที่เสื่อมถอยลง มีโอกาสที่จะเจ็บป่วยได้ง่าย ภูมิต้านทานโรคน้อยลง รวมถึงมีการ เปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและสังคม สาเหตุเนื่องจากผู้สูงอายุและครอบครัวให้ความสำคัญในการดูแลรักษาสุขภาพน้อยลง เช่น เรื่องการบริโภคอาหาร การขาดการออกกาลังกาย การไม่ได้อยู่ร่วมกันในครอบครัว ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆขึ้นได้ สำหรับผู้สูงอายุในตำบลบาละ ปัจจุบันมีจำนวนมาก 9.1% ของจำนวนประชากรทั้งหมด (ข้อมูลจากTCNAP) โดยสิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าประชากรผู้สูงอายุจะเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ ในอนาคตอันใกล้นี้ประกอบกลุ่มผู้สูงอายุมักเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่างๆสูง โดยเฉพาะโรคเรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคกระดูกพรุน ข้อเข่าเสื่อม โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง และโรคความจำเสื่อม ฯลฯ โดยส่วนใหญ่มักพบว่าผู้สูงอายุมีโรคประจำตัวเรื้อรังมากกว่า ๑ โรคขึ้นไป ดังนั้นผู้สูงอายุจึงจำเป็นต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษ ตามนโยบายรัฐบาลด้านสาธารณสุข ซึ่งเน้นการดำเนินการด้านสาธารณสุขเชิงรุกให้ทั่วถึงและครอบคลุมทั้งการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาพยาบาล การฟื้นฟูสภาพ และการพัฒนาการบริการสาธารณสุข โดยเน้นการดูแลและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ครอบคลุมทั้งการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาพยาบาล การฟื้นฟูสภาพ และการพัฒนาการบริการสาธารณสุข โดยเน้นการดูแลและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
องค์การบริหารส่วนตำบลบาละได้ตระหนักถึงคุณค่าและสุขภาพของผู้สูงอายุรวมถึงเข้าใจสภาพปัญหาต่างๆที่อาจจะเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุในทุกๆด้านดังที่กล่าวมาข้างต้น จึงได้จัดทำโครงการโครงการผู้สูงอายุจิตแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง เพื่อให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อได้พัฒนาทางด้านจิตใจ ด้านสุขภาพ และสังคม ครอบคลุมทั้งการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาพยาบาล การฟื้นฟูสภาพ และการพัฒนาการบริการสาธารณสุข โดยเน้นการดูแลและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
2. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด


2.1 เพื่อส่งเสริมการพัฒนาจิตใจผู้สูงอายุ ในด้านสุขภาพ สังคม

2.2 เพื่อเสริมสร้างทักษะในการดูแลสุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุ

2.3 เพื่อเสริมสร้างให้ผู้สูงอายุตระหนักถึงความสำคัญในการอยู่ร่วมกัน

2.4 เพื่อให้ผู้สูงอายุ ครอบครัว ชุมชน องค์กรภาครัฐ เอกชน ได้มีส่วนร่วมและให้ ความสำคัญในด้าน
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

2.5เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีการพบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์และรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
3. กลุ่มเป้าหมาย

3.1 ผู้สูงอายุตำบลบาละ

3.2 ผู้พิการตำบลบาละ
3.3 ผู้ดูแลผู้สูงอายุตำบลบาละ
4. วิธีดำเนินการ(ขั้นเตรียมการ,ขั้นดำเนินการ,ขั้นสรุป)

4.1. ประชุมผู้บริหารเจ้าหน้า อบต.บาละ เพื่อเตรียมการดำเนินงาน

4.2. จัดโครงการผู้สูงอายุจิตแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง
      - กิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
      - กิจกรรม ทำเอง ใช้เอง กายอุปกรณ์
      - กิจกรรมกีฬาสูงวัยจิตแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง
4.3.สรุปผลการดำเนินงาน 

4.4.ประเมินผลการดำเนินงาน
4. ระยะเวลาดำเนินการ

 วันที่ 17 - 18 มกราคม 2561 
5. สถานที่ดำเนินการ

ณ องค์การบริหารส่วนตำบลบาละ
6. งบประมาณ

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบาละ
จำนวน 20,000 บาท  รายละเอียด  ดังนี้
1. กิจกรรมจัดอบรมให้ความรู้


- ค่าอาหารและเครื่องดื่ม จำนวน 150 คนๆละ 50 บาท                   เป็นเงิน   7,500  บาท

- ค่าเช่าเต้น จำนวน 4 หลังละๆ 1,500 บาท

    
    เป็นเงิน   6,000  บาท

- ค่าไวนิล ขนาด กว้าง 2 ม.ยาว 3 ม.



    เป็นเงิน   1,000  บาท

-ค่าวิทยากร จำนวน 6 ชม.ๆละ 600 บาท



    เป็นเงิน   3,600  บาท

- วัสดุอุปกรณ์ใช้ในการจัดโครงการ




    เป็นเงิน   1,900  บาท

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 20,000 บาท (สองหมื่นบาทถ้วน) 
หมายเหตุ  ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้
7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

7.1. ผู้สูงอายุและผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้รับการพัฒนาด้านจิตใจ สุขภาพ สังคม

7.2. ผู้สูงอายุและผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีทักษะการดูแลสุขภาพร่างกาย และสามารถนาไปใช้ใน ชีวิตประจำวันได้ดียิ่งขึ้น

7.3. ผู้สูงอายุและผู้เข้าร่วมกิจกรรม จะตระหนักถึงการอยู่ร่วมกันภายใต้สังคมระหว่างวัยและจะ สามารถอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขภายในครอบครัว และสังคม

7.4.ผู้สูงอายุและผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผู้สูงอายุอย่างเป็นระบบ

7.5. ผู้สูงอายุได้มีการพบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์และรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
7.6. ผู้สูงอายุผ่านเกณฑ์ผู้สูงอายุที่พึงประสงค์ ร้อยละ 70

8. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้นเพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
8.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน...........................................................................................................

(7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  7.1.2หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.


(  7.1.4หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน วัด


(  7.1.5กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
8.2
ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


(  7.2.1สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]


(7.2.2สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น[ข้อ 7(2)]


(7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]

(7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

(7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]

8.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(8.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(8.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(8.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(8.3.4 กลุ่มวัยทำงาน

(8.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(8.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(83.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(8.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(8.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

8.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก


(8.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(8.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(8.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(8.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


(8.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(8.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


(8.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(8.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก

(8.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) 

(8.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(8.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(8.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(8.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(8.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(8.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(8.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(8.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) 

(8.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(8.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(8.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(8.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(8.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(8.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(8.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(8.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(8.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

(8.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) 

(8.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

(8.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(8.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(8.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(8.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(8.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน

(8.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(8.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(8.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

(8.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ...................................................

(8.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(8.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(8.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(8.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(8.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(8.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
(8.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

(8.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(8.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) 

(8.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(8.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(8.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 8.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(8.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(8.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(8.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(8.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(8.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


(8.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) 

(8.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(8.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(8.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(8.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(8.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(8.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(8..4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(8.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(8.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) 

(8.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(8.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(8.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(8.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(8.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(8.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


(8.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) 

(8.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]


(8.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) 
ลงชื่อ......................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
         ( นางสาวนูรือมา  ลายามุง)

                                                ผู้อำนวยการกองสวัสดิการสังคม อบต.บาละ
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(สำหรับเจ้าหน้าที่อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)

ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบาละ
ครั้งที่ ........... / 25……………เมื่อวันที่...............................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้

(อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน ..................................บาท

เพราะ .................................................................................................................................................

(ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

เพราะ…………………………………………………………………………………………………………………………………….…

หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี)...........................................................................................................................

(ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมตามแบบฟอร์ม(ส่วนที่ 3)
ภายในวันที่ ………………………………………………….............................................................................................................
ลงชื่อ....................................................................

               (นางกัญญาภัค   ยอดเมฆ)
ตำแหน่ง  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ             (........./........./........)

ความเห็นของเลขานุการกองทุน...............................................................................................................................................................................
ลงชื่อ....................................................................

               (นายบารอกัตชา  บิลติปชา)
ตำแหน่ง      กรรมการและเลขานุการ
ความเห็นของประธานกองทุน
…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………
ลงชื่อ....................................................................

                  (นายพล    หนูทอง)







     ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลบาละ
	กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบาละ
	๑



