
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น อบต.ปูโยะ 
 

รหัสโครงการ  
ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการอบรมพัฒนาแกนน าสุขภาพ 
ชื่อกองทุน กองทุนสุขภาพต าบลปูโยะ 
    สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/ 

หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
  สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กร 
ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 
 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 
 7(3)] 
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบ
โครงการ 

  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กอง
การศึกษาฯ 
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน 
 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ชื่อองค์กร............................................................................................... 
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน) 
1……………………………………………………………………………………………… 
2……………………………………………………………………………………………… 
3……………………………………………………………………………………………… 
4……………………………………………………………………………………………… 
5……………………………………………………………………………………………… 

วันอนุมัติ  
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่  วันที่...1...เดือน.......มกราคม...........พ.ศ.....256๑....  

ถึง      วันที่...30...เดือน...กันยายน...........พ.ศ.....256๑..... 
งบประมาณ จ านวน....1๙,600................ บาท 

 
 

 
 
 
 



หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการท าโครงการ) 
 

การส่งเสริมสุขภาพเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ส าคัญและจ าเป็นมาก  เพราะการมีสุขภาพดีสมบูรณ์แข็งแรงทั้ง
ร่างกายและจิตใจเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์  ที่ผู้อื่นไม่สามารถหยิบยื่นให้ได้  จึงเป็นหน้าที่ของทุกคนที่จะต้อง
แสวงหาและสร้างเสริมให้เกิดกับตนเอง  พร้อมทั้งสามารถช่วยเหลือเกื้อกูลต่อผู้อื่นที่อยู่ใกล้ชิดได้ด้วยการปฏิบัติเป็น
ประจ าจนเป็นสุขนิสัย  การปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนตระหนักถึงความส าคัญของการมีสุขภาพดีจึงเป็นพื้นฐานที่ส าคัญ
ยิ่ง  การกระตุ้นปลูกจิตส านึกให้เด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรู้  สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีทางด้านสุขภาพแก่เพ่ือน
นักเรียนในโรงเรียน เป็นผู้ให้บริการด้านสุขภาพท่ีเหมาะสม  เอาใจใส่ตนเอง  มีพลานามัยสมบูรณ์  รักสะอาด  
ปราศจากโรคปลอดทุกข์  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี  และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  ภายใต้การ
ด าเนินงานตามกระบวนการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่  ร่วมคิด  ร่วมด าเนินการตามแผนกิจกรรมที่ก าหนดน าไปสู่
การเรียนรู้ในการสร้างสุขภาพ  พัฒนาสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพดี  อันจะน าไปสู่สุขภาวะที่ดีของชุมชนในที่สุด 
 
  องค์การบริหารส่วนต าบลปูโยะ  ตระหนักและเห็นความส าคัญของการส่งเสริมสุขภาพของนักเรียน ใน
เขตพ้ืนที่รับผิดชอบองค์การบริหารส่วนต าบลปูโยะ   ให้ได้รับการปลูกฝังพฤติกรรมด้านสุขภาพท่ีดีตั้งแต่วัยเด็ก อัน
น าไปสู่การพัฒนาครอบครัวและชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน องค์การบริหารส่วนต าบล ปูโยะ จึงได้จัดท า
โครงการอบรมพัฒนาแกนน าด้านสุขภาพในโรงเรียน  ขึ้น 
 
วิธีด าเนินการ  
 

1 จัดท าโครงการเสนอขออนุมัติต่อคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลปูโยะ  
2 แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินการโครงการอบรมพัฒนาแกนน าสุขภาพ 
3 ด าเนินการจัดกิจกรรมตามโครงการ  
4 ประเมินผลการด าเนินการและรายงาน 
 
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1.  นักเรียนทราบถึงบทบาทผู้น านักเรียนส่งเสริมสุขภาพได้อย่างถูกต้อง 
2.  นักเรียนมีพฤติกรรมด้านสุขภาพด้านสุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสม  สามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  
3.  นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
4.  นักเรียนสามารถพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อการสร้างสุขภาพท่ีดีได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
5.  นักเรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการพัฒนาให้โรงเรียนเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพได้อย่างถูกต้อง 
6.  นักเรียนน าความรู้ความสามารถไปถ่ายทอดความรู้ขยายผลไปยังผู้ใกล้ชิดในกลุ่มเพ่ือนนักเรียน,ครอบครัว  และ
เพ่ือนบ้านในชุมชนได้อย่างถูกต้อง 
 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค์โดยตรง 

วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1.  เพ่ือให้นักเรียนทราบถึงบทบาทผู้น านักเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
1. นักเรียนร้อยละ 80 ที่เข้าร่วมโครงการเข้าใจถึงบทบาท
ของแกนน าส่งเสริมสุขภาพ 
 

 



 
เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 

วัตถุประสงค์โดยตรง 
ข้อที่ 2.เพ่ือให้นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องและ
สามารถน าไปปฏิบัติในโรงเรียน ครอบครัวและชุมชนได้ 
 

2. นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการร้อยละ 80 มีความเข้าใจใน
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีถูกต้อง สามารถน าความรู้ที่ได้
จากการอบรมไปปฏิบัติในโรงเรียน ครอบครัวและชุมชนได้ 

ข้อที่ 3.เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพใน
โรงเรียน 

3. โรงเรียนมีแกนน าด้านสุขภาพในโรงเรียนในการช่วยดูแล 
ส่งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนของตนได้ 

ข้อที่ 4.เพ่ือให้นักเรียนสามารถพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือ
ต่อการสร้างเสริมสุขภาพที่ดีได้ 

4. โรงเรียนจัดสถานที่ท่ีเอ้ือต่อการสร้างเสริมสุขภาพอย่าง
น้อย 1 แห่ง 

ข้อที่ 5.เพ่ือให้นักเรียนมีความคิดริเริ่มในการพัฒนา
โรงเรียนน าสู่การเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพได้ 

5. โรงเรียนสามารถน าสู่การเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 

 

กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย 
ระบุชนิดกิจกรรมหลัก เช่น ประชุม รณรงค์ จัดบริการ 

การจัดซื้อ 
งบประมาณ ระบุเวลา 

1.กิจกรรมให้ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพแก่แกนน า
นักเรียน 

  

1.1 กิจกรรมย่อย 
         ให้ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพแก่แกนน า
นักเรียน 
 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
จ านวน ๑00 คน x 25 บาท x 2 
มื้อ = 5,000 บ. 
- ค่าอาหารกลางวัน  
จ านวน ๑00 คน x 50 บาท x ๑ 
มื้อ = ๕,000 บ. 
- ค่าวิทยากร  
จ านวน ๖ ชมๆละ  600 บาท  
=3,600 บ. 
- ค่าวัสดุและอุปกรณ์ในการจัดอบรม  
= ๕,000 บ. 
- ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ  
(ไวนิล) 
จ านวน 1 ผืน x 1,000 บ. 
 
 

 

 รวม.........1๙,600............. บาท  
 
 
 
 



7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ใน
การจ าแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติ
แล้ว) 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 
2557 ข้อ 7) 

 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน 
........................................................................................................................... 
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 
7(1)] 
   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น 
[ข้อ 7(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 
2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

 

 



7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

             7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
             7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
             7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
             7.4.1.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
             7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
             7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
             7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก 
             7.4.1.8 อื่นๆ (ระบ)ุ ................................................................................................. 
 

   7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบ)ุ .................................................................................................... 
 

   7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.3.9 อื่นๆ (ระบ)ุ .................................................................................................... 
 

            7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 



   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม

ในการท างาน 
   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.4.9 อื่นๆ (ระบ)ุ .................................................................................................. 
 

   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบ)ุ ............................................................................................ 
 

   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบ)ุ ............................................................................................ 
 

   7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.6.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 








