
รายงานผลการด าเนินงานตามโครงการที่ได้รับเงินอุดหนุนจากเทศบาลเมืองทุ่งต าเสา 
โครงการพอกเข่าบรรเทาปวด 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 
รายงาน ณ วันที่ 22 มกราคม 2562 

1. หน่วยงานที่ขอรับเงินอุดหนุน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่  จังหวัด
สงขลา 
1.1 งบประมาณของโครงการที่ได้รับเงินอุดหนุน..............68,600..............บาท 
1.2 งบประมาณท่ีได้ใช้ไปในการด าเนินงานโครงการ........66,518..............บาท 
1.3 งบประมาณคงเหลือ........2,082.......บาท  

     2. ผลการด าเนินงาน 
2.1 ผู้ได้รับเงินอุดหนุนขอรายงานผลการด าเนินงานโครงการ ตามบันทึกข้อตกลงการรับเงินอุดหนุน

เลขที่ 2/2561 วันที่ 28  เดือน  มีนาคม  พ.ศ. 2561  ได้เริ่มด าเนินการตามวัตถุประสงค์ของโครงการเมื่อ
วันที่ 3 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2561 และเสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว เมื่อวันที่ 24เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2561 

2.2 ผู้ได้รับเงินอุดหนุนขอส่งส าเนาเอกสารใบเสร็จรับเงินหรือเอกสารหลักฐานอื่นจ านวน...7...ฉบับ 
จ านวนเงิน 66,518 บาท (หกหมื่นหกพันห้าร้อยสิบแปดบาทถ้วน) ของการด าเนินการตามโครงการที่ได้รับเงิน
อุดหนุนมาพร้อมหนังสือนี้เพ่ือให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องตรวจสอบต่อไป 

2.3 ผู้ได้รับเงินอุดหนุนขอส่งเงินงบประมาณคงเหลือ (ถ้ามี) จ านวน 2,082 บาท คืนมาพร้อมหนังสือนี้ 
2.4 ประโยชน์ที่ประชาชนได้รับ 
      2.4.1 ผู้ป่วยมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุ อาการ และการดูแลตนเองเพ่ิมขึ้นจ านวน 68 คน 

คิดเป็นร้อยละ 93.15 จากผู้เข้าร่วมอบรมทั้งหมด 73 คน 
      2.4.2 ผู้ป่วยมีอาการปวดเข่าทุเลาลงภายหลังจากได้รับโปรแกรมบรรเทาอาการปวดเข่าด้วยยา

สมุนไพรพอกเข่า จ านวน 71 ราย คิดเป็นร้อยละ 98.61 จากผู้ได้รับโปรแกรมทั้งหมด 72 คน    
       3. ผู้ได้รับเงินอุดหนุนไม่สามารถด าเนินการตามโครงการได้ เนื่องจาก..................-................................. 
จึงขอส่งเงินคืน จ านวน.........-..........บาท  (.........................-..........................) มาพร้อมหนังสือนี้ 

 
 
  ลงชื่อ.....................................................ผู้รายงาน (ผู้รับผิดชอบโครงการ) 
                            (นางสาวสิรินทิพย์ วิชญวรนันท์) 
                       ต าแหน่ง แพทย์แผนไทย 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานผลการด าเนินโครงการพอกเข่าบรรเทาปวด 
 

 จากการด าเนินกิจกรรมอบรมให้ความรู้ พบว่ามีผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อมเข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น จ านวน 73 ราย  
ผลการทดสอบก่อนและหลังการอบรมพบว่า ผู้ป่วยมีความรู้เฉลี่ยที่ระดับ 6.34 คะแนน และ 8.16 คะแนน 
ตามล าดับ จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  และพบว่าผู้ป่วยมีความรู้เพ่ิมข้ึนจ านวน 68 ราย คิดเป็นร้อยละ 93.15 
 ส่วนการด าเนินกิจกรรมพอกเข่าบรรเทาปวดพบว่า มีผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อมที่ได้รับการพอกเข่าต่อเนื่องในรุ่น
ที่ 1 วันที่ 6-10 สิงหาคม 2561 จ านวน 39 ราย และรุ่นที่ 2 วันที่ 20-24 สิงหาคม 2561 จ านวน 33 ราย 
ผลการพอกเข่าพบว่า ผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมมารับการพอกเข่าต่อเนื่องครบทั้ง 5 วันติดต่อกัน มีจ านวนทั้งสิ้น 72 
ราย เมื่อเสร็จสิ้นการพอกเข่าพบว่าผู้ป่วยมีระดับอาการปวดเข่าลดลงทั้งสิ้นจ านวน 71 ราย คิดเป็นร้อยละ 
98.61  และมีระดับอาการปวดเข่าคงเดิม จ านวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.39 
 

ตารางที่ 1 แสดงระดับความปวดเฉลี่ยก่อนและหลังได้รับการพอกเข่าในวันที่ 1 ถึงวันที่ 5 
 

ระดับความปวดเฉลี่ย 
(วัดด้วย Numeric rating scale) 

 วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 วันที่ 4 วันที่ 5 

ก่อนรักษา 6.46 4.38 3.36 2.72 1.85 

หลังรักษา 4.88 3.38 2.69 2.17 1.43 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ก่อนการพอกเข่าด้วยยาสมุนไพรผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อมมีอาการปวดเข่าเฉลี่ยเท่ากับ 
6.46 คะแนน หลังพอกเข่าวันที่ 1  ผู้ป่วยมีระดับคะแนนความปวดเฉลี่ยเท่ากับ 4.88 คะแนน  หลังพอกเข่า
วันที่ 2  ผู้ป่วยมีระดับคะแนนความปวดเฉลี่ยเท่ากับ 3.38 คะแนน  หลังพอกเข่าวันที่ 3  ผู้ป่วยมีระดับคะแนน
ความปวดเฉลี่ยเท่ากับ 2.69 คะแนน  หลังพอกเข่าวันที่ 4  ผู้ป่วยมีระดับคะแนนความปวดเฉลี่ยเท่ากับ 2.17 
คะแนน  และหลังพอกเข่าวันที่ 5  ผู้ป่วยมีระดับคะแนนความปวดเฉลี่ยเท่ากับ 1.43 คะแนน  นั่นคือผู้ป่วยมี
ระดับคะแนนความปวดเฉลี่ยลดลง 5.03 คะแนน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.46 

4.38 

3.36 
2.72 

1.85 

4.88 

3.38 
2.69 

2.17 
1.43 

0

1

2

3

4

5

6

7

1 2 3 4 5

แผนภูมิแท่งแสดงระดับความปวดเฉลี่ยก่อนและหลัง
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หลงั 



ตารางที่ 2 แสดงผลการประเมินอาการของผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมด้วย Westerm Ontario and MacMaster 
University, WOMAC ฉบับภาษาไทย 

 

ส่วนที่ 1 ระดับความปวด 

 
อาการ 

 

ระดับความปวดโดยเฉลี่ย 

ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม 
 

ลดลง 

1. ปวดขณะเดิน     5.89 2.17 3.72 

2. ปวดขณะขึ้นลงบันได 5.25 2.17 3.08 

  3. ปวดข้อตอนกลางคืน      4.67 1.75 2.92 

  4. ปวดข้อขณะอยู่เฉยๆ 3.58 1.25 2.33 

  5. ปวดข้อขณะยืนลงน้ าหนัก 4.94 2.17 
 
 

2.78 

 

ส่วนที่ 2 ระดับอาการข้อฝืด, ข้อยึด 

อาการ 

 

ระดับอาการข้อฝืดข้อยึดโดยเฉลี่ย 

ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม 
 

ลดลง 

1. ข้อฝืดช่วงเช้า(ขณะตื่นนอน) 5.04 2.22 2.82 

2. ข้อฝืดในช่วงระหว่างวัน 3.93 1.82 2.11 

 

ส่วนที่ 3 ระดับความสามารถในการใช้งานข้อ 

อาการ 

 

ระดับความสามารถในการใช้งานข้อ 

ก่อนได้รับโปรแกรม ก่อนได้รับโปรแกรม 

 

 

ดีขึ้น 

1. การลงบันได 5.53 2.28 3.28 

2. การข้ึนบันได 5.58 2.42 3.17 



 
 จากตารางที่ 2 พบว่าภายหลังจากได้รับโปรแกรมพอกเข่าบรรเทาปวด ผู้ป่วยมีระดับอาการปวดขณะเดิน
ปวดขณะขึ้นลงบันได ปวดข้อตอนกลางคืน ปวดข้อขณะอยู่เฉยๆ และปวดข้อขณะยืนลงน้ าหนักลดลง 3.72 
3.08 2.92 2.33 และ 2.78 ระดับ ตามล าดับ มีอาการข้อฝืดช่วงเช้า(ขณะตื่นนอน) ลดลง 2.82 ระดับ มี
อาการข้อฝืดในช่วงระหว่างวันลดลง 2.11 ระดับ และพบว่าผู้ป่วยมีระดับความสามารถในการลงบันไดดีขึ้น 
3.28 ระดับ การขึ้นบันไดดีข้ึน 3.17 ระดับ การลุกยืนจากท่านั่งดีขึ้น 2.83 ระดับ การยืนดีขึ้น 2.58 ระดับ  
   
 

 

ส่วนที่ 3 ระดับความสามารถในการใช้งานข้อ (ต่อ) 

 
อาการ 

 

ระดับความสามารถในการใช้งานข้อ 

ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม 
 

ดีขึ้น 

  3. การลุกยืนจากท่านั่ง 5.11 2.28 2.83 

4. การยืน 4.67 2.08 2.58 

5. การเดินบนพ้ืนราบ 4.83 2.03 2.81 

6. การข้ึนลงรถยนต์ 4.97 2.11 2.86 

7. การไปซื้อของนอกบ้านหรือการไปจ่ายตลาด 4.96 2.08 2.88 

8. การใส่กางเกง 4.50 2.11 2.39 

9. การลุกจากเตียง 4.14 1.78 2.36 

10. การถอดกางเกง 4.22 2.08 2.14 

11. การเข้าออกจากห้องอาบน้ า 4.19 1.69 2.50 

12. การนั่ง 4.06 1.78 2.28 

13. การเข้า-ออกจากส้วม 5.03 2.06 2.97 

14. การท างานบ้านหนักๆ 4.86 2.28 2.58 

15. การท างานบ้านเบาๆ 3.83 1.42 2.42 



ภาพกิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่ผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่ผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อม(ต่อ) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมพอกเข่าบรรเทาปวด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมพอกเข่าบรรเทาปวด(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมพอกเข่าบรรเทาปวด(ต่อ) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมพอกเข่าบรรเทาปวด(ต่อ) 

 

 
 
 
 
 

 


