
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  กองทุนหลักประกันสุขภาพ  องค์การบริหารส่วนต าบลกระหวะ 
 

เรื่อง  ขอเสนอโครงการ    โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและผู้พิการ  ประจ าปี 2561 
 

เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ  องค์การบริหารส่วนต าบลกระหวะ 
 

 ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน (ระบุชื่อ)  ส านักปลัด  องค์การบริหารส่วนต าบลกระหวะ  มีความ
ประสงค์จะจัดท าโครงการ โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและผู้พิการ  ในปีงบประมาณ 2561 

โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ  เป็นเงิน  62,000.-บาท  โดยมีรายละเอียด
แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้  

ส่วนที่ 1 รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  ลงรายละเอียด) 
 

  หลักการและเหตุผล 
 ในพ้ืนที่ต าบลกระหวะ  มีประชากรทั้งหมด  3,499 ราย  ชาย 1,679 ราย  หญิง 1,820 ราย  เป็น
ผู้สูงอายุทั้งหมด  330 ราย เป็นผู้ป่วยติดเตียง  จ านวน 7 ราย  และผู้พิการ  จ านวน 99 ราย  ปัจจุบันในพื้นที่
ต าบลกระหวะ  พบว่าผู้สูงอายุและผู้พิการที่อยู่คนเดียวหรือล าพังกับคู่สมรสเพ่ิมมากข้ึน  ซึ่งมีผลต่อการดูแลสุขภาพ
ของผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ  ผู้สูงอายุจ านวนมากขาดการดูแลเอาใจใส่ ถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามล าพังหรืออยู่
กับเด็กในวัยเรียนและก่อนวัยเรียน โดยบุตรหลานวัยท างานต้องดิ้นรนออกไปท างานนอกพ้ืนที่เพราะสภาพเศรษฐกิจ
ในปัจจุบันเกิดการชะลอตัว ค่าครองชีพ เครื่องอุปโภคบริโภค มีราคาสูงรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย ท าให้บุตร
หลานไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่ผู้สูงอายุ บางรายปล่อยให้ ผู้สูงอายุด าเนินชีวิตอยู่เพียงล าพังด้วยเงินเบี้ยยังชีพเท่านั้น 
ผู้สูงอายุและผู้พิการ หลายรายใน สังคมมีโรคประจ าตัวหรือต้องเป็นผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน/กลุ่มติดเตียง ไม่มีโอกาส
ได้มาออกท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มหรือ  ในวันจัดโครงการ ต่างๆบางรายอาจเกิดความน้อยใจหรือหมดก าลังใจที่จะ
ด าเนินชีวิตต่อไป   โดยอายุยิ่งสูงยิ่งเจ็บป่วย  โดยเฉพาะเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อ  เช่น ความดันโลหิตสูง  เบาหวาน 
หรือไขมันในเลือดสูง มีภาวะพ่ึงพาต้องการการดูแลอย่างต่อเนื่องและการดูแลระยะยาว ผู้สูงอายุจ านวนมากมีปัญหา
เกี่ยวกับข้อเข่าเสื่อม ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน  

ชาวต าบลกระหวะ ไม่ทอดทิ้งกัน  จึงได้จัดท าโครงการ ส่งเสริมสุขภาพ ผู้สูงอายุและผู้พิการ  เพ่ือให้ผู้สูงอายุ
และผู้พิการเกิดความรู้สึกว่าไม่มีใครทอดทิ้งไว้ให้อยู่ล าพัง ไม่ให้เกิดความน้อยอกน้อยใจ   โครงการนี้จัดขึ้น เพ่ือ
อบรมให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพกายสุขภาพจิต มีการจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพประจ าปีให้ผู้อายุและผู้พิการ 
กิจกรรมนันทนาการต่างๆให้ผู้สูงอายุและผู้พิการพาเพลิน  และจัดกิจกรรมติดตามเยี่ยมบ้าน โดยมีนักพัฒนาชุมชน
และทีมงาน  เพ่ือติดตามการด าเนินชีวิต ให้ความรู้ ในเรื่องการแลสุขภาพ และส่งเสริมสุขภาพจิตเพ่ือการมีภาวะ
อารมณ์ท่ีดี ลดภาวะเครียด   ในส่วนของ รพ.สต.กระหวะ มีหน้าที่ ติดตามการด าเนินชีวิตและตรวจสุขภาพเบื้องต้น 
ให้ความรู้เรื่องการ ใช้ยาแพทย์แผนไทย และยาที่รับประทานประจ าในกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นผู้ป่วยติดบ้าน ผู้ป่วยติด
เตียง ผู้พิการ และผู้ด้อยโอกาส เพ่ือสร้างก าลังใจในการด าเนินชีวิต และยกระดับคุณภาพชีวิตให้กับผู้สูงอายุ และผู้
พิการ ในต าบลกระหวะ ต่อไป 
     ดังนั้น  กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลกระหวะ  ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญในการส่งเสริมและดูแลสุขภาพ
ของผู้สูงอายุและผู้พิการ  จึงได้จัดท าโครงการดังกล่าวขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

1.  วัตถุประสงค์ 
1.  เพ่ือส่งเสริมสุขภาพให้ผู้สูงอายุและผู้พิการมีสุขภาพดีทั้งทางร่างกายและจิตใจ  
2.  เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพ 
3.  เพ่ือช่วยลดอัตราการเจ็บป่วยและการเกิดโรค 

2.  วิธีด าเนินการ 
 1. กิจกรรมเตรียมความพร้อม 
  1.1 จัดประชุมคณะกรรมการ  และคณะท างานสุขภาพชุมชนเพื่อวางแผนการด าเนินงานโครงการ  
  1.2  ประชาสัมพันธ์  ลงพื้นที่เชิญชวนเข้าร่วมโครงการ 
  1.3  จัดตารางเวลา  ก าหนดการ  
 2.  กิจกรรม  
  2.1  กิจกรรม  ให้ความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพ  
  2.2  กิจกรรม  ตรวจสุขภาพประจ าปีแก่ผู้สูงอายุและผู้พิการ  
  2.3  กิจกรรม  บริหารกล้ามเนื้อ  
            บรหิารสมอง – ฝึกสมาธิ 
  2.4  กิจกรรม  เกมส์นันทนาการพาเพลิน  
                                        - เกมส์เป่าลูกโป่ง    -  เกมส์วิบาก 
            - เกมส์โยนหว่ง  -  เกมส์พิศวงปลายปากกา  
            - เกมส์คาบตะเกียบส่งยางวง  
 3.  สรุปและประเมินผล 
 4.  รายงานผลการด าเนินงาน  
 
3. ระยะเวลาการด าเนินการ 

ระหว่าง  เดือน  เมษายน 2561 - พฤษภาคม  2561 
 

4.  สถานที่ด าเนินการ 
 องค์การบริหารส่วนต าบลกระหวะ   (อาคารใหม)่  หมู่ที่ 3  ต าบลกระหวะ  อ าเภอมายอ                
จังหวัดปัตตานี 

 หน่วยงานร่วม  อบต.กระหวะ,  รพ.สต.กระหวะ, อสม.ต าบลกระหวะ 
 

5.  งบประมาณ 
          จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนต าบลกระหวะ เป็นจ านวนเงิน 62,000.-บาท               
( เงินหกหมื่นสองพันบาทถ้วน ) รายละเอียดแนบท้าย1       
 
6.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผู้สูงอายแุละผู้พิการมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สุขภาพจิตสดใส 
2. คนในชุมชนมีความสามัคคีในการท ากิจกรรมร่วมกัน 
3. ผู้สูงอายุ และผู้พิการได้มีขวัญและก าลังใจในการใช้ชีวิตประจ าวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคมได้อย่าง

บุคคลทั่วไป 
 
 
 



 
7.  สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 (ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด  โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ใน
การจ าแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท.  บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ  เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)  

 7.1  หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 
2557 ข้อ 7) 

 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน.......................................................................................................................... 
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
 

7.2 ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น      
[ข้อ 7(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน............................. 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน............................. 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จ านวน............................. 
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน............................. 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน   330 ราย            . 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน............................. 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน     99  ราย      . 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จ านวน............................. 
   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
 7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม  



 
   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบ)ุ ................................................................................................................. 
 7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบ)ุ ................................................................................................................. 
 7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
อารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
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