
เอกสารสรุปผลการดําเนินโครงการคนตําบลปยามุมังเสริมภูมิปญญา
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คํานํา 

เอกสารประกอบสรุปโครงการโครงการคนตําบลปยามุมังเสริมภูมิปญญาทองถ่ินสูนวัตกรรม

สุขภาพบรรเทาโรค เปนเอกสารท่ีนําเสนอผลการดําเนินงาน ข้ันตอนการดําเนินงาน ท่ีแสดงมี

ภาพประกอบทําใหเห็นการดําเนินงานชัดเจนข้ึน ซ่ึงโครงการนี้จัดทําข้ึนเพ่ือใชวัสดุในชุมชนเพ่ือใหเกิด

ประโยชนและเปนการใชสมุนไพลมาทดแทนการใชยาแผนปจจุบันไดอีกดวย 

ทางชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลปยามุมังตองขอบคุณผูมีสวนรวมในการดําเนินโครงการนี้

ลุลวงไปไดดวยดี ตลอดจนกองทุนประกันสุขภาพตําบลปยามุมังท่ีใหการสนับสนุนงบประมาณในครั้งนี้ดวย 

ทางชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลปยามุมัง ตองขอกลาวอภัย ถาเอกสารผิดพลาดประการใด 
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สรุปผลการดําเนินโครงการคนตําบลปยามุมังเสริมภูมิปญญาทองถิ่นสูนวัตกรรมสุขภาพ

บรรเทาโรค ปงบประมาณ ๒๕๖๑ 

 

ข้ันตอนการดําเนินการ 

1.จัดทําเอกสาร องคความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑ ในการเผยแพร 

2.จัดทําแบบสํารวจความพึงพอใจตอโครงการและผลิตภัณฑ ตลอดจนสํารวจอาการขางเคียงจาก
การใชผลิตภัณฑ 

3.จัดหาวัตถุดิบท่ีมีอยูในพ้ืนท่ี/ จัดซ้ือวัสดุอุปกรณในการบรรจุ 

4.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหแกอสม. เพ่ือใหอสม. สามารถไปถายทอดใหประชาชนในเขต
รับผิดชอบตอไป 
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5.แกนนําอสม.ถายทอดใหกับประชาชนท่ีสนใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.นําผลิตภัณฑท่ีไดมาตั้งท่ี รพ.สต.เพ่ือใชเปนทางเลือกจายใหกับผูรับบริการตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  

 1.รพ.สต.และครัวเรือนมีการใชสมุนไพรแทนยาแผนปจจบุันหลังดําเนินโครงการทางชมรมอสม.

ไดมีผลิตภัณฑ น้ํามันไพล ซ่ึงชาวบานใหความสนใจ ซ้ือโดยใชแทนการกินยาคลายกลามเนื้อ 

 2. อสม.ตลอดจนประชาชนไดรูจักการใชสมุนรอบตัวใหเกิดประโยชนทางดานสุขภาพ 

 3.อสม.ตลอดจนประชาชนเกิดความสามัคคีและใชเวลาวางใหเปนประโยชนตลอดกิจกรรม โดย

หลังการอบรมมีตัวแทนกลุมแมบานใหความสนใจ ท่ีจะทําน้ํามันไพล เพ่ือเปนอีกแนวทางในการหารายได

เขากลุม 

 4. ไดสมุนไพรน้ํามันไพล ทีชวยบรรเทาการเจ็บปวยทดแทนการใชยาแผนปจจุบัน ลดอัตราการใช

ยาคลายกลามเนื้อ ในรพ.สต. 

 5. นําผลผลิตท่ีไดไปจําหนายเพ่ือเปนรายได  

 

ปญหา/ ขอเสนอแนะ 

ปญหา ขอเสนอแนะ 
-วัตถุดิบ บางอยาง มีราคาแพง เชน เมนทอล -จัดหาวัถตุดิบอ่ืนทดแทน 
-ข้ันตอนการบรรจุ น้ํามันไพลมีความรอน ตองใช
เวลาในการบรรจุ 

-ใสถุงมือผาเพ่ือปองกันการรอนเวลาบรรจุ 

-กลิ่นของน้ํามันไพล จะระเหยงาย ถาเปดฝา กลิ่น
จะหมด 

-ตองปดฝาเปนระยะ เพ่ือปองกันการระเหยของ
กลิ่น 

 

 

โอกาสพัฒนา 

1.จัดอบรมการทําน้ํามันไพลในกลุมเครือขายอ่ืน หรือเผยแพรแกตําบลใกลเคียง 

2.สงตรวจน้ํามันไพลเพ่ือยืนยันทางเภสัช  

3.เผยแพรการทําน้ํามันไพลแกเยาวชนรุนใหม เพ่ือการใชเวลาวางใหเปนประโยชน อีกท้ังยังเปนการ

ถายทอดภูมิปญญาใหรุนตอๆ ไป ได 
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ภาพกิจกรรมอบรมพรอมสาธิตการทําน้ํามันไพล แกอสม. 
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ภาพกิจกรรมบรรจุขวด 
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กิจกรรมทําน้ํามันไพล 
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กิจกรรมสาธิตใหแกกลุมแมบาน 
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ภาพวัตถุดิบในการทําน้ํามันไพล 

 


