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แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลปนแต 
 

รหัสโครงการ 61– L3321 -………-………………. 
ป-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ลําดับโครงการในหมวด 

1.ช่ือโครงการ/กิจกรรม โครงการบูรณาการงานสุขภาพจิตและจิตเวช 
ช่ือกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลปนแต 
 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข [ขอ 

7(1)] 

สนับสนุนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรคของกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอื่น
[ขอ 7(2)] 

 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ [ขอ 7(3)] 

สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ขอ 7(4)] 

สนับสนุนกรณเีกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ขอ 7(5)] 
หนวยงาน/องคกร/กลุมคน
ท่ีรับผิดชอบโครงการ 

หนวยบรกิารหรือสถานบริการสาธารณสุข เชน รพ.สต. 

หนวยงานสาธารณสขุอื่นของ อปท. เชน กองสาธารณสขุของเทศบาล 

หนวยงานสาธารณสขุอื่นของรัฐ เชน สสอ. 

หนวยงานอื่นๆ ที่ไมใชหนวยงานสาธารณสุข เชน โรงเรียน กองการศึกษาฯ 

กลุมหรือองคกรประชาชนตั้งแต 5 คน 
 

ช่ือองคกร/กลุมคน (5 
คน) 

ชื่อองคกร.......................................................................................... 
กลุมคน (ระบุ 5 คน) 
1…………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………… 
3…………………………………………………………………… 
4………………………………………………………………….. 
5………………………………………………………………….. 

วันอนุมัติ  
ระยะเวลาดําเนินโครงการ ตั้งแต  วันท่ี  1   เดือน กุมภาพันธ  พ.ศ. 2561 

ถึง      วันที่ 30  เดือน กันยายน  พ.ศ. 2561 
งบประมาณ จํานวน  3,030 บาท (สามพันสามสิบบาทถวน) 
2.หลักการและเหตุผล (ระบทุี่มาของการทําโครงการ) 

ปจจุบันจํานวนผูปวยทางจิตมีแนวโนมเพิ่มจํานวนมากขึ้นกรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุขรายงานวาใน
ป 2557 มีจํานวนผูปวยทางจิตท่ีมารับบริการโรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิตทั่วประเทศ จํานวน 1,152,033 คน สภาพ
เชนนี้เนื่องจากปญหาดานสังคม เศรษฐกิจ ของประชาชน มีความยุงยาก และซับซอนมากขึ้น ทําใหมีผลตอการปรับตัวของ
ประชาชน และที่สําคัญยังสงผลใหผูปวยทางจิตซึ่งมีปญหาการปรับตัวอยูแลวขาดปจจัยการดูแลชวยเหลือใหสามารถรักษา
ภาวะสุขภาพ และอยูรวมกับผูอื่นในสังคมอยางมีคุณภาพ แมในกระบวนการบําบัดรักษาผูปวยทางจิตในโรงพยาบาลมี
เปาหมายใหผูปวยสามารถ ดํารงชีวิตรวมกับครอบครัวและชุมชนไดมากขึ้น โดยไดเพิ่มประสิทธิภาพในการบําบัดรักษาทั้ง
ดานการใหยาและการบําบัดดานจิตสังคม แตผลสําเร็จจะเกิดข้ึนกับผูปวยทางจิต หากไดรับการดูแลตอเนื่องและไดปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันเชนคนทั่วไปจากสมาชิกในชุมชน ภายหลังการบําบัดรกัษาหรือผูปวยกลับสูชุมชนแลวยังมีอุปสรรคเนื่องจาก
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ภายหลังการจําหนายจากโรงพยาบาล ผูปวยกลุมน้ีสวนใหญยังขาดโอกาสจากชุมชนในการพัฒนาศักยภาพของตนเองให
สามารถมีชีวิตในสังคมเชนคนทั่วไป ซึ่งอุปสรรคสวนหนึ่งมีสาเหตุมาจากตัวผูปวยเอง เชน การขาดความมั่นใจในการดําเนิน
ชีวิตรวมกับครอบครัวและผูอื่น นอกจากนี้สังคมแวดลอมยังขาดความรู ความเขาใจหรือไมเห็นความสําคญัของผูที่เจ็บปวย
ทางจิตท่ีนับวันจะมีจํานวนและมีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น บุคคลในชุมชนรูสึกกลัว รังเกียจ ไมเชื่อมั่นในความสามารถของ
ผูปวย มีทัศนคติในทางลบตอบุคคลท่ีเจ็บปวย สภาพเหลานี้ย่ิงทําใหผูปวยทางจิตไมไดรับการยอมรับจากสังคมและขาด
โอกาสในการพัฒนาตนเองในการอยูรวมในสังคมมากยิ่งข้ึนสงผลใหผูปวยทางจิตเหลานี้กลายเปน ภาระหรือเปนปญหาของ
ครอบครัวและสังคมในที่สุด  

โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตาํบลปนแต จึงไดจัดทาํโครงการพัฒนาการดแูลผูปวยจิตเวชโดยผูดูแลและภาคี
เครอืขายในชุมชน เพื่อใหผูดูแลมีความรูและทักษะในการดูแลผูปวยจิตเวชท่ีบานไดเหมาะสมและภาคีเครือขายมีสวนรวมใน
การดแูลผูปวยจิตเวชในชุมชนของตนเอง 

3.วิธีดําเนินการ (ออกแบบใหละเอียด) 
1. ประชุมคณะทํางานเพื่อชี้แจงโครงการและกําหนดบทบาทความรับผิดชอบ  
2. เขียนโครงการเสนอเพื่อขออนุมัติ  
3.ประสานชี้แจงการดาํเนินโครงการ ระยะดาํเนินงาน  
4.จัดอบรมใหความรูแกผูดูแลผูปวยจิตเวชและภาคีเครือขายในเรื่องการดูแลผูปวยจิตเวชทั้งระบบ  
5.ออกติดตามเยี่ยมบานผูปวยจิตเวชรวมกับอสม.และภาคเีครือขายในชุมชน  
 6.สรุปผลและรายงานผลการดําเนินงาน 

4.ผลที่คาดวาจะไดรับ 
1.ผูดูแลมคีวามรูและทักษะในการดูแลผูปวยจิตเวชที่บานไดเหมาะสม  
2.ภาคีเครือขายมสีวนรวมในการดูแลผูปวยจิตเวชในชุมชนของตนเอง  
3.ผูปวยจิตเวชในชุมชนไดรับการดูแล ไมขาดยา ลดอันตรายจากอาการกาวราว 

ชุมชนปลอดภัย  
4. ผูปวยจิตเวชรายใหมไดรับการคนหา ชวยเหลอื รักษาอยางถูกตอง ไมเปนภาระ 

ของชุมชน  
   5. มีระบบขอมูลผูปวยจิตเวชที่เปนปจจุบัน 

 
5.เปาหมาย/วัตถุประสงค ตัวช้ีวัด 

วัตถุประสงคโดยตรง 
วัตถุประสงค 
ขอที่ 1 เพื่อใหผูดูแลมีความรูและทักษะ
ในการดูแลผูปวยจิตเวชที่บานได
เหมาะสม 

ตัวช้ีวัดความสําเร็จ 
ผูดูแลมีความรูและทักษะในการดูแลผูปวยจิตเวชที่บานไดเหมาะสม  

 

ขอที่ 2 ภาคเีครือขายมีสวนรวมในการ
ดูแลผูปวยจิตเวชในชมุชนของตนเอง 
 

มีภาคีเครือขายทีเขมแข็งในการดูแลผูปวยจิตเวชในชุมชน 

 
 
 



3 
 

 
6.กิจกรรมหลักและกิจกรรมยอย 

ระบุชนิดกิจกรรมหลัก เชน ประชุม รณรงค 
จัดบริการ การจัดซื้อ 

งบประมาณ ระบุเวลา 

กิจกรรมหลัก จัดอบรมใหความรูแกผูดูแลผูปวยจิตเวช 
และภาคีเครอืขายในเรื่องการดูแลผูปวยจิตเวชท้ัง 
ระบบ  

รายการที่ใชจาย 
1. คาถายเอกสารหนังสือเชิญเขารวมอบรม  
จํานวน 60 แผน  x 0.50  บาท   
เปนเงิน  30 บาท 
 

 2. คาอาหารวางและเครื่องดื่มสําหรับผูจัด
อบรมจํานวน 60 คน x 25 บาท  x 1  มื้อ  
เปนเงิน 1,500 บาท 
 
3. คาจัดทําปายไวนิลประชาสัมพันธโครงการ 
ขนาด 1 เมตรx 3เมตร จํานวน 1 ปาย x  
600 บาท เปนเงิน   600 บาท 
 
4. คาสมนาคุณวิทยากร จาํนวน 3 ชัว่โมง        
x 300  บาท  เปนเงิน  900  บาท 

 

 1.1 กิจกรรมยอย ออกติดตามเย่ียมบานผูปวยจิตเวช
รวมกับอสม.และภาคเีครือขายในชุมชน  
 

  

 รวม  3,030 บาท   
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(ผูเสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแตละขอยอยใหเลือกเพียง 1 รายการที่เปนรายการหลักสําหรบัใชในการจําแนก
ประเภทเทานั้น เพื่อใหเจาหนาที่ อปท. บันทึกขอมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อไดรับอนุมัติแลว) 
7.1 หนวยงาน/องคกร/กลุมคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ขอ 7) 

 ชื่อหนวยงาน/องคกร/กลุมคน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลปนแต 
 7.1.1 หนวยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เชน รพ.สต. 

   7.1.2 หนวยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เชน กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   7.1.3 หนวยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เชน สสอ. 

   7.1.4 หนวยงานอ่ืนๆ ที่ไมใชหนวยงานสาธารณสุข เชน โรงเรียน 

   7.1.5 กลุมหรือองคกรประชาชน 
7.2 ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ขอ 7) 

   7.2.1 สนับสนุนการจัดบรกิารสาธารณสุขของ หนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข [ขอ 7(1)] 

   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรคของกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน [ขอ 7(2)] 

   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ [ขอ 7(3)] 

   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ขอ 7(4)] 

   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ขอ 7(5)] 
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7.3 กลุมเปาหมายหลัก (ตามแนบทายประกาศคณะอนุกรรมการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 

    7.3.1 กลุมหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด 

    7.3.2 กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรยีน 

   7.3.3 กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

    7.3.4 กลุมวัยทํางาน 

    7.3.5.1 กลุมผูสูงอายุ 
   7.3.5.2 กลุมผูปวยโรคเรื้อรัง 

   7.3.6 กลุมคนพิการและทุพพลภาพ 

    7.3.7 กลุมประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 

   7.3.8 สําหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ขอ 7(4)] 
 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุมเปาหมายหลัก 

 7.4.1  กลุมหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด 

   7.4.1.1 การสาํรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพกอนคลอดและหลังคลอด 

   7.4.1.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

   7.4.1.5 การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม 

   7.4.1.7 การสงเสริมสุขภาพชองปาก 

   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

 7.4.2  กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียน 

   7.4.2.1 การสาํรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.2.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

   7.4.2.5 การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรยีนรู/ความฉลาดทางปญญาและอารมณ 

   7.4.2.6 การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 

   7.4.2.7 การสงเสริมสุขภาพชองปาก 

   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

 7.4.3  กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.4.3.1 การสาํรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

      7.4.3.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
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   7.4.3.5 การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรยีนรู/ความฉลาดทางปญญาและอารมณ 

   7.4.3.6 การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 

   7.4.3.7 การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 

   7.4.3.8 การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

   7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

 7.4.4  กลุมวัยทํางาน 

   7.4.4.1 การสาํรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

 7.4.4.3 การเย่ียมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.4.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

   7.4.4.5 การสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยทํางานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมในการทํางาน 

   7.4.4.6 การสงเสริมการดูแลสุขภาพจิตแกกลุมวัยทํางาน 

   7.4.4.7 การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 

   7.4.4.8 การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

   7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

   7.4.5.1 กลุมผูสูงอายุ 

   7.4.5.1.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

   7.4.5.1.3 การเย่ียมติดตามดูแลสุขภาพ 

  7.4.5.1.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

   7.4.5.1.5 การสงเสริมพฒันาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 

   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 

   7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

   7.4.5.2 กลุมผูปวยโรคเรื้อรัง 

   7.4.5.2.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   .4.5.2.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคหัวใจ 

   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคมะเรง็ 

   7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ)................................................................................................ 
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 7.4.6  กลุมคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.4.6.1 การสาํรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.6.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

   7.4.6.5 การสงเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 

   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเส่ือม 

   7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

 7.4.7  กลุมประชาชนท่ัวไปที่มีภาวะเสี่ยง 

    7.4.7.1 การสาํรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทาํทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

    7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

     7.4.7.3 การเย่ียมติดตามดูแลสุขภาพ 

    7.4.7.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

    7.4.7.5 การสงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 

   7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

 7.4.8  สาํหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ขอ 7(4)] 

   7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ...............................................................ผูเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
                 (นางพัทยา  เพช็รสง) 
            ตําแหนง พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการ 
วันท่ี-เดือน-พ.ศ. ................................................ 
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สวนที่ 2 : ผลการพจิารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(สําหรับเจาหนาที่ อปท. ที่ไดรับมอบหมายลงรายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ........................................................................... 
ครั้งท่ี ........... / 25…………… เมื่อวันที่............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

 อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จํานวน ..............................................บาท 
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................................... 

 ไมอนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนนุแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................................... 
 
 หมายเหตุเพ่ิมเติม (ถามี) ................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
 

  ใหรายงานผลความสําเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมตามแบบฟอรม (สวนที่ 3) 
             ภายในวันท่ี …………………………………………………......... 

 
ลงชื่อ.................................................................... 
(..................................................................) 
ตําแหนง................................................................ 
วันที-่เดือน-พ.ศ. .................................................... 

 


