
แบบรายงานผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

 

 

 

 

 

ชื่อโครงการ 

โครงการอบรมเชิงปฏบิัติการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กช้ันประถมศึกษา 

 

 

 

 

 

 

โดย 

นางสาวรุติมา  สันลา 

เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขปฏิบัติงาน 

งานทันตกรรม กลุม่งานบริการการแพทย์และสาธารณสุข 

ส านักการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครยะลา 

 



แบบรายงานผลการด าเนินงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รบังบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกัน
สุขภาพ (ส าหรับผู้น าเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการด าเนินงาน) 

 

ชือ่โครงการ  โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กชั้นประถมศึกษา 

1. ผลการด าเนินงาน 

ตามที่งานทันตกรรม กลุ่มงานบริการการแพทย์และสาธารณสุข ส านักการสาธารณสุขและ
สิ่งแวดล้อม เทศบาลนครยะลา ได้เสนอโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กชั้น
ประถมศึกษา  เพ่ือขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครยะลา 
ปีงบประมาณ 2561 เป็นเงิน  46,305 บาท (เงินสี่หมื่นหกพันสามร้อยห้าบาทถ้วน) วัตถุประสงค์เพ่ือ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ ในด้านทันตสุขภาพอย่างถูกต้องและเพ่ือให้นักเรียนสามารถแปรงฟัน  
ได้สะอาดเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านสะเตง) และโรงเรียนเทศบาล 2 
(บ้านมลายูบางกอก) จ านวน 477 คน โครงการดังกล่าว ได้ผ่านพิจารณาอนุมัติจากคณะกรรมการบริหาร
กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครยะลา ในการประชุมครั้งที่ 4/2561 เมื่อวันที่ 19 มิถุนายน 2561 
ได้ด าเนินการและผลการด าเนินการดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้ทันตสุขศึกษา สอนแปรงฟันและประเมินความ
สะอาดโดยการย้อมคราบจุลินทรีย์  นักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านสะเตง) และ 
โรงเรียนเทศบาล 2 (บ้านมลายูบางกอก) โรงเรียนละ 3 รุ่น จ านวน 464 คน 

2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์ / ตัวชี้วัด 

โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านสะเตง) 
ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์โครงการ 

ตัวช้ีวัดที่ 1 ร้อยละ 80 ของนักเรียนมีความรู้ด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับดี 
ผลการด าเนินงาน ไม่ผ่านตัวชี้วัด สรุปผลตามแบบทดสอบความรู้ด้านทันตสุขภาพนักเรียน

ประถมศึกษา พบว่า นักเรียนจ านวน 196 คน มีความรู้ด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับดี จ านวน 148 คน คิด
เป็นร้อยละ 75.51 ประเด็นข้อที่ตอบผิดคือ การใช้ไหมขัดฟัน โดยการลงแรงระหว่างซอกฟันแรงๆเพ่ือให้ท า
ความสะอาดได้ดีขึ้น ฟันน้ านมซี่แรกที่ขึ้น คือ ฟันกราม ตอนอายุประมาณ 11 เดือน และ ฟันคนเรามี 3 ชุด 
คือ ฟันน้ านม ฟันแท้ และฟันปลอม รายละเอียดตามเอกสารแนบ 

บรรลุตามวัตถุประสงค์โครงการ 

ตัวชี้วัดที่ 2 ร้อยละ 80 ของนักเรียนสามารถแปรงฟันได้สะอาดอยู่ในระดับดี (Good oral 
Hygiene) วัดจากดัชนีชี้วัดคราบจุลินทรีย์ (Plaque Index) 

     ผลการด าเนินงาน ผ่านตัวชี้วัด นักเรียนสามารถแปรงฟันได้สะอาดอยู่ในระดับดี (Good 
oral Hygiene) จ านวน 158 คน คิดเป็นร้อยละ 80.61 



โรงเรียนเทศบาล 2 (บ้านมลายูบางกอก) 
บรรลุตามวัตถุประสงค์โครงการ 

ตัวช้ีวัดที่ 1 ร้อยละ 80 ของนักเรียนมีความรู้ด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับดี 
ผลการด าเนินงาน ผ่านตัวชี้วัด สรุปผลตามแบบทดสอบความรู้ด้านทันตสุขภาพนักเรียน

ประถมศึกษา พบว่า นักเรียนจ านวน 268 คน มีความรู้ด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับดี จ านวน 216 คน คิด
เป็นร้อยละ 80.61  

บรรลุตามวัตถุประสงค์โครงการ 

ตัวชี้ วัดที่  2  ร้อยละ 80 ของนั ก เรียนสามารถแปรงฟัน ได้สะอาดอยู่ ในระดับดี           
(Good oral Hygiene) วัดจากดัชนีชี้วัดคราบจุลินทรีย์ (Plaque Index) 

     ผลการด าเนินงาน ผ่านตัวชี้ วัด  นักเรียนสามารถแปรงฟันได้สะอาดอยู่ ในระดับดี      
(Good oral Hygiene) จ านวน 221 คน คิดเป็นร้อยละ 82.46 

 

3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 

งบประมาณที่ได้รับการอนุมัติของโครงการ     46,305    บาท 
งบประมาณที่เบิกจ่ายจริง        45,915  บาท     คิดเป็นร้อยละ  99.16 
งบประมาณที่เหลือส่งคืนกองทุน                     390  บาท    

 

4. ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 

ไม่มี 

มี 

ปัญหา/อุปสรรค(ระบุ) 
จากผลแบบทดสอบความรู้ด้านทันตสุขภาพนักเรียนประถมศึกษา ยังไม่ผ่านตัวชี้วัด 

เนื่องจากนักเรียนแต่ละรุ่นมีตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่1 จนถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และจ านวนมากน้อย
แตกต่างกัน การรับรู้ไม่เหมือนกัน และอาจดูแลได้ไม่ทั่วถึงท้ังหมด 

แนวทางในการแก้ไข (ระบุ ) 
  แนวทางแก้ไขครั้งต่อไป อาจจะต้องออกแบบทดสอบตามช่วงอายุและเพ่ิมจ านวนรุ่น ลด
จ านวนกลุ่มเป้าหมายในแต่ละรุ่น เพ่ือที่จะสามารถดูแลได้ท่ัวถึงท้ังหมด 

 
 
 

 

                                                                             ลงชื่อ                              ผู้รายงาน 

                                                                                     (นางสาวรุติมา  สันลา) 
                                                                      ต าแหน่ง เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขปฏิบัติงาน 

                                                                                วันที่....17....มกราคม.....2561 



สรุปผลการประเมิน 

ตามแบบทดสอบความรู้ด้านทันตสุขภาพนักเรียนประถมศึกษา 
โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านสะเตง) และโรงเรียนเทศบาล 2 (บ้านมลายูบางกอก) จ านวน 464 คน 

ตารางท่ี 1 แสดงผลแบบทดสอบความรู้ด้านทันตสุขภาพนักเรียนประถมศึกษา โรงเรยีนเทศบาล 1 (บ้านสะเตง) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

จากตารางท่ี 1 แสดงผลทดสอบความรู้ด้านทันตสุขภาพนักเรียนประถมศึกษา แบบทดสอบจ านวน 10 ค าถาม พบว่านักเรียนโรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านสะเตง)  
มีความรู้อยู่ในระดับดี จ านวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 75.51 

ตารางท่ี 2 แสดงผลแบบทดสอบความรู้ด้านทันตสุขภาพนักเรียนประถมศึกษา โรงเรยีนเทศบาล 2 (บ้านมลายูบางกอก) 

 

จากตารางท่ี 2 แสดงผลทดสอบความรู้ด้านทันตสุขภาพนักเรียนประถมศึกษา แบบทดสอบจ านวน 10 ค าถาม พบว่านักเรียนโรงเรียนเทศบาล 2 (บ้านมลายูบางกอก) 
มีความรู้อยู่ในระดับดี จ านวน 216 คน คิดเป็นร้อยละ 80.60

ระดับความรู้ ป.1/1 ป.1/2 ป.2/1 ป.2/2 ป.3 ป.4/1 ป.4/2 ป.5/1 ป.5/2 ป.6/1 ป.6/2 รวม(คน) ร้อยละ 
ดี            (8-10 คะแนน) 15 14 13 17 17 7 13 5 12 17 18 148 75.51 
ปานกลาง  (6-7.9คะแนน) 2 2 5 1 6 4 - 12 4 1 1 38 19.39 
พอใช้       (5-5.9คะแนน) 1 2 2 1 2 - - - 1 - - 9 4.59 
ไม่ผ่าน (ต่ ากว่า 5 คะแนน) - - - - - 1 - - - - - 1 0.51 
รวม 18 18 20 19 25 12 13 17 17 18 19 196 100 

ระดับความรู้ ป.1/1 ป.1/2 ป.2/1 ป.2/2 ป.3/1 ป.3/2 ป.4/1 ป.4/2 ป.5/1 ป.5/2 ป.6/1 ป.6/2 รวม(คน) ร้อยละ 
ดี            (8-10 คะแนน) 18 16 13 19 9 22 18 26 18 18 22 17 216 80.60 
ปานกลาง  (6-7.9คะแนน) 2 5 3 1 6 - 7 - 3 3 1 3 34 12.69 
พอใช้       (5-5.9คะแนน) 2 2 2 - 4 - 2 - 1 - 1 - 14 5.22 
ไม่ผ่าน (ต่ ากว่า 5 คะแนน) - 1 - - - - 1 - 1 - - 1 4 1.49 

รวม 22 24 18 20 19 22 28 26 23 21 24 21 268 100.00 



ตารางท่ี 3 สรุปผลแสดงผลแบบทดสอบความรู้ด้านทันตสุขภาพนักเรียนประถมศึกษา รายข้อ โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านสะเตง) 
 

 

จากตารางท่ี 3 พบว่า นักเรียน โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านสะเตง) มีความรู้ด้านทันตสุขภาพ อยู่ในระดับดี ในหัวข้อ  
ฟันน้ านมมี 20 ซี่ ฟันแท้มี 32 ซ่ี ร้อยละ 95.92 รองลงมาคือ การใช้ไหมขัดฟัน เพ่ือเป็นการก าจัดเศษอาหารที่ติดระหว่าง 
ซอกฟันร้อยละ 92.86 ฟันผุเกิดจากการรับประทานอาหารที่ไม่เหมาะสมและร่วมกับการแปรงฟันไม่สะอาด ร้อยละ 92.86 
และเมื่อเกิดอาการเสียวหรือปวดฟันควรไปพบทันตแพทย์ให้เร็วที่สุด ร้อยละ 92.35 ตามล าดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับ แบบทดสอบความรู้ด้านทันตสุขภาพ ค าตอบ ตอบถูก ร้อยละ ตอบผิด ร้อยละ 
1 ฟันน้ านมมี 20 ซี่ ฟันแท้มี 32 ซ่ี √ 188 95.92 8 4.08 
2 ฟันคนเรามี 3 ชุด คือ ฟันน้ านม ฟันแท้ และฟันปลอม × 140 71.43 56 28.57 

3 
การใช้ไหมขัดฟัน เพ่ือเป็นการก าจัดเศษอาหารที่ติดระหว่าง
ซอกฟัน 

√ 182 92.86 14 7.14 

4 ฟันแท้จะซี่ใหญ่กว่าฟันน้ านม สีขาวเหลืองและเรียงตัวชิดกัน √ 181 92.35 15 7.65 

5 
ฟันน้ านมซี่แรกท่ีขึ้น คือ ฟันกราม ตอนอายุประมาณ  
11 เดือน 

× 133 67.86 63 32.14 

6 
ฟันผุ เกิดจากการรับประทานอาหารที่ไม่เหมาะสมและ
ร่วมกับการแปรงฟันไม่สะอาด 

√ 182 92.86 14 7.14 

7 
การแปรงฟันวิธีขยับปัดคือ การเอียงขนแปรงเข้าหาขอบ
เหงือก 45 องศา ออกแรงถูไปมา สั้นๆ 10 ครั้งแล้วปัด √ 177 90.31 19 9.69 
ปลายขนแปรงไปทางปลายฟัน 

8 
ลักษณะแปรงสีฟันที่ดี คือขนแปรงเรียบตรง ขนนุ่ม ขนไม่
บาน 

√ 177 90.31 19 9.69 

9 
การใช้ไหมขัดฟัน โดยการลงแรงระหว่างซอกฟันแรงๆเพ่ือให้
ท าความสะอาดได้ดีขึ้น 

× 101 51.53 95 48.47 

10 
เมื่อเกิดอาการเสียวหรือปวดฟันควรไปพบทันตแพทย์ให้เร็ว
ที่สุด 

√ 181 92.35 15 7.65 



ตารางที่ 4 สรุปผลแสดงผลแบบทดสอบความรู้ด้านทันตสุขภาพนักเรียนประถมศึกษา รายข้อ โรงเรียนเทศบาล 2 (บ้านมลายูบางกอก) 

 

จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียน โรงเรียนเทศบาล 2 (บ้านมลายูบางกอก) มีความรู้ด้านทันตสุขภาพ อยู่ในระดับดี  
ในหัวข้อ ฟันน้ านมมี 20 ซี่ ฟันแท้มี 32 ซ่ี ร้อยละ 96.27 รองลงมาคือ การแปรงฟันวิธีขยับปัดคือ การเอียงขนแปรงเข้าหา
ขอบเหงือก 45 องศา ออกแรงถูไปมา สั้นๆ 10 ครั้งแล้วปัดปลายขนแปรงไปทางปลายฟัน ร้อยละ 92.91 และการใช้ 
ไหมขัดฟัน เพ่ือเป็นการก าจัดเศษอาหารที่ติดระหว่างซอกฟัน ร้อยละ 91.42 ตามล าดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับ แบบทดสอบความรู้ด้านทันตสุขภาพ ค าตอบ ตอบถูก ร้อยละ ตอบผิด ร้อยละ 

1 ฟันน้ านมมี 20 ซี่ ฟันแท้มี 32 ซ่ี √ 258 96.27 10 3.73 

2 ฟันคนเรามี 3 ชุด คือ ฟันน้ านม ฟันแท้ และฟันปลอม × 233 86.94 35 13.06 

3 
การใช้ไหมขัดฟัน เพ่ือเป็นการก าจัดเศษอาหารที่ติดระหว่าง
ซอกฟัน 

√ 245 91.42 23 8.58 

4 ฟันแท้จะซี่ใหญ่กว่าฟันน้ านม สีขาวเหลืองและเรียงตัวชิดกัน √ 232 86.57 36 13.43 

5 
ฟันน้ านมซี่แรกท่ีขึ้น คือ ฟันกราม ตอนอายุประมาณ  
11 เดือน 

× 212 79.10 56 20.90 

6 
ฟันผุ เกิดจากการรับประทานอาหารที่ไม่เหมาะสมและ
ร่วมกับการแปรงฟันไม่สะอาด 

√ 219 81.72 49 18.28 

7 
การแปรงฟันวิธีขยับปัดคือ การเอียงขนแปรงเข้าหาขอบ
เหงือก 45 องศา ออกแรงถูไปมา สั้นๆ 10 ครั้งแล้วปัด 
ปลายขนแปรงไปทางปลายฟัน 

√ 249 92.91 19 7.09 

8 
ลักษณะแปรงสีฟันที่ดี คือขนแปรงเรียบตรง ขนนุ่ม ขนไม่
บาน 

√ 228 85.07 40 14.93 

9 
การใช้ไหมขัดฟัน โดยการลงแรงระหว่างซอกฟันแรงๆเพ่ือให้
ท าความสะอาดได้ดีขึ้น 

× 194 72.39 74 27.61 

10 
เมื่อเกิดอาการเสียวหรือปวดฟันควรไปพบทันตแพทย์ให้เร็ว
ที่สุด 

√ 239 89.18 29 10.82 



สรุปผลการประเมินความสะอาดของฟันจากการย้อมคราบจุลินทรีย ์

การประเมินดัชนีคราบจุลินทรีย์ Plaque Index (Greene and Vermilion, 1960) 
การย้อมสีฟัน พิจารณาการติดสี โดยตรวจตัวแทนซี่ฟัน 6 ซี่ ได้แก่ #16(ด้านใกล้กระพุ้งแก้ม)  #11(ด้านใกล้ริมฝีปาก)  #26(ด้านใกล้กระพุ้งแก้ม)  

#36(ด้านใกล้ลิ้น)  #31(ด้านใกล้ริมฝีปาก)  #46(ด้านใกล้ลิ้น) ตามภาพท่ี 1 โดยแบ่งฟันแต่ละด้านออกเป็น 3 ส่วน ให้คะแนนการติดสีแต่ละส่วนดังภาพที่ 2 

 

 
เกณฑ์การคิดคะแนนดัชนีคราบจุลินทรีย์ Plaque Index (Greene and Vermilion, 1960) 
 
                                                                                      

ค่า Plaque Index =  
ผลรวมคะแนนแต่ละด้าน

จ านวนด้าน
  

 

 

ระดับความสะอาด คะแนน 

  ดี     (Good Oral Hygiene) 0 – 0.6 

  พอใช้   (Fair Oral Hygiene) 0.7 – 1.8 

  แย ่    (Poor Oral Hygiene) 1.9 – 3.0 

ภาพที่ 1 แสดงซี่ฟันและด้านที่ใช้ในการตรวจการติดสีที่
ฟัน 6 ซี่ 

ภาพที่ 2 แสดงคะแนนการติดสีฟัน 

0 :  ไม่ติดสีบนตัวฟัน 

1 :  ติดสีที่ฟัน  ˂1/3 

2 :  ติดสีที่ฟัน  ˂2/3 

3 :  ติดสีที่ฟัน  ≥2/3 

 



ตามรางท่ี 5 แสดงระดับความสะอาดของฟันนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านสะเตง) 
 

ระดับ/ชั้นปี ป.1/1 ป.1/2 ป.2/1 ป.2/2 ป.3 ป.4/1 ป.4/2 ป.5/1 ป.5/2 ป.6/1 ป.6/2 รวม(คน) ร้อยละ 
  ดี  (Good Oral Hygiene) 16 15 16 17 20 9 13 5 12 17 18 158 80.61 

  พอใช้ (Fair Oral Hygiene) 2 3 4 2 5 3 - 12 5 1 1 38 19.39 

  แย่  (Poor Oral Hygiene) - - - - - - - - - - - 0 0 
  

จากตารางท่ี 5 พบว่านักเรียนโรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านสะเตง) ส่วนใหญ่สามารถแปรงฟันได้สะอาดอยู่ในระดับดี(Good Oral Hygiene) จ านวน 158 คน คิด
เป็นร้อยละ 80.61 และอยู่ในระดับพอใช้ (Fair Oral Hygiene) จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 19.39 

ตามรางท่ี 6 แสดงระดับความสะอาดของฟันนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 2 (บ้านมลายูบางกอก)  
 

ระดับ/ชั้นปี ป.1/1 ป.1/2 ป.2/1 ป.2/2 ป.3/1 ป.3/2 ป.4/1 ป.4/2 ป.5/1 ป.5/2 ป.6/1 ป.6/2 รวม(คน) ร้อยละ 
  ดี  (Good Oral Hygiene) 19 18 14 16 18 17 22 23 19 15 20 20 221 82.46 

  พอใช้ (Fair Oral Hygiene) 3 6 4 4 1 5 6 3 4 6 4 1 47 17.54 

  แย่  (Poor Oral Hygiene) - - - - - - - - - - - - 0 0 
 

จากตารางท่ี 6  พบว่านักเรียนโรงเรียนเทศบาล 2 (บ้านมลายูบางกอก) ส่วนใหญ่สามารถแปรงฟันได้สะอาดอยู่ในระดับดี(Good Oral Hygiene) จ านวน 221 
คน คิดเป็นร้อยละ 82.46 และอยู่ในระดับพอใช้ (Fair Oral Hygiene) จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 17.54 

 


