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รายงานผลการด าเนินงานโครงการสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตส าหรับผู้สูงอายุ 

ในพ้ืนที่ชุมชนเมือง เทศบาลนครยะลา 

 

ชื่อโครงการ :  โครงการสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตส าหรับผู้สูงอายุ ในพื้นที่ชุมชนเมือง เทศบาลนครยะลา 

ผู้รับผิดชอบโครงการ : ดร. อุบลทิพย์ ไชยแสง  วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา 

 

1. ผลการด าเนินงาน 

 1.1 จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 312 คน 

    ผลการด าเนินงานโครงการบรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ดังนี้ 

 

เป่าหมาย / วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือพัฒนาความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการ
สร้างเสริมสุขภาวะทางจิตส าหรับผู้สูงอายุ 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ  
1. ผู้สูงอายุอย่างน้อยร้อยละ 80 ที่เข้าร่วมโครงการมีค่าคะแนน
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาวะทาง
จิตเพิ่มขึ้น 

2. เพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตส าหรับผู้สูงอายุกลุ่ม
เสี่ยง 

1. ผู้สูงอายุอย่างน้อยร้อยละ 80 ที่เข้าร่วมโครงการได้รับการ
คัดกรองสุขภาวะทางจิต 
2. ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงอย่างน้อยร้อยละ 80 ได้รับการสร้างเสริม
สุขภาวะทางจิต 

3. เพ่ือสร้างความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม
โครงการ  

3. ผู้สูงอายุอย่างน้อยร้อยละ 80 ที่เข้าร่วมโครงการมีความพึง
พอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการในระดับมาก (มากกว่า 
3.5 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

 

วัตถุประสงค์และผลการด าเนินงาน 
 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1. เพ่ือพัฒนาความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตส าหรับ

ผู้สูงอายุ 

ผลการด าเนินงาน : ผู้สูงอายุร้อยละ 82.12 ที่เข้าร่วมโครงการมีค่าคะแนนความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับ

การสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตเพ่ิมข้ึน ดังแสดงตามตารางที่ 1 



3 
 

ตาราง 1 เปรียบเทียบคะแนนความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ ระหว่างก่อนและ        

หลังการเข้าร่วมโครงการ  

การทดสอบกลุ่มตัวอย่าง n 
  S.D. t p-value 

ก่อนเข้าร่วมฯ 228 3.05 0.78   
หลังเข้าร่วมฯ 228 4.43 0.62 29.463 .000* 

*P – Value < .01 
 จากการประเมินเปรียบเทียบคะแนนความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ 

ระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ พบว่าก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการฯ  มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีค่าเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตโดยรวมในระยะหลัง

การเข้าร่วมโครงการ สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโครงการฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2. เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตส าหรับผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยง 

ผลการด าเนินงาน :  1. ผู้สูงอายุร้อยละ 86.62 ที่เข้าร่วมโครงการได้รับการคัดกรองสุขภาวะทางจิต 
2. ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงร้อยละ 85.62 ได้รับการสร้างเสริมสุขภาวะทางจิต 

 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือสร้างความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ 

ผลการด าเนินงาน : ผู้สูงอายุร้อยละ 92.65 ที่เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม

โครงการในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 4.40 (จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน) จากแบบส ารวจความพึงพอใจตาม

ตารางที่ 2 ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 2 ระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุผู้เข้าร่วมโครงการสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตส าหรับผู้สูงอายุ     

ในพ้ืนที่ชุมชนเมือง เทศบาลนครยะลา ( n = 228 ) 

 รายด้าน 
คะแนนเฉลี่ย 

( ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 
ระดับ 

1. โครงการนี้ส่งเสริมและพัฒนาสุขภาวะทางจิตของ
ผู้สูงอายุ 

4.46 0.65 ดีมาก 

2. โครงการนี้ช่วยพัฒนาความรู้เกี่ยวกับงานการดูแล
สุขภาวะทางจิตของตนเองกับการแพทย์แผนไทย 

4.40 0.79 ดีมาก 
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ตารางท่ี 2 ระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุผู้เข้าร่วมโครงการสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตส าหรับผู้สูงอายุ ใน

พ้ืนที่ชุมชนเมือง เทศบาลนครยะลา ( n = 228 ) (ต่อ) 

3. โครงการนี้สามารถตอบสนองความต้องการของ
ท่าน 

4.46 0.60 ดีมาก 

4. โครงการนี้ช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
ผู้เข้าร่วมโครงการ 

4.39 0.66 ดี 

5. ความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู้ของ
วิทยากร 

4.35 0.66 ดี 

6. โครงการนี้ให้ข้อคิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วม
โครงการ 

4.38 0.59 ดี 

7. โครงการนี้มีลักษณะการจัดกิจกรรมที่สร้างสรรค์ 
น่าสนใจ 

4.43 0.62 ดีมาก 

8.การน าความคิดต่อยอดไปใช้ในการด าเนินชีวิตใน
อนาคต 

4.27 0.78 ดี 

9. โครงการนี้มีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อชุมชน/สังคม 
หรือสามารถขยายผลต่อการสร้างประโยชน์หรือคุณค่า 
ต่อชุมชน/สังคม 

4.33 0.59 ดี 

10. ความพึงพอใจของท่านในภาพรวมต่อกิจกรรม
ของโครงการ 

4.61 0.59 ดีมาก 

โดยรวม 4.40 0.48 ดีมาก 

    
ตารางท่ี 2 ระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุผู้เข้าร่วมโครงการสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตส าหรับผู้สูงอายุ ใน

พ้ืนที่ชุมชนเมือง เทศบาลนครยะลา ( n = 228 ) (ต่อ) 

จากตารางที่ 2 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตส าหรับผู้สูงอายุ       

ในพ้ืนที่ชุมชนเมือง เทศบาลนครยะลา มีค่าเฉลี่ยในภาพรวม เท่ากับ 4.40  โดยมีความพึงพอใจในภาพรวมต่อ

กิจกรรมโครงการ ( = 4.61, SD = 0.59) มากที่สุด 

2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์ / ตัวชี้วัดของโครงการ 

 บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 

 ไมบ่รรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 

                ผลการด าเนินงานโครงการบรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการตามวัตถุประสงค์ของโครงการทุก

วัตถุประสงค์ คิดเป็นร้อยละ 100 ตามตัวชี้วัดโครงการ ดังนี้ 
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เป่าหมาย / วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือพัฒนาความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการสร้าง
เสริมสุขภาวะทางจิตส าหรับผู้สูงอายุ 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ  
1. ผู้สูงอายุอย่างน้อยร้อยละ 80 ที่เข้าร่วมโครงการมี
ค่าคะแนนความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการ
สร้างเสริมสุขภาวะทางจิตเพ่ิมขึ้น 

2. เพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตส าหรับผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยง 1. ผู้สูงอายุอย่างน้อยร้อยละ 80 ที่เข้าร่วมโครงการ
ได้รับการคัดกรองสุขภาวะทางจิต 
2. ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงอย่างน้อยร้อยละ 80 ได้รับการ
สร้างเสริมสุขภาวะทางจิต 

3. เพ่ือสร้างความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ  3. ผู้สูงอายุอย่างน้อยร้อยละ 80 ที่เข้าร่วมโครงการมี
ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการในระดับ
มาก (มากกว่า 3.5 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

 

เป่าหมาย / วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด ผลสัมฤทธิ์ 
เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ
ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการสร้างเสริม
สุขภาวะทางจิตส าหรับผู้สูงอายุ 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ  
1. ผู้สูงอายุอย่างน้อยร้อยละ 80 ที่
เข้าร่วมโครงการมีค่าคะแนนความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการ
สร้างเสริมสุขภาวะทางจิตเพ่ิมขึ้น 

ผู้สูงอายุร้อยละ 82.12 ที่เข้าร่วมโครงการมีค่าคะแนน

ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการสร้างเสริม  

สุขภาวะทางจิตเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 

2. เพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะทางจิต
ส าหรับผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยง 

1. ผู้สูงอายุอย่างน้อยร้อยละ 80 ที่
เข้าร่วมโครงการได้รับการคัดกรอง
สุขภาวะทางจิต 
2. ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงอย่างน้อยร้อย
ละ 80 ได้รับการสร้างเสริมสุขภาวะ
ทางจิต 

1. ผู้สูงอายุร้อยละ 86.62 ที่เข้าร่วมโครงการได้รับการ
คัดกรองสุขภาวะทางจิต 
2. ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงร้อยละ 85.62 ได้รับการสร้าง

เสริมสุขภาวะทางจิต 

 

3. เพ่ือสร้างความพึงพอใจต่อการ
เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ  

3. ผู้สูงอายุอย่างน้อยร้อยละ 80 ที่
เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อ
การเข้าร่วมกิจกรรมโครงการใน
ระดับมาก (มากกว่า 3.5 จากคะแนน
เต็ม 5 คะแนน) 

ผู้สูงอายุร้อยละ 92.65 ที่เข้าร่วมโครงการมีความพึง
พอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการในระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย 4.40 (จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
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3. การเบิกจ่ายงบประมาณ  

 งบประมาณท่ีได้รับอนุมัติ    97,150 บาท 

 งบประมาณเบิกจ่ายจริง    97,150 บาท     คิดเป็นร้อยละ 100  

          งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุน ฯ          -  บาท  

 

4. ปัญหา / อุปสรรคในการด าเนินงาน 

 ไม่มี 

   มี  

ปัญหา / อุปสรรค   

1. สถานที่ในการด าเนินกิจกรรมโครงการ โดยเฉพาะในพ้ืนที่ในชุมชน ซึ่งมีบริเวณไม่เพียงพอกับ

จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ บางแห่งแคบเกินไป 

2. ยานพาหนะรับ – ส่ง ผู้สูงอายุผู้เข้าร่วมโครงการ ซึ่งไม่เพียงพอส่งผลให้ผู้สูงอายุหลายท่านไม่

สามารถมาเข้าร่วมโครงการได้ 

แนวทางการแก้ไข 

1. ประสาน และจัดหาสถานที่ และจ านวนผู้สูงอายุผู้เข้าร่วมโครงการ เพื่อให้เป็นสถานที่ที่เหมาะสม

เพียงพอกับจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 

2. ประสาน จัดหาพาหนะ และส ารวจจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ เพ่ือให้เกิดกระบวนการรับ – ส่ง     

ผู้สูงอายุผู้เข้าร่วมโครงการ. 

 

 

       ลงชื่อ     ผู้รายงาน 

 ( นางอุบลทิพย์ ไชยแสง) 

       ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 

         วันที่ 14 มกราคม 2562   
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ภาคผนวก 
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ก ำหนดกำรโครงกำรสร้ำงเสริมสุขภำวะทำงจิตส ำหรับผู้สูงอำยุในพื้นที่ชุมชนเมือง เทศบำลนครยะลำ 
วันที่ 3 และ 6 ธันวำคม 2561 
ณ ห้องประชุมเทศบำลนครยะลำ 

และศูนย์พัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ และคนพิกำร เทศบำลนครยะลำ จังหวัดยะลำ 
 

วันที่ 3 ธันวำคม 2561  
ณ หอประชุมเทศบำลนครยะลำ 

เวลำ กิจกรรม 
เวลา ๐๘.๓๐ – 09.๐๐ น.     ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 
เวลา 09.00 – 12.00 น.       บรรยาย หัวข้อ “ กิน อยู่ และใช้ชีวิตอย่างไร ให้เป็นสุข ” 

วิทยากร : อาจารย์วิโรจน์ ศรีไสย 
เวลา 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 -  16.00 น.     อภิปรายกลุ่ม “ การดูแลสุขภาพกาย และจิต ให้มีสุขภาวะทางจิตที่ดี” 

และกิจกรรมคัดกรองผู้สูงอายุกลุ่มเลี่ยงด้านสุขภาวะทางจิต 
 

วันที่ 6 ธันวำคม 2561  

ณ ศูนย์พัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ และคนพิกำร เทศบำลนครยะลำ จังหวัดยะลำ 

 

เวลำ กิจกรรม 
เวลา ๐๘.๓๐ – 09.๐๐ น.     ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 
เวลา 09.00 – 12.00 น.       บรรยาย และฝึกปฏิบัติ “ กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตใน

ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยง” 
เวลา 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 -  16.00 น.     บรรยาย และฝึกปฏิบัติ “ กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตใน

ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยง” 
 

 

หมำยเหตุ : พักรับประทานอาหารว่าง เวลา 10. 30 – 10. 45 น. และ 14.30 – 14.45 น. 
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ก ำหนดกำรโครงกำรสร้ำงเสริมสุขภำวะทำงจิตส ำหรับผู้สูงอำยุในพื้นที่ชุมชนเมือง เทศบำลนครยะลำ 
วันที่ 4 และ 7 ธันวำคม 2561 

ณ อำคำรเอนกประสงค์ ชุมชนเบญจมิตร 
และศูนย์พัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ และคนพิกำร เทศบำลนครยะลำ จังหวัดยะลำ 

 
วันที่ 4 ธันวำคม 2561  
ณ อำคำรเอนกประสงค์ชุมชนเบญจมิตร 

เวลำ กิจกรรม 
เวลา ๐๘.๓๐ – 09.๐๐ น.     ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 
เวลา 09.00 – 12.00 น.       บรรยาย หัวข้อ “ กิน อยู่ และใช้ชีวิตอย่างไร ให้เป็นสุข ” 

วิทยากร : อาจารย์วิโรจน์ ศรีไสย 
เวลา 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 -  16.00 น.     อภิปรายกลุ่ม “ การดูแลสุขภาพกาย และจิต ให้มีสุขภาวะทางจิตที่ดี” 

และกิจกรรมคัดกรองผู้สูงอายุกลุ่มเลี่ยงด้านสุขภาวะทางจิต 
 

วันที่ 7 ธันวำคม 2561  

ณ ศูนย์พัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ และคนพิกำร เทศบำลนครยะลำ จังหวัดยะลำ 

 

เวลำ กิจกรรม 
เวลา ๐๘.๓๐ – 09.๐๐ น.     ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 
เวลา 09.00 – 12.00 น.       บรรยาย และฝึกปฏิบัติ “ กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตใน

ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยง” 
เวลา 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 -  16.00 น.     บรรยาย และฝึกปฏิบัติ “ กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตใน

ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยง” 
 

 

หมำยเหตุ : พักรับประทานอาหารว่าง เวลา 10. 30 – 10. 45 น. และ 14.30 – 14.45 น. 
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หนังสือราชการที่เกี่ยวข้อง 
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ภาพกิจกรรมโครงการ 
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